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Vazeni ¢tenafi magazinu Pilsen,

rok 2023 utekl jako voda a pred nami je dalsich 12 mésicl roku 2024. Pfesto, Ze se pro nas jedna o obdobi pIné
vyzev, pevné véiim, ze letosni rok bude rokem Uspésnym a také rokem splnénych prani.

Dal jsem Vam slovo, ze v Plzni nebudeme stavét predrazené ,pomniky”, ale budeme rozvijet projekty, které
Plzenané pociti v kazdodennim zivoté. A presné toho se jako koalice drzime. PInime programové prohlaseni
a pracujeme na projektech, které, véfim, potési vSechny generace obcand.

V roce 2023 jsme snizili vékovou hranici pro cestovani MHD po Plzni zdarma ze 70 na 65 let. Doufam, Ze jsme
radé z Vas zprijemnili cestu za kulturnimi i sportovnimi zazitky, stejné jako za vylety do plzenské ptirody.
V soucasné dobé intenzivné pracujeme na rfadé projektl a sluzeb, které jsou pfimo uréeny seniordm. Jmenovi-
té bych rad vyzdvihl pfedevsim vybudovani centralniho stravovaciho zafizeni s dennim stacionafem Jitfenka
v ramci Méstského Ustavu socidlnich sluzeb mésta Plzné.

V oblasti socialnich sluzeb ptipravujeme také zfizeni odlehéovaci pobytové sluzby pro seniory ve Ctyflistku
a Snézence a intenzivné fesime podporu dostupného bydleni. Intenzivné pracujeme na zlepseni bezpecnosti
ve mésté, protoze i ta je zasadni pro spokojeny Zivot v kazdém mésté.

Vérim, ze Vas rovnéz potésilo nase rozhodnuti poradat tiché ohnostroje, které se od tradi¢nich lisi predevsim
tim, Ze nevybuchuji na obloze, a jsou tak Setrné ke zvireci populaci, détem i starsim lidem.

Vazeni ¢tendfi, rad bych Vam zde popral vse nejlepsi do nového roku, predevsim pevné zdravi, spokojeny zivot
v Plzni a ve Vasem okruhu co nejvice pratel, na které je spoleh. Méjte se krasné.

Mgr. Roman Zarzycky, primator mésta Plzné
Vazeni ctenari,

drzite v ruce letodni prvni ¢&islo naSeho ¢asopisu PILSEN a j& madm nesmirnou radost, ze se s Vami budu moci,
jeho prostrednictvim, potkavat i v letodnim roce.

Podzim loriského roku a véanoéni svéatky utekly jako voda a my se jiz par dni nachazime v novém roce. Rok 2024
mé byt, dle Cinského horoskopu rokem Draka, tedy rokem, ktery bude pfina$et jen samé pozitiva, drak je totiz
povazovan za symbol §tésti, radosti, sily a lasky a pfesné téchto véci je potfeba mit dostatek.

Ceka nas rok prestupny, rok trvajici o jeden den déle. A j& Vam, z celého srdce peji, at je t&ch 366 dni plnych
klidu, Stésti a harmonie, at se potkdme na nasich tradi¢nich akcich, nebo kdekoliv jinde, kde ndm je dobre,
a at se kazdému podafi vie, co si do nového roku predsevzal.

Damy a panové, stastny a vesely novy rok a doufam, ze jste, stejné jako ja, vykrodili pravou.

S Uctou Vas Ing. Jifi Sramek
Vazené ¢tenérstvo Etvrtletniku PILSEN,

jednou z nejmilejsich ,povinnosti” vedouciho Odboru socialnich sluzeb MMP je psani Gvodnikd do naseho
¢tvrtletniku PILSEN, pFi¢emz pfi psani Gvodniku k prvnimu ¢islu nového kalendainiho roku se jednd o moment
jesté specialnégjsi. Rok 2023 je jiz minulosti a my vsichni doufédme, Zze Vam pfinesl co nejvice radosti a prijem-
nych zézitkd. Pokud tomu malou troskou prispél i nés ctvrtletnik, tak je to pro néas nejlepsim povzbuzenim do
dalsi prace. V novém roce 2024 vsem prejeme hodné zdravi a co nejméné starosti a doufame, ze rok 2024
bude patfit mezi ty, na které budeme radi vzpominat.

V Gvodniku posledniho cisla roku 2023 jsme nastinili pfipravu zmén, kterymi bude nés ctvrtletnik v leto$nim
roce prochézet. Prvni novinkou je zafazeni nového pravidelného obsahu. V kazdém cisle naleznete jeden
pribéh plzerského pamétnika z archivu organizace Pamét naroda. Dal$i zménou, na kterou bych rad upozornil
je fakt, ze ctvrtletnik PILSEN naposledy vychazi v mésici lednu a od pfistiho cisla ménime data vydani dalsich
Cisel. Nové bude magazin vychazet 1. brezna, 1. cervna, 1. zafi a 1. prosince, coz znamena, ze se v roce 2024
muzete t&Sit mimoradné na 5 cCisel PILSENu.

Misto obvyklého tipu na zajimavé ¢lanky si Vas zavérem dovolime upozornit na posledni stranku tohoto ¢isla,
kde naleznete kratkou anketu, kterd ndm pomdze pfipravovat magazin blize Vasim z&jmim a potfebam. Prosi-
me Vas o jeji vyplnéni a odevzdani na sbérna mista, diky témto podnétlim se pokusime udélat obsah periodika
jesté zajimaveéjSim. Prejeme VSem ptijemné pocteni.

Vas Odbor sociélnich sluzeb Magistratu mésta Plzné



valorizace duchodu v lednu 2024

Pravidelnd valorizace dichodl v lednu 2024 se tykad vSech druhd dichodu (starobnich, invalidnich, vdov-
skych/vdoveckych i sirot&ich). CSSZ ji provede automaticky, neni potfeba o ni zadat. Kazdy dichod se sklada
ze zakladni a procentni vyméry. Zékladni vyméra dichodu (kterd je pro vSechny dlichody stejnd) bude v réamci
lednové valorizace navysena o 360 K¢, jeji nova cCastka tak bude 4.400 K¢&. Procentni vyméra zlstava beze
zmény. VSem ddchodclim tedy vzrostou dlchody jednotné o 360 KE. Pouze u dlichodd s mezindrodnim
prvkem vyplacenych v tzv. diléi vysi bude zdkladni vyméra navysena podle podilu ¢eského dichodu.

ozndmeni o valorizaci nove

Klienti, ktefi pobiraji pouze jeden druh diichodu, a ten jim je zasilan bezhotovostné na bankovni Gcet, obdrzi
v pribéhu ledna 2024 informaci o valorizaci jen prostfednictvim ,,zpravy pro pfijemce”, v informaci doprovaze-
jici uskute¢nénou platbu. Majiteldm datovych schranek pro fyzické osoby bude valorizaéni oznameni zaslano
jako pfiloha datové zpravy. Snizeni poctu zasilanych valoriza¢nich ozndmeni o 1,7 mil. kusd predstavuje Usporu
nakladl za materidl, tisk a postovné témér 45 mil. K.

Klienti, kterym je dichod zasilan v hotovosti prostfednictvim Ceské posty, obdrzi valorizaéni oznémeni tradiéné
prostfednictvim dopisu, tedy v papirové podobé. O klasickou papirovou podobu valorizaéniho ozndmeni
je také mozné pozadat bud'elektronicky vyplnénim jednoduchého formuléte na webu CSSZ nebo kontaktova-
nim call centra CSSZ na ¢&isle 800 050 248, provolba 4 a zadanim svého rodného ¢&isla. V t&chto pFipadech bude
valoriza&ni ozndmeni zaslano pFiblizné do 14 dnl na adresu evidovanou u CSSZ. O valoriza&ni oznémenti je také
mozné pozadat osobné na libovolné Okresni spravé socidlniho zabezpeceni, kde valorizaéni ozndmeni vytisk-
nou a predaji.

rozsifeni pusobnosti jednotlivych OSSZ

Od ledna 2024 dochézi ke zmé&ném v organizaéni struktufe CSSZ. V servisu poskytovaném klientdm dojde
k zjednoduseni ve vyfizovani agendy a k rozsifeni pisobnosti jednotlivych OSSZ. Klient jiz nebude vazén jen na
jednu OSSZ v misté svého trvalého bydlisté, ale zalezitosti bude moci vyfizovat na kterékoliv OSSZ spadajici
do jednoho regionu, to znamena pod jednu Uzemni spravu socialniho zabezpe&eni. Napriklad klient trvale
zijici v Plzni si tak mdze potfebnou zélezitost od letodniho roku vyfidit béhem léta tfeba i na OSSZ v Klatovech,
kterd je pobliz jeho letnimu pobytu. Pro Plzefany to konkrétné znamen4, ze se od ledna letosniho roku mohou
se svymi zalezitostmi obracet nejen na kteroukoli OSSZ v Plzni, ale i na jakoukoli OSSZ v celém Plzeriském kraji

a dokonce i v sousednich krajich, to znamena v Jihoceském kraji nebo Karlovarském kraji.

Pfipravilo Oddé&leni komunikace CSSZ
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zajimavosti

1 tésim se z kaidého dne, fikd 103letd Vlasta Strejcové

Neuvéritelnych 103 let oslavila 21. Fijna 2023 Vlasta Strejcova z Plzné, ktera Zije v lochotinské Senior
Residenci Terasy. Pani Strejcova vychovala tfi syny a vice nez ¢tvrt stoleti pracovala ve Svazu vytvarnikd v Plzni
a pripravila fadu vystav. Ma rada omalovéanky a s chuti se pousti do lusténi kfizovek. Kazdy den je pro ni
pozehnanim: ,Bdi nade mnou sama Panna Marie,” fikd a ukazuje na svaty obrazek, ktery ma povéseny
nad posteli.

Receptem na dlouhovékost je podle ni
dobréa nélada a dodrzovani vhodné zivo-
tospravy. ,Nikdy jsem nekoufila ani
nepila alkohol a cernou kavu. TéSila
jsem se z kazdého dne a nikdy jsem se
nerozcilovala, protoze to k ni¢emu
nevede. Doposud mam nejvétsi radost
z toho, kdyz vyjde slunicko, to mam
hned usmév na tvari. Pozitivni ndladu se
snazim rozdavat dal, protoZe to nic
nestoji,” vysvétluje Vlasta Strejcova.

Na 103 let se podle svych slov neciti,
v poslednim roce ji v8ak sluzbu vypové-
dély nohy. ,Pohybu uz bohuzel nemam
tolik jako drive a spoléham se na pomoc
ostatnich. Nastésti mam kolem sebe
uzasné lidi,” sméje se pani Strejcova.

Ve svych vzpominkéch se stale rada vraci ke svym rodic¢dm, ktefi ji byli velkym vzorem i oporou. ,Byli to tGzasni
a velmi spolecensti lidé, ktefi ve mné péstovali lasku k uméni a kulture,” fika. Uz jako mladd dama s nadsenim
navstévovala vystavy i divadla a milovala biografy. ,A Ze jich v Plzni bylo,” zamysli se. Za Vlastou Strejcovou
prisla cela fada gratulantd. Pripojilo se i vedeni prvniho plzeriského obvodu, a to starostka Ivana Bubenickova,
kterou doprovodila pfedsedkyné Finan¢niho vyboru Zastupitelstva MO Plzen 1 Lucie Pernglau.

4 https://umol.plzen.eu
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Z méstskych obvodu
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Slovany maiji podél reky Radbuzy hotovu dalsi ¢ast

Prochazka kolem feky Radbuzy je opét o néco komfortnéjsi, a to diky nové stezce, ktera spojila
dvé jiz stavajici. Tento Usek méfi zhruba 240 metrl a propojuje pési stezku pod Hosptidkou u Pechti a stezku
pro chodce a cyklisty vedouci od podjezdu pod mostem v Malostranské ulici.

. Obé stavajici stezky byly postavené uz
vramci 1. etapy “Greenways, sportovné
rekreacni trasy v udolich rek, Plzen, Rad-
buza, dsek Doudlevce” v loriském roce.
Novy dsek byl realizovany ve druhé
etapé a Sprava verejného statku mésta
Plzné za néj zaplatila vice nez dva milio-
ny korun,” uvadi mistostarostka mést-
ského obvodu Plzen 2 — Slovany, Eva
Trbkova.

Mlatova stezka pro pési vede v breho-
vém porostu mezi tenisovymi kurty
a trekou Radbuzou. Na jedné strané je
tak prostor cesty vymezeny hranou
brehu reky Radbuzy, na druhé strané
oplocenim aredlu kurtl. ,Obcany jisté
potési, Ze celkovou opravou pivodniho
oploceni areélu tenisovych kurtt vzniklo
pro stezku vice prostoru a nebylo tak
nutné kacet hodnotné stromy v breho-
vém porostu,” doplfiuje mistostarostka.
Stromy hraji hlavni roli i v dalSich Gpra-
vach nové cesty. Jeji zakladni sitka méri
totiz jeden a pll metru, ale lokalné je
s ohledem na zachovani stavajicich hod-
notnych stromd zlGzend. Stezka je
oboustranné  lemovéana  obrubniky
ze smrkové fosny. Povrch celé cesty je
odvodnény pricnym sklonem do okolni-
ho «terénu, do n&hoz se bude déstova
voda vsakovat.
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zajimavosti

3 oblibené tanecni vinky pro seniory z trojky

Tanecni vinky pro seniory s trvalym pobytem na MO Plzen, jsou jiz legendarni a velice oblibené. Tradici
zaved| po roce 1989 starosta Bohumil Kulhdnek a kazdorocné se jich Gcastni az kolem tfi stovek senior(i, a to
jak na jarnich, tak i na podzimnich vincich. Prvni tanecni vinek se konal na jafe 1993 ve velkém sale Dvorany
(dfive Svazacek) a tehdy hral orchestr Vaclava Nohy. Béhem téch 30 let se ménila mista konani — po Dvorané
se vinky dlouho potadaly ve velkém séle Pekla, pozdéji po jeho uzavreni, v roce 2018 v Alfé a v soucasné dobé
probihaji v malém sdle Méstanské besedy. Co se neméni, je skvély a oblibeny tanec¢ni orchestr TO1 Miroslava
Novotného. Mezi jeho repertoér nepatfi jen dechovka, ale predevsim bajecné slagry 60. let, které vezmou
kazdého milovnika hudby za srdce a roztanci i ty, ktefi by to ani necekali.

Netradi¢né byl pojaty tanec¢ni vinek pod Sirym nebem U Branky v srpnu 2021. Opatfeni, ktera souvisela s pan-
demii covidu, branila akcim v uzavienych prostorach. Park byl ideélni misto a slunec¢né pocasi jesté pridalo
k GZzasné atmosfére. Nejdfive pfitomné hosty bavil znamy harmonikar Josef Pospisil jak pisnickami, tak i vesely-
mi historkami, a poté nasledoval promenadni koncert Kapely pétatficatého plzenského pésiho pluku - Foligno.

Tanecni vinky jsou jednou z nejnavstévovanéjsich akci pro seniory centralniho obvodu. Seniofi se setkavaji
v pfijemném prostfedi se svymi prateli pfi tanci anebo jen tak u sklenicky v pfijemném rozhovoru. Vstup na jarni
i podzimni vinek je zdarma a Zeny obdrzi jako milou pozornost kvétinu, a to pfimo z rukou vedeni MO Plzen 3.
Na rok 2024 obvod opét planuje uskutecnit jarni i podzimni vinek. Terminy konani jesté nejsou znamy, sledujte
Zpravodaj TROJKA, popft. webové stranky MO Plzer 3.

6 https://umo3.plzen.eu

Foto: Archiv UMO Plzeri 3.




z méstskych obvodu . Q
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podium v Lobezském parku, stezka pro pési
nebo venkovni sachy

Celkem 140 navrh( lidé poslali do 3. ro¢niku participativniho rozpoctu Rozhodnéte sami, ktery nyni probiha
ve ¢tvrtém plzerniském obvodé. Lidé si ptéli stezky pro pési, pédium v Lobezském parku, venkovni Sachy nebo
velky trvalkovy zéhon. V pribéhu ledna zéstupci Ufadu méstského obvodu Plzefi 4 zveFejni seznam vybra-
nych podnétl, které by bylo mozné zrealizovat. Béhem brezna pak sami lidé odhlasuji, jaké napady
se jim libi nejvice. Ctyrka vy¢lenila na realizaci projektd celkem 1,5 milionu korun.

Hlasovani zac¢ne 1. brezna 2024 a potrva cely mésic, a to prostfednictvim webu rozhodnetesami.cz/plzen4.
Lidé mohou hlasovat také pfimo v budové Uradu méstského obvodu Plze 4. V daldich mésicich bude mozné
napady proménovat ve skutecnost. ,Mame velkou radost, Ze je o zapojeni do participativniho rozpoctu takovy
zajem. Zhruba tretinu ndpadt do hlasovéni bohuZel, nebudeme moci zahrnout, protoze se jedna predevsim
o dopravni projekty, které jsou velmi nakladné, nebo o projekty, které nelze realizovat na pozemcich mésta
Plzné,” ¥ika starosta Ctyrky Toma$ Soukup. ,Dalsi podnéty zase tfeba planujeme v rémci nasich investi¢nich
akci, nebo je pfipravuje Spréva verejného statku mésta Plzné. Projekty, které nezaradime do zavérecného
hlasovani, si schrariujeme a dame je na seznam prani. Pro nas je to nesmirné dileZitd zpétnd vazba od
obcand,” dodava starosta Ctyrky. V rémci Rozhodnéte sami si lidé prali také ¢asto lavicky do konkrétnich oblas-
ti; tato prani se budou snazit zastupci Ctyiky postupné splnit. Ze zbylych projektd budou &lenové hodnotici
komise vybirat ty, které spliuji vSechny podminky vyzvy. Vysledny seznam projektd bude zvefejnén v nasleduiji-
cich tydnech, aby se lidé méli moznost pred hlasovanim s jednotlivymi naméty dostate¢né seznémit.

Prvni roénik Rozhodnéte sami probéhl na Ctyfce v roce 2019, dal$i ro¢nik o dva roky pozdé&ji. V rdmci uplynu-
lych ro¢nikll se podafila zrealizovat naptiklad alej pod Chlumem, psi lou¢ku nebo se vybudovalo workoutové
hristé. Nyni probihd projektova pfiprava pumptracku, ktery by mél byt vybudovéan v Psovském udoli, pobliz
zelezni¢niho tunelu.

O vybranych projektech bude mozné hlasovat v pribéhu celého brezna.

https://umo4.plzen.eu 7
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Kdyz se fekne socidlni sluzby, kazdy asi uvazuje o néc¢em jiném, o tom, co sdm zazil, ¢i co potrebuje. Socialni
sluzby poskytované MUSS mésta Plzné se zamé&Fuji na rlizné oblasti pomoci. Celé organizace se fidi mottem:
“Umime pomahat”. A pravé proto, aby bylo mozné poméhat i dalsi skupiné osob, pfipravili jsme pro vas novin-
ku v poskytovani péce formou dalsich socialnich sluzeb.

Tentokrat jsme se zaméfili na rodiny pecujici o osoby blizké. Vime, Ze zajistit celodenni nepfetrzitou péci
o tyto osoby je velmi psychicky, casto i fyzicky narocné. Zaroven také vime, zZe zajistit péci pro pecovanou
osobu na prechodnou dobu je velice obtizné. Pravé proto, aby si pecujici mohli alespor ¢aste¢né odpocinout,
odjet na dovolenou, jit na planovanou operaci apod., mad MUSS mésta Plzné registrovany nové pobytové soci-
alni sluzby, a to odlehcovaci sluzby, které poskytuji od ledna 2024 ve dvou svych domovech. Jedna se o odleh-
Covaci sluzby ,Snézenka” (Klatovska tfida 1892/145, Plzen 3 - Jizni Pfedmésti, 301 00 Plzen) a odlehcovaci
sluzby ,,CtyFIistek" (Kotikovska 649/15, Plzen 1 - Severni Predmésti, 323 00 Plzen).

V rémci odlehcovacich sluzeb poskytujeme po prechodnou dobu pomoc osobam starsim 50 let, které maji
snizenou sobéstacnost z divodu véku, chronického onemocnéni ¢i zdravotniho postizeni, o které je jinak peco-
vano v jejich pfirozeném socidlnim prostredi. Jak se fiké: ,Kdo nepecoval, nevi, o ¢em péce je.”

_ Magr. FrantiSek Sampalik
Reditel MUSS mésta Plzné

bylo nebylo behem roku v Domovince

Rok 2023 byl na Domovince plny
rznych akci, téch malych i vétsich, celo-
rocnich. Na zacatku roku si nasi seniofi
nejvice uzili nového darku - virtudlni
bryle kaleido, které prinasi zazitky tvore-
né presné na miru potfebam a pranim
seniorll ve spolupraci s aktivizacnimi
tymy. Prochézky lesem, relaxace na plézi,
Ceska i evropska mésta s ¢eskym privod-
cem, ale také treba koncert violoncella
v barokni zahradé. Senior si jen pohodl-
né sedne do kfesla a mlze cestovat
a uzivat si. Bryle zaméstnavaji nase klien-
ty celoro¢né, tak jako foceni do kalenda-
fe. Jiz 6. rokem jsme umoznili seniordm
stat se modelem a uzit si i sldvy na verni-
sézich. Z mensich akci zabodovala zvirat-
ka a déti. Déticky k ndm chodi pravidel-
né. Zazpivaji, zahraji, predaji seniorlim
vlastnoruéné vyrobené darky a vykouzli
na jejich tvarich Usmév. Stejné tak vzdy
pobavi i zvitatka, a ze jich u nas letos
bylo! Jen naméatkou — psi, kocky, papous-
ci, opicky, slepicky, holubi. Uzili jsme si
i rostlinek na nasi zahradé a kdo nemohl
na zahradu, zahréddka pfisla k nému,
v podobé vyvyseného zéhonu na kolec-
kach. Pfejeme si, aby i rok 2024, byl plny
zazitkd a vydarenych akci.

o/
B

8 https.//muss.plzen.eu | www.domovinka.cz
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Domov sv. Zity zve na vystavu Pavla Fingera

Na vystavu akrylovych obrazl Pavla Fingera se mizete pfijit podivat do Domova sv. Zity ve Sladkovského
ulici 16 v Plzni. Obrazy zachycuji krésy pfirody a krajiny, ale i portréty zndmych osobnosti.

Pavel Finger je nejenom malifem, ale také oblibenym harmonikafem, ktery pravidelné, jiz nékolik let, jezdi do
Domova sv. Zity jednou mési¢né hrat a zpivat seniordm. Vystava jeho obrazl je prodejni a prohlidky jsou
mozné po pfedchozi domluvé na e-mailu info@centrumzbuch.cz.

Pavel Finger vyuziva sluzeb Centra pobytovych a terénnich sociélnich sluzeb Zbdich, které poskytuje mimo jiné
chranéné bydleni a socialni rehabilitaci. Podle slov feditelky Centra, Dagmar Terelmesové, se nyni jiz zcela
osamostatnil, ma vlastni bydlenf a vlastni praci, a pravé tak by to mélo byt. Do Domova ve Zblchu ptisel Pavel
Finger v roce 2001 z Domova pro osoby se zdravotnim postizenim v Radosové.

Reditel Mé&stské charity Plzef, Pavel Janouskovec, projevil na vernisazi obdiv nad vytvarnym i hudebnim talen-
tem Pavla Fingera a popral mu mnoho dalsich Gspécht v jeho tvorbé.

Kromé koncertovani Pavla Fingera pofadaji v Domové sv. Zity pravidelné canisterapii, tréninky paméti a také
cviceni jogy pro seniory, které je spojené s muzikoterapii.

Dalsi zajimavou vystavu, na kterou se rovnéz muzete pfijit podivat, pofada Domov pro seniory sv. Jifi v Mohylo-
vé ulici 92 v Plzni. Zde vystavuji své akvarelove malby autorky Ala Ptagnikové a Michaela Patrovska. Obrazy
zachycup snové krajiny a kvetlnove motivy. [ —

Seniori CR ze Skvrian

Véazené seniorky, vazeni seniofi,
mame za sebou dalsi rok a do toho nového 2024 Vadm viem chci popféat, abyste byli zdravi a mohli se ve Vasich
organizacich stale schazet a prozivat spolecné pékné akce, které pro Vas pripravil nas seniorsky vybor. Nase
seniorska organizace ve Skvrianech ma jiz pfipravené akce na leden az cerven, vsichni nasi ¢lenové jiz maji
plén akci doma a mohou si vybirat, kam pujdou, pojedou, prosté se ztcastni, dle svého zajmu.

lhned v lednu nas cekd promitani filmu, dle naseho zajmu, v Méstanské besedé, déle jsou domluveny
tfi zajimavé prednasky, a to jak se branit pfed zneuzivanim dlvéry seniord, cestovatelska prednaska o Arab-
ském poloostrové a Suezském priplavu a nakonec o renovaci chrdmu sv. Bartoloméje.

Také nas cekaji dvé vychézky, a to do Radobycic a Radcic, ke kaplicce Panenky Marie Pomocné, pfipravuje se
i z&jezd do klastera v Kladrubech, ktery bude spojeny s navstévou zdmku v Tachové.

Ani v leto$nim roce nepfijdete o oslavu Svatku matek, kam pfijdou zazpivat déti z 15. ZS, zatancit cvi¢enky
ze Sokola Skvriany a svoje uméni pfedvedou i mazoretky.

Zakonceni prvniho pllroku nasi ¢innosti se konéa posledni tyden v ¢ervnu na Nové Hospodé, v Sokolovné, zde
si kazdy mGze opéct bufta a spolecné zazpivat.

Vézeni a mili, preji Vam hodné péknych zazitkd s ndmi a pékné jaro.

S Gctou Bohumila Smolikova www.mchp.cz 9
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V Domoveé sv. Alzbéty se seniofi pravidelné schazeji na tréninku paméti se svou aktiviza¢ni pracovnici Evou
Vygkovskou. Ta je mimochodem certifikovanou trenérkou paméti Ceské spolecnosti pro trénovéani paméti
a mozkovy jogging, a tak vi, jak na to. Hodinu zacina slovy doktora Frantiska Koukolika: ,Mozek je jako sval.
A jako pro kazdy sval zde plati: Naméhejte to, namahejte to, namahejte to, nebo o to pfijdete!” A protoze se
blizi dalsi vernisaz obrazd, které v.domové vznikaly pfi spolecnych dilnach, zahajuje rozcvicku hledanim slov
souvisejicich se slovem ,vystava”. Nasi seniofi si jich vybavi velkou spoustu, a tak se tabule, kam je Eva zapisu-
je, rychle zaplni.

Mnohem naro¢néjsi je obrazkové poditani. Co to je? Priklad zni tfeba takhle: ,auto plus ruka, rovna se kocka”.
Kazdé ¢islo je skryto v néjakém obrazku: auto ma ctyfi kola, ruka ma pét prstl, kocka méa devét zivotd. Takhle
si seniofi zapamatuji zastupné obrazky pro ¢isla od jedné do dvaceti a pak v nich pocitaji. Podle Evy Vyskovské
tak trénuji jak levou, tak pravou polovinu mozku najednou. Tim se mysleni procvi¢i mnohem |épe a dojde
k pevnéjsSimu zapamatovani. Dalsi disciplinou je vybavovani basnicek, pisnicek a potfekadel podle obrazkovych
karet, které Ucastnici tréningu paméti ndhodné obdrzi. To byste se divili, kolik si toho seniofi za svij zivot zapa-
matovalil Obrazek néjaké obycejné véci spousti proud rymi a leckdy zazni i popévek.

A
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Asi nejtézsi je zapamatovat si fady obrazkovych karet. | na to ma ale trenérka paméti osvédéeny postup. Obraz-
ky na kartach nejprve pom(ze senioriim propojit néjakym legra¢nim nebo emotivnim ptibéhem. Ten nékolikrat
zopakuje a na karty pfitom ukazuje. Pak karty otodi. To ale vibec nevadi, protoze pfibéhy si pamatujeme
mnohem lépe nez nahodilé obrazky! U&astnici tréninku diky této metod& dokazi pfesné urcit, co je skryto
na otocenych kartdch, a to dokonce na vSech dvaceti ctyfech, které lezi na stole, a na preskacku! Mnohem
mladsi lidé by s takovym ukolem méli problémy.

Hodina je zakoncéena sklédanim rozstfihanych srdci. To je zase velka legrace, protoze kdyz je kazdy kousek jiny,
déla to ¢lovéku v hlavé zmatek. A to je dobre, protoze pak hlavu hodné naméha. Vysledné srdce je pak milym
zakonéenim spolecného tréninku.

K dobrému zapamatovani pomaha opakovani. Tak se ndm naptiklad jednou v roce pfipominaji rizné tradice.
Jednou z nich je i nejvétsi pravidelna sbirka pro potfebné u nés — Trikrdlova sbirka. Probiha 1.-14. ledna 2024
a my v Charité Vas k ni zveme a uz se tésime, Ze jako kolednici pfijdeme zazpivat mozna pravé k Vam.

Petr Simek
10 www.dchp.cz
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Zacatek roku je ¢asem bilancovani, premyslenim nad tim, co se ndm povedlo a co mizeme zlepsit. Obyvatelé
Senior residence Terasy maji moznost se kazdy den Ucastnit zajimavého programu, i rok 2023 byl plny dojmu

a nevsednich zazitkd.

Dodrzujeme zvyky a tradice, spole¢né se na né
pripravujeme, tvofime darky a dekorace, zdobime
prostory domova, peceme a pak si vSe nalezité uzije-
me. Kromé velikono¢nich a védnocnich svéatkd neza-
pomindme ani na masopust, stavéni majky, MDZ,
posviceni, Den déti, Mezindrodni den seniori
a mnoho dalSich pfilezitosti k pfijemnému straveni
Casu. Nejen svatky, ale i mnohé narozeniny a vyrodi
jsou dobrym didvodem k oslavam.

Kromé kazdodenniho programu pfipravujeme pro
obyvatele Teras, a nékdy i pro jejich rodiny, na kazdy
mésic zajimavou akci, na kterou se mohou tésit.

V lonském roce nam napf. pfijela zazpivat legenda
Yvetta Simonovd, vystoupil francouzsky folklorni
soubor, navstivil nas pan biskup Mons. Tomas Holub.
Mnoho akci jiz ale Zddnym prekvapenim neni, proto-
ze se kazdoro¢né opakuji, s predstihem se na né
pfipravujeme a moc se vsichni tésime. Konec jara si
neumime predstavit bez komentované navstévy
ZOO Plzen, s moznosti krmit nékterd zvirata, v [été
tradi¢né slavime zahéjeni provozu domova, naposle-
dy s folklérnim souborem Usmév z Horni Bizy.
Tradi¢né se Gcastnime i Osmiboje seniorl a zdravot-
né postizenych ve Zbuchu, kde jsme casto slavili dilci
Uspéchy, v lorském roce jsme ale trénovali a ziskali
jsme vitézstvi. Podzimni bal je také jiz tradicni,
posledni 7. roénik se nesl v duchu starovékého
Egypta, véetné pyramidy a dobovych kostymd.

Dékujeme vSem, ktefi se na Terasy radi vraci a pfinasi s sebou radost, at jsou to ti nejmensi z matefskych skolek
az po dobrovolniky z fad senior(, a vi jako my, ze takové cinnost ma smysl. Na Terasach jsme svédky toho,
ze zivot prichodem do domova seniord nekonci, naopak, ze muize pfinést nové zazitky, které by seniofi doma

sami nezazili.

Vsem ctenarlim prejeme do nového roku 2024 pevné zdravi, hodné sil a radosti ze Zivota.

f |

Foto: Archiv Senior
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V' SeniorCentru SeneCura Plzei pravidelné
probihaji mezigeneracni setkdni mezi nasimi
klienty a détmi ze Skolek a skol z okoli domova.
Soucinnost je nastavena také s détskou skupinou
Hangarek, ktera sidli pfimo v budové SeniorCen-
tra Plzen. Mezi opakujici se aktivity patfi napfi-
klad ¢teni, kdy klient naseho domova pro déti
pise vlastni pohadky, a nasledné jim je cte. Dale
probihaji spole¢né vytvarné dilny na urcité téma
a pravidelné ¢tvrtecni senzorické hratky, kde nasi
klienti pomahaji u jednotlivych stanovist détem
s jemnou motorikou a zvlddnutim predem
danych Ukoll. Tato setkavani jsou velmi pfinosna
pro nase klienty, ale i déti, vzdy si obé strany
odnési spousty milych a pfijemnych zazitk{.

O - jako Obezita. Jde jen o to pojmenovat problém spravnym terminem.

Cas malin nezralych je nenavratné v propadlisti d&jin a j& jsem o padesét kilo star$i. Ve pFichazelo pomalou¢-
ku, tiSe, nendpadné, ale hlavné vytrvale. Tu jsem povolila knoflicek u pasku, tu se zménila méda a ja si pofidila
nové obleceni trochu vétsi, az to tu najednou bylo. Potfebovala jsem si koupit nové Saty a ac¢ jsem obéhla
nékolik obchodu, nikde mi nic nebylo, vSechno bylo o néjaky ten centimetr mensi. Az jedna prodavacka se na
mé pevné podivala a vyikla ten hrozny ortel:

.Nechtéla byste to zkusit v nadmérnych velikostech, ja uz tady opravdu pro Vas vétsi velikost nemam!”
Zastavilo se mi srdce. Nadmérné velikosti! Ja, které pan ucitel v osmé tfidé vlozil do ruky zalepeny dopis pro
maminku, ve kterém se ji zdvofile ptal, zda nestrddam a dostanu opravdu doma najist a nemam hlad. Ovsem,
to byla historie za 500,- a jesté pred pétatticeti lety. Dnes by mi dopis nemusel davat, dnes jsem opravdu
dobre Zivena! Co mi zbyvalo. Psal se rok 1994. Vydala jsem se do Riegrovy ulice, kde se obchod s nadmérnymi
Cisly v té dobé nachézel a zkrousené jsem vesla. Ovéem netusila jsem, jak budu za svou odvahu odménéna.
Obchod byl prézdny, takze mi byla vénovana pozornost a v tomto pfipadé také nadmérna. Pani, Stastnd, ze ma
konecné zakaznici, predved|a prodejni koncert. Jak lahodné znélo mym usim:

“Ne, ne, toto je Vam velké, musime néco mensiho! Ale, ale, toto také ne, to na Vas Uplné visi!”, a tak to Slo
pekné jedno za druhym. Mé sebevédomi rostlo, zkousela jsem to i ono, az konecné jsme se shodly na dvoudil-
nych medovych Satech s plisovanou sukni. Odchazela jsem jak na oblacku, véechno mi bylo velké, vSechno na
Ze jsem se s nastalym stavem postavy jaksi vyrovnala. Samoziejmé jsem od té doby nezhubla, vahovy ubytek
nenastal, ale ja k problému pfistoupila jinak.

Zocelena cetbou nékolikasvazkovych humoresek ,Z ceskych mlynG”, kde pokladaji kolem krkd potulnych
krajankd divky buclaté rucky, kdy s potésenim vsichni hledi na oblé ramé panmaminky mlynarky, jsem si fekla,
vzdyt kde dneska se najde takové buclaté potéseni, tak alespon ja budu nositelkou a pokrac¢ovatelkou mék-
kych boubelatych objeti z té krasné, stavnaté prozy, ktera se tak pfijemné cte. Nad sebou jsem se hluboce
zamyslela a dospéla k zavéru. Od té doby, co jsem obklopena nékolika centimetry kyprych oblinek, jsem v zimé
nestradala takovym pocitem chladu. Ano, ja si vlastné vytvorila ,,thermo” figuru a mém pro mrazy vystarano.
Zde bod pro mé. A obezita? Fuj, takové nestydaté a nevkusné slovo! J& nejsem obézni, j& jsem takova pékné
kyproucka, baculaté a jinak hezky boubelatd, a hlavné vnoucata se maji kam pékné pfitisknout, a uz nékdy
nékdo vidél néco, co je hezky zaoblené a kulaté, aby to bylo osklivé a k nekoukani? J& tedy ne!

Posledni $tastnou glosou, kterd mé rozhodnuti postavit se této problematice celem, potvrdila, byla véta byva-
lého kolegy, , Ta dama neni tlustd, naopak je ji plna naruc!”

PFeji v8em do nového roku plno radosti, laskavych lidi kolem sebe a jak pide nade pani Sevéikova, spoustu
Usméva, které nic nestoji, ale nase Zivoty obohati.
s pozdravem Tana Kofenkova

12 http://plzen.senecura.cz
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chceme byti svéii, ale jde to stézi
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Tuto vétu Casto Fikaji ¢lenové KAS - Klubu aktivnich seniord, ktefi pravé 9. 11. 2023 oslavili 10. vyroci zalozeni
svého klubu. PFipravili si vesely program, obcerstveni a pozvali milé hosty, kterym pfi této pfilezitosti dékovali

za podporu v jejich ¢innosti. Byli to pfedevsim pracovnice DoRA centra, ve kterém KAS svou ¢innost rozviji,
feditelka Romana Stépanikova a jeji zastupkyné Alena Valtrova.

Jak to tenkrat v zafi roku 2013 vlastné zacalo? Seslo se 6 Zen seniorského véku na cviceni v DoRA centru v Plzni,
které pro né pripravila cvicitelka Stara Adamcova (nynéjsi predsedkyné KAS) pod nazvem , Veselé cviceni pro
seniory”. Béhem mésice vzrostl pocet na 16 ¢lenli a zacalo se cvicit dvakrat tydné. Brzy se pridaly dalsi aktivity,
napf. vychazky, nordic walking, vylety, navstévy divadla apod. Tak vznikla bezvadna parta a zalozeni klubu bylo
nasnadé. Clenové do KAS stéle pFibyvali a ¢innost byla stale bohatsi a rozmanité&jsi. Vychazky k soutokdm
plzenskych fek nebo z konecnych zastdvek MHD do okoli Plzné.

Casto KAS vyrazi ve skupinkach na vylety. Mezi oblibené patti Praha, Plasy, Kralovice, Nebreziny, Babina, As,
Frantiskovy Lazné, Cheb, Maridnské Lazné, Chodova Plana, Konstantinovy Lazné, Stfibro, Tachov, Regensburg,
Beroun, Tetin, gt’éhlavy, Dobriv, Pfibram, Liberec, Kutna Hora aj.

Seniorky nezahalely ani v dobé koronavirové pandemie. Rozhodly se cvicit venku, aby télo nestradalo.
Také prichystaly vystavku fotografii, Sily rousky a sepsaly sborni¢ek basni pod nazvem Pletem paté pres devaté.
Clenové KAS se mohou pochlubit i bohatou sportovni &innosti. Pravidelné se zG&astriuji krajského kola Spor-
tovnich her seniorl, nékolikrat se zapojili do plavecké stafety Preplav svij La Manche. Organizuji pro své ¢leny
celoro¢ni Chodeckou stafetu Bud'fit, trojboj, Pinces pro radost, Petanque a letos poprvé turnaj ve hie Molkky.
Klub je vsak aktivni i v oblasti kultury. Prostfednictvim Seniorské sedmikrasky se dotyké sedmi krés, jako je zpév,
recitace, tanec, divadlo, mdda, literatura, vytvarné uméni. Vsichni maji moznost vybirat si z bohaté nabidky
namétd. Ani to jesté neni vSe. Pofadaji besedy na zajimava témata, soutéz Senza déda, konverzaci v némcing,
zlcastnuji se seminar napt. PC naplno, zapojuji se do akci vyhlasovanych Krajskou radou seniort Plzeriského

kraje.

Zkratka, pfi spolecnych ¢innostech, dle individuélnich moznosti a zalib jednotlivych ¢lend, se vytvari dlouholeta
pratelstvi — a to je nad zlato.

gt

Foto: Archiv. Dobrovolnické Regionalni Agentuliel RA. ;




stripky z TOTEMu

TOTEMové okénko Trénovani paméti

A[R|[S|K|T|N|I [M]|O]|K ] . . ]
—— —— HLODAVEC, CIP, PRODAVACKA, HRAD, RIP, DOMOVNIK,

PIKII]TRIE|IS[TIR]JCIA SNEK, ROVNOVAHA, CERT, KOMINIK, SERPA, HRBOL,

RlsleclprlelilzlE|lTIS OPAL, ROCNIK, SERM, KNIR, SERIK, BAVIC, VYVAR,

- PRIZE, AUTO

IVE K1 A NJT IV S K N Navod: Vyskrtejte uvedenad slova, zbyld pismenka zakrouz-

SIN|V|Y|[V]A|IR|Y]|I|E kujte a dostanete tajenku. Pfijemnou zabavu.

N[l |A|O|D|A|U|E|N]|K

HIR|B|O|L|VI|D|T|C]|Y

RIR|[L|A|P|O|O|O]|O]|C

AlHIA|V]|O|N|VI|O]|R]|I

DIO|[M|O|V|N|[T|K|K]|P

TOTEMové jazykové okénko aneb LANGUAGE time ptipravené nasi evropskou dobrovolnici Lailou.

Proverbs - Fill in the correct word to create a typical English idiom. Choices:
1 I don't know, what's wrong with me but today I'm feeling a bit under the a bean
2 | know you're hiding something from me. Come on, spill the b short
3 | could talk about this forever but long story c bullet
4 | really have to go outside more often and do sports. Unfortunately I'm a big . d couch potato
5 | know that it's hard for you at the moment but sometimes you just have to bitethe ___. e weather

Deutschland-Quiz - Wéhle die richtige Antwort
und erhalte mit den jeweiligen Anfangsbuchstaben ein Lésungswort.

>

1. Wie heifB3t die Hauptstadt von Deutschland?

a Dresden ¢ Berlin

b Hamburg d Leipzig

2. Wie hie3 Deutschlands erste und einzige Bundeskanzlerin?
a Angela Merkel ¢ Christina Merkel

b Barbara Merkel d Doris Merkel

3. Welches Land grenzt nicht an Deutschland?

a Polen ¢ Frankreich

b Tschechien d Jordanien

4. Welcher Fluss entspringt in Tschechien und miindet in die Nordsee?
a Rhein ¢ Donau

b Elbe d Saale

5. Welche war fiir lange Zeit die gréBte Regierungspartei in Deutschland,
sitzt momentan allerdings in der Opposition?

a CDU c FDP

b SPD d Bindnis 90/ Die Griinen

6. Welche ist die zweitgroBte Stadt Bayerns und besitzt im Tschechischen
den gleichen Anfangsbuchstaben wie im Deutschen?

a Stuttgart ¢ Nirnberg

b Hessen d Magdeburg

7. Welche deutsche Wahrung gilt seit 2002?

a Dollar c D-Mark

b Rubel d Euro

Nun schreibe alle Anfangsbuchstaben der jeweils richtigen Antwort hintereinander auf und erhalte ein...
(.pL 1.39 l.e9 l.qv l.p€ l.ez l.:) L) ZJJOMSBUHS_Cﬂ

oG ‘P ‘qg ‘ez ‘@) :uonnjog
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Los Anténimos - Encuentra las palabras opuestas.

1 izquierda

2 barato

3 joven

4 pequeno
5 frio

6 claro

7 temprano

stalo se v TOTEMu

V fijnu a listopadu 2023 probéhly v TOTEMu dvé
Uzasné akce s krédsnou energii. Podivejte se na fotogra-
fie z akce Treti festival — setkédni aktivnich seniord.
Tridenniho programu se zicastnilo 216 seniort z néko-
lika krajt CR a ze Slovenska. Tanéilo se, zpivalo, tvofilo,
pro navstévniky jsme pfipravili zajimavé prohlidky
Plzné, sdilely se ndpady a ndméty pro praci seniorskych
skupin napfi¢ republikou. Druhé akce, Svaty Martin
v TOTEMu, se zG&astnilo pres 150 déti z MS a SS.

Do programu, ktery détem priblizoval svatomartinské
tradice, se zapojili jak seniorky, tak dobrovolnici a dob-
rovolnice véetné firemnich, ale i studenti a studentky
Cirkevni ZS a SS Plzer. Obé& akce byly organizaéné
velmi naro¢né, ale prinesly mnoho radosti do podzim-
nich dnd seniord i déti.

~u
Pomozte nam vylepsit sluzby TOTEMu! Je vam 55 - 65 let? Pak hleddme pravé Vas na kratky rozhovor. Chtéli
bychom rozsifit nase sluzby o aktivni pomoc s pfipravou na dichodovy vék, radosti i strasti nadchazejici etapy
zivota. Mate nékoho takového ve svém okoli a chtéli byste ndm pomoci? Poslete ndm kontakt na email
totem@totemplzen.cz. Domluvime s Vami kratky rozhovor a polozime Vam nékolik zvidavych otézek. Dékujeme!

Nasi mili ¢tenafi, seniorky a seniofi, radi bychom Vam za TOTEM poptali do nového roku hlavné hodné zdravi,
spoustu hezkych a klidnych okamzikl s rodinou ¢i prateli a neustédly pocit téSeni se na novy den. Véfime,
ze divodem pro to rano vstat mize byt i Vase cesta do TOTEMu, za lidmi a prateli, za aktivitami. Proto Vam
v roce 2024 prejeme mnoho dlivod( nase pobocky v Bolevci, na Doubravce i na Nové Hospodé navstévovat
co nejcastéji. A kdo si k ndm jesté cestu nenasel, zkuste to. Nenechame Vas byt na starosti samotné. Krasné
prozity rok 2024 preji vsichni z Mezigenera¢niho a dobrovolnického centra TOTEM.

www.totemplzen.cz 15
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V centru Plzné se nachazi pomérné rozsahly soubor velmi zajima-
vych, a na plzeriské poméry dost netradi¢né pojatych domd, jejichz
autorem je rodily Videnan, architekt Ludwig Tremmel. Pfes nespor-
nou architektonickou kvalitu jeho plzefiskych realizaci a jejich
az udivujici mnoZstvi stoji dodnes nepravem ve stinu svych Ceskych
kolegl. Pojdme si tedy jeho stavby pfipomenout a tim alespori
trochu napravit dluh, ktery k tomuto talentovanému architektovi
méme.

Narodil se roku 1875 do rodiny videriského tesare. V roce 1898
Uspésné absolvoval fakultu architektury na prestizni videfiské Aka-
demii vytvarnych uméni. Studoval pod vedenim profesora architek-
ta Viktora Luntze, uznédvaného odbornika na historické slohy. Luntz
se podilel na opravach historickych pamatek, navrhl ale také fadu
romantickych novostaveb ovlivnénych historickou architekturou
obdobi gotiky a renesance. Znalosti z oblasti historie architektury,
které mlady Tremmel ziskal od svého zkuseného profesora, se mu
v budouci praci mnohokrat hodily. Inspirace historif je v Tremmelové
tvorbé jasné patrna, ale na rozdil od Luntzovy architektury jde
o inspiraci volnou, nesvazujici.

Po studiich Tremmel pracoval néjakou dobu v kanceléfi dolnora-
kouského mistodrZiciho. Zlom v jeho kariéfe nastal v roce 1907.
Tehdy ziskal zaméstnani v pozici hlavniho architekta plzeriskych
Skodovych zavodd. A tehdy se prestéhoval k ndm do Plzn&. Pro
tovarnu navrhl celou fadu staveb vyrobnich i administrativnich.
Nékteré vsak pozdéji nepreZily bombardovani za 2. svétové valky,
presto jich nemalo stoji dodnes. V naSem putovani po historii plzefi-
ské architektury jsem jiz zmirioval halu ASAP, ktera je dnes interaktiv-
nim planetariem Techmania Science Center. Tremmel ale pro
Skodovku projektoval haly i do jejich poboénych zavodd, zejména
do automobilky v Mladé Boleslavi. Tremmleovo plsobeni pro tovar-
nu Skoda je prozatim dodnes neprobadanou kapitolou a jisté by
vydalo na zajimavy samostatny ¢lanek.

Kromé prace pro svého hlavniho zaméstnavatele vsak cinorody
Tremmel ziskal celou fadu zakdzek na stavby méstskych domu.
Zapomenout bychom neméli také na jeho pedagogickou praci.

Foto na dvoustrand: Matéf Hosek, archiv mésta Plzné,




v

architekta Ludwiga Tremmela

\

V Plzni vyucoval na Némecké statni primyslové skole, pro kterou
dokonce navrhl, na rohu Klatovské a Majerovy ulice na Borech,
novou $kolni budovu. Nejvice jeho realizaci véak najdeme v samot-
ném centru Plzné. Z nich si nékteré predstavime podrobnéji.

Ve Frantiskénské 8 stoji zndmy Dum latek. Podle Tremmelova
navrhu si jej nechala postavit v roce 1910 spolecnost Société
industrielle, commerciale et immobiliére de Bruxelles. Monumen-
talni polyfunkéni diim s obchody v uliénim parteru a luxusnimi byty
v patrech je ve svych proporcich nejspi§ volné inspirovany barok-
nim paldcem. Architektonicka vyzdoba je ale pokrokové, v duchu
zacinajici architektonické moderny. Pfi pohledu na priceli zaujme
mohutnd korunni fimsa, nad kterou jesté vystupuje Siroky stit
ve tvaru segmentu elipsy. Na svou dobu velkd okna dokonale
prosvétlovala interiéry bytu.

V ulici Bedficha Smetany 13 se dnes nachéazi Knihovna mésta Plzné.
Sidli v budové, kterou Ludwig Tremmel navrhl v roce 1912 jako
¢inZovni dim s trojici obchodl v pFizemi. Stavba byla dokoncena
v roce 1914 v upravené podobé pfizemi, kde si oteviela svou
pobocku Anglo — rakouskad banka. V pfizemi knihovny dodnes
nalezneme prostor byvalého sejfu. Volnou inspiraci tentokrat byly
Tremmelovi klasicistni (empirové) palace, proto je fasdda na vrcholu
zakoncena Sirokym tympanonem, tedy nizkym trojlhelnikovym
Stitem, ,podpiranym” péti pilastry (naznacenymi sloupy). Jednotli-
vé prvky vyzdoby jsou i tentokrat na svou dobu moderni, tvofené
zejména geometrickymi tvary. Tremmel je ale také autorem domu
sousedniho, na narozi ulice Bedficha Smetany a Bezrucovy ulice.
Pfimo z néroZi se vstupovalo do pobocky banky Merkur. Vyzdoba je
v duchu Tremmlovy architektury tvofenad zejména opakujicimi se
a navzajem se proplétajicimi geometrickymi tvary. Oba domy byly
navrhovany a stavény prakticky soucasné.

Dalsi Tremmelovy domy nalezneme v okolnich ulicich. Napfiklad
na rohu PreSovské 12 a Sedlackovy 10 — 12, postaveny roku 19210,
ktery zaujme paradni ocelovou, bohaté prosklenou markyzou
kruhového tvaru nad naroznim vstupem. Dale pak na namésti
Republiky 31 a 32, Sedlackové 25, Riegerové 18, Drevéné 3
a Zbrojnické 3. V SirSim centru tfeba na nédmésti T. G. Masaryka 25,
Halkové 52 nebo V Bezovce 20.

Po konci 1. svétové valky se Rakous-
ko-Uherskd  monarchie  rozpadla
na malé nastupnické staty. Tremmel
se tak znenadéni ocitl na cizim Gzemi.
Vratil se proto zpatky do rodné Vidnég,
kde pak pracoval jako nezavisly archi-
tekt. Nadale se také vénoval pedago-
gické praci.

A zatimco v Plzni jsme na jeho archi-
tekturu na mnoho let nepravem zapo-
mnéli, doma byl po zasluze ocenén
stdtnim  vyznamenanim, Rytifskym
kfizem 1. tfidy za zasluhy o Rakous-
kou republiku.

Ing. Karel Zoch, vedouci
Odboru pamatkové péce MMP
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novy rok a novinky v EUC Klinice Plzen

EUC Klinika Plzen je dlouhodobé nejvétsim poskytovatelem ambulantni péce nejen v Plzni, ale v celém Plzen-
ském kraji. Jeji hlavni sidlo je na Denisové nabrezi, ale detasovand pracovisté najdete ve zdravotnickém
zarizeni ve Skrétové ulici, v Presticich, Tlu¢né, Chréstu, Dobtanech, Kralovicich a Domazlicich - kompletné
vSemi ordinacemi projde ro¢né vice jak 350 000 klientd.

pi
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.| pres Siroké spektrum speaalrstu ktefi jsou soucasti EUC Kliniky Plzeri a dlouhodobé poskytuji péci o pacien-
ty v maximalni mozné kvalité, mame ambici rozsifovat nabizené sluzby o dalsi odbornosti, pfipadné posilit
nejvytizenéjsi ambulance. Divodem je na jedné strané poptavka vefejnosti, na strané druhé pak nase snaha
soustfedit multioborovou lé¢bu pod jednou stfechou. Od nového roku tak mizeme nabidnout zdjemcim
o interni vysetfeni ¢i sledovani dalsi, v poradi jiz tfeti ordinaci, dale pak sluzby lékafe obezitologa a rozsifeni
stavajicich gynekologickych ambulanci o dalsiho specialistu. V rémci kliniky obnovujeme endoskopické
vykony, s dirazem na kolonoskopii, klienti maji moznost absolvovat na nasi klinice i EEG vysetfeni. Kozni
ambulance pak nové nabizi digitéIni dermatoskopické vySetfeni pfistrojem nové generace, ktery umozriuje
dynamické vysetieni kiize mnohonédsobné vétsim zvétsenim a prfesnym vyhodnocenim rizikovosti znaménka.
V neposledni fadé je tfeba zminit nase specializované onkologické pracovisté v Presticich, které ve vlidném
prostredi stacionére rodinného typu nabizi onkologicky nemocnym pacientim komplexni spektrum péce
a individualni pfistup,” uptesnuje feditelka kliniky PhDr. Alena Hynkova, MBA.

Staronové pak pokracuje i zajisténi lékarské sluzby prvni pomoci na Denisové nabrezi. , | pro nadchazejici tfile-
té obdobi zistdva EUC Klinika Plzer jedinym poskytovatelem vSeobecné a zubni pohotovosti ve méste,”
dodava Alena Hynkova.

Informace k nabidce sluzeb, véetné moznosti objednani ke specialistim EUC Kliniky Plzen, na tel.: 378 218 111
(recepce).

V8em nasim stavajicim i potencialnim klientdm prejeme v roce 2024 pfedevsim pevné zdravi a spokojenost
s nasi péci. Dékujeme za Vasi ptizen!

EUC Klinika Plzen — Zdravi na dosah

18 https://euc.cz

Foto: Archiv EUC.




Fakultni nemocnice Plzer od roku 2022 poskytuje konzilidrni ¢innost multidisciplinarniho tymu v ramci paliativ-
ni neboli podpliré péce, v letodnim roce oteviela i ambulantni ¢ast. Cilem je zlepsit kvalitu Zivota pacientd
se zavaznym onemocnénim a jejich rodin, a to s Uctou a respektem k jejich pranim a hodnotdm.

.Konziliarni tym paliativni péce je lUsekem Anesteziologicko-resuscitacniho oddéleni na Borech a pecuje
0 osoby se zdvaznym onemocnénim a nachézi tlevy od symptomd a stresu, které zavazna onemocnéni prova-
zeji. Vénuje se nejen [écbé, ale pomaha se vyrovnat s novou Zivotni situaci a podporuje pecujici osoby. Ulehcu-
je orientaci v moznostech podpory systému socialniho i zdravotniho, napomaha nalézt potreby kazdého
jednotlivce tak, aby lé¢ba byla v souladu s jeho z&jmy. Péci poskytuje vsem pacientim bez ohledu na jejich vék
nebo fazi vazného onemocnéni,” pfiblizila ndméstkyné pro osetrovatelskou péci FN Plzen Ing. Bc. Andrea
Masinova, Ph.D., DBA, LL.M.

Konzilidrni tym je personélné zajistén z [ékarl — paliatr(i a vdéeobecnych sester, zdravotné socialniho pracovnika,
psychologa, nutricniho terapeuta, klinického farmaceuta a dle potteby také nemocniéniho kaplana.

. Paliativni péce je uréena pro pacienty vsech vékovych kategorii s nevylécitelnymi chorobami. Komunikace
s pacientem a samoziejmé i s jeho rodinou je obtiznd, nemocného je tfeba podpofit a nasledné s rodinou
prodebatovat moznosti v péci, zda se mohou o pacienta starat nebo je vhodnéjsi zvolit jako dalsi postup umis-
téni v hospicu ¢i jiném zafizeni. Nedilnou soucésti je pak samoziejmé i sociélni podpora, vhodna nésledna
ambulantni péce ci krizova intervence,” vysvétlila vedouci Iékatka konzilidrniho tymu MUDr. Tereza Petr(.

Soucasti paliativni péce je dostupnost vhodnych a distojnych prostor, kde mohou zdravotnici s pacienty
a jejich rodinami vést tyto nelehké rozhovory. Proto byly zrekonstruovany prostory v borském arealu v pavilonu
¢. 61, kde vzniklo pfijemné zazemi, véetné paliativni ambulance.

.Nasim zdmérem je brzké propusténi nemocného do domaci péce a v pfipadé nepfiznivé progndzy eliminace
neucelnych, nadbytecnych konzilii a vysetfeni. To samoziejmé neni vZdy mozné, a proto paliativni péce stoji na
velice rozsahlych procesech empatické komunikace i odborné vzdélanosti. Nas paliativni konzilidrni tym tohle
vse pokryvé a stavé se tak dulezZitou soucasti Zivota téch, ktefi se potykaji s nepfizni osudu,” dodal feditel
FN Plzet MUDr. Vaclav Simanek, Ph.D.

Foto: Archiv FN Plzeri.



U3V ZCU vykroéila do nového roku, pojdte s nami!

V prabéhu roku, kdy jsme zavaleni povinnostmi, vétsinou neni ¢as vénovat pozornost tomu, kam jsme dosli
a kam smétujeme. Zimni vecery jsou pro premysleni jako stvotené a silvestrovské datum v kalendafi je jasnym
impulsem. Prisel zacatek roku a s nim i tendence se ohlédnout zpét a zrekapitulovat, co ndm uplynuly rok pfi-
nesl, zda jsme tam, kde jsme chtéli byt a co dal v nadchazejicim roce.

Protoze U3V jste predevsim Vy, nasi posluchaci, a protoze univerzitni Zivot fidi rok akademicky, pojdme se
kratce ohlédnout za jeho prvni ¢asti, zimnim semestrem ak. roku 2023/24. V Plzni jste méli moznost se v priibé-
hu srpna a zafi 2023 zapsat do celkem 52 kurzd, 41 kurzl se zcela naplnilo, zbylo nékolik malo volnych mist
11 kurzech. V zimnim semestru bylo na vSech pobockach U3V zapsano 2498 posluchadd, coz je o témér 580
vice nez v zimnim semestru ak. roku minulého. Pocty zapsanych posluchacti rok od roku stoupaji, na podzim
v 2023 jsme prekonali dosavadni rekordni &isla , predcovidového” roku 2019, kdy Vés bylo zapsano 2430. Také
se prihlasil rekordni pocet novych posluchact, tedy osob, které na U3V nikdy nestudovaly. Na konci listopadu
Vas bylo 361, vitejte mezi nami!

Ale abychom se nezamé&tovali jen na vykon, pojdme si pfipomenout, co jste b&hem podzimu s U3V ZCU méli
moznost zazit. Protoze vime, jak je dllezZitd prevence ve vSech oblastech naseho Zivota, v fijnu a listopadu
probihala na U3V akce srDécko od U3V, kdy jsme mezi Vas, zapsané posluchace, rozdali vice nez 2500 (bylo
jich 2700) krabicek s vitaminem D. Dékujeme timto spolecnosti Naturevia, kterd zasobu vitaminu D pro nase
posluchace dodala.

V prvni poloviné listopadu pfijala nase pozvani Dr. Irena Kalhousova, feditelka Herzlova centra izraelskych
studii na Univerzité Karlové, kterd se specializuje na lzrael, arabsko-izraelsky konflikt a bezpeénost na Blizkém
vychodé. Posluchaci U3V méli moznost navstivit dvé prednasky s ndzvem Izrael a Hamas ve valce - jaké budou
nasledky?, jednu prezenéni a jednu online, v ramci nichz Dr. Kalhousovéa pohovofila o situaci v izraelské spolec-
nosti a o vlivu teroristickych Gtokd Haméasu na budoucnost Statu Izraele. ,Seniofi jsou jednou z nejohrozené-
Sich skupin z hlediska sifeni fake news. U3V se snazi dlouhodobé reagovat na témata, které hybou spolecnosti,
a prinaset objektivni informace, abychom nasim posluchacim pomohli zorientovat se v problematice aktualni-
ho déni ve svété. V minulosti méli posluchaci moznost se zucastnit nékolika prednasek na téma fake news
obecné, v roce 2022 jsme usporadali napriklad také prednasku k tématu vélky na Ukrajiné,” fika Magdalena
Edlova, vedouci U3V, o prevenci siteni fake news mezi seniorskou populaci.

Prosinec jiz posluchaci vénovali ladéni se na kouzelnou atmosféru nadchazejicich svatecnich dni. V druhém
prosincovém tydnu jsme usporadali dva workshopy zamérené na rukodélné aktivity. Zéklady techniky zvané
macramé jste méli moznost se naucit na workshopu Macramé andilci. Kurzisté zjistili, jaké materialy jsou
vhodné pro tuto popularni techniku, a dom si odnesli vlastnoru¢né vyrobené originalni dekorace. O historii
pernikéfstvi v Cechach pohovotila lektorka v rdmci teoretické ¢sti workshopu Zdobeni perni¢kd, zajemci z fad
posluchact U3V se naudili, jak spravné pripravit polevu na konturovani, jak na vylévani ploch a ziskali tipy,
jak spravné pernicky péct a skladovat. V praktické casti si zdobeni pernickd také vyzkouseli.

Trpélivy a koncentrovany pfistup a prace v mensich skupinach s komorni atmosférou, je pro seniory ideélni.
V réamci rukodélnych kurzd si zlepsi psychomotorické dovednosti a kromé toho jsou tato setkani také bajecnou
prevenci predvanocniho stresu.

Pro ty z Vas, ktefi v adventni ¢as radi navstévuji krasné vyzdobena historicka centra mést, miluji vini svafeného
vina, kofeni a tradi¢nich dobrot, jsme pfipravili Adventni zajezd do Pasova. Spolec¢né jsme si prohlédli nadher-
né dochované centrum mésta, navstivili adventni koncert v chrdmu sv. §tépéna, kde se nachazi nejvétsi kostelni
varhany svéta, a ochutnali mistni speciality na adventnim trhu.

Mili seniofi,
prejeme Vam v novém roce mnoho Zivotniho elédnu a chuti poznavat vse nové, velkou zésobu energie a dobré
nélady, pevné zdravi, vzajemnou toleranci a at Vas studium na U3V ZCU stéle bavi tak, jako dosud. Také pro
Vas na rok 2024 chystame spoustu kurzl, prednasek, vyletl, exkurzi a dalSich aktivit. Pamatujte, prevence je
nejlepsi lék.
Vase Univerzita tretiho véku (1éku)
ANCORA IMPARO
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zpristupnénd pamatka a dalsi videa

ceském znakovém J[e§A%«:

SNN v CR, z.s., Spolek neslysicich Plzef, p.s. je orga-
nizace, kterd pomaha osobam se sluchovym postize-
nim a navazuje tak na Podpurny spolek hluchonémym
OUL, ktery byl v Plzni zalozen v roce 1917. Prestoze
osud OULu nebyl jednoduchy, pfi 2. svétové vélce byl
spolkovy dim dokonce zasazen a z poloviny znicen,
nic spolek neodradilo od dalsiho fungovani, které se
nese az do dnesnich dni. Stejné tak, jako tomu byvalo
kdysi, se pracovnici snazi nejen propagovat organiza-
ci, ale hlavné pomahat sluchové postizenym v preko-
navani bariér a ve snaz$im pfistupu k informacim.
A pro to je dnesni doba jako stvorena.

Nase organizace ma tu moznost podilet se na fadé projektd, které pravé tuto komunikacni bariéru bofi
a to zejména prekladem videi Plzeri zndma neznama, coz je unikatni pocin spolku Zestinu, ktery divaky zavede
na méné znama mista a zajimavosti Plzné a okoli. V soucasné dobé mohou sluchové postizeni shlédnout
126 dila seridlu Plzent zndma neznéama, Plzenisko znamé nezndmé a letni ¢i vanocni specidly s prekladem
do ceského znakového jazyka.

Ale ani Plzensky kraj nezlstava pozadu a ve spolupraci se Spolkem doslo k pretlumoceni dvoudilného putovani
s poutnikem po Plzenském kraji — Tajemny kraj 1. a 2. dil. Novinkou jsou také videa Krasy naseho kraje. Vyjma
téchto virtualnich prohlidek zajimavych mist, bychom radi pozvali sluchové postizené do Muzea jizniho Plzen-
ska v Blovicich, které od fijna letosniho roku zpfistupnilo I. Prohlidkovy okruh ve znakovém jazyce. Navstévnici
si diky videim s komentéafem ve znakovém jazyce mohou projit |. prohlidkovy okruh stélé expozice Muzea jizni-
ho Plzeriska v Blovicich. Videa jsou otitulkovana a nahrana do tabletl, které jsou k zapljceni na pokladné
muzea. Vse je prizplsobeno snadné orientaci v prostoru muzejni expozice.

Tento projekt vznikl ve spolupraci se Spolkem neslysicich Plzeri a my Vas srde¢né zveme na prohlidku muzea
¢i po stopach tajemnych mist.

Veskeré videa s prekladem do CZJ mizete nalézt na nasem webu v sekci videa.

Za Spolek neslysicich Plzen, p.s., Mgr. Kristyna Vofriskova

Jsme na prahu roku 2024. Co nés asi bude ¢ekat? Jsou okolo nas samé nové véci, které musime chapat
jako nutnost, ale stejné si nékdy nevime rady. Kdyz jsme byli mladi, také jsme se museli vyporadat s tim,
co prichazelo, ale pro nas to tehdy byla jind doba.

Dnesni uspéchana doba potiebuje, abychom v bézném dennim Zivoté Casto pouzivali slova dékuji, prosim,
omlouvam se.

Pripravila jsem pro nase seniory nékolik zajimavych myslenek, které je jisté zaujmou, protoze pravdou a laskou
se svét nezachrani, zachrani se soucitem a slusnym chovanim:

Poslouchejte!

* opravdovy pfitel je ten, kdo Té drzi za ruku a dotyka se Tvého srdce

® neztracej ¢as pro nékoho, kdo ho nechce travit s Tebou

¢ nikdo si nezaslouzi Tvé slzy a ten, kdo si je zaslouzi udéla vse proto, abys je nemusela prolévat

¢ nikdy se neprestar usmivat, kdyz jsi smutna, protoze nevis, kdo se mize zamilovat do Tvého Usmévu

e mozné, e BUH chce, abys poznala zI¢ lidi, nez poznas ty dobré

* neplac proto co skoncilo, ale usmivej se na to, co pfijde

* nespéchej — nejkrasnéjsi véci prichazeji, at uz je cekas, ¢i nikoliv

Tak, vazeni piatelé HURA do nového roku s Gsmévem a laskou. Protoze LASKA je to jeding, &im mize$ prikryt
svoje srdce, kdyz i hvézdam je zima z lidského sobectvi.

Hlavné& zdravi v novém roce preje Ludmila Sevéikova www.snplzen.cz 21
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poradi i ze stupné vitézu

Za bezchybnym vzhledem nemusi byt vzdy jen péstici
kosmetika. Soucésti kosmetické péce je i kosmetické
liceni, které doladi Va$ vzhled po provedené procedure.
Vyuzivé se v pfipadech, pokud byl z&krok vice agresivnéjsi
nebo Vas jesté cekaji spolecenské aktivity, pfi kterych
chcete vypadat upravené bez zacervenalych mist. Z prak-
tického a Ucelného hlediska se vdak doporucuje nechat
Cerstvé osetfenou plet bez licidel.

Dekorativni kosmetika ma i dalsi vyuziti. Pracuje s nimi jak
kosmeticka, tak pfimo specializovana vizazistka. Vizazistka
si lehce poradi s Upravou a korekci vzhledu na vSechny
prilezitosti. Specializuje se zejména na vecerni a svatebni
make-up, fotomake-up, vcetné poradenstvi a osobnich
kurzG liceni. Tyto sluzby jsou vyhledavany prevézné
v zimnich mésicich v dobé plest, maturitnich vedirk{
a vanocnich posezeni. Kreativité se meze nekladou.

Pravidelné se kazdoro&né kona mistrovstvi CR v make-up,
kde mezi sebou soutézi ti nejlepsi profesionalové. Porota
ze semifindlovych zaslanych fotografii vybere 6 postupuiji-
cich finalistl. Soutézici nésledné predvedou svij talent na
hlavnim podiu, kde na zadané téma ztvarni svoji predsta-
vu. Soutézni ¢as je 30 minut liceni a 5 minut Gprava Gcesu.
Hodnoti se celkovy dojem, vystizeni tématu, vybér model-
ky, $atl, Gcesu a samotné provedeni liceni - kontury, tvate,
obodi, umélé rasy a rty.

Pro leto$ni rok se mlze Plzerisky kraj pochlubit svou
finalistkou, kterd se umistila na 3. misté na téma Dancing
flowers!

Foto: Archiv Mgr. Sé




digitalni vzdélani v Knihovné mésta Plzné

Knihovna mésta Plzné aktivné podporuje digitalni vzdélavani seniorl. Zakladni zaskoleni v pouzivéni pocitace
poskytuji vSechny jeji velké provozy, v rdmci projektu Digitélni odysea navic seniory uci, jak spravné ovlddat
tablet nebo chytry telefon a jak se bezpecné pohybovat po internetu. Ti pokrodilejsi pak mohou s knihovnou
napriklad editovat Wikipedii. Vie je zdarma, jen je tfeba byt registrovany uzivatel knihovny a domluvit si termin
predem.

Diky projektu Digitalni odysea si seniofi starsi 65 let mohou z knihovny vypljcit tablet nebo chytry mobil dom
nebo si nechat poradit s jejich uzivatelskym ovlddanim — jak individualné, tak v kurzech s odbornym lektorem.
.DigitaIni propast mezi generacemi se zvétsuje. Vse se stéle vice pfesouva na internet, je proto dilezité zajistit,
aby na cesté do digitalniho svéta nikdo nezistal pozadu, " fika Zbynék Topinka, vedouci Hudebni a internetové
knihovny a organizator kurz{.

Vypujeky tablett a mobilnich telefont a individualni konzultace nabizi Ustfedni knihovna pro dospé&lé, Hudebni
a internetova knihovna a Obvodni knihovna Lochotin, nové je pfipravuje také Obvodni knihovna Skvrriany.
Také ve vsech dalsich velkych provozech Knihovny mésta Plzné se mohou seniofi sezndmit se zakladnim ovla-
danim pocitace, internetu, e-mailu, textového editoru, katalogu knihovny nebo Facebooku. Hudebni a inter-
netova knihovna navic organizuje delsi kurzy s odbornym lektorem a nabizi ukazky 3D tisku.

Rozvijet pocitacové dovednosti ale s knihovnou mohou i pokrocilejsi uzivatelé. V ptipadé dostatecného poctu
zéjemcl se otevira kurz editovani Wikipedie , Seniofi pisi Wikipedii”. Je uréen pro viechny, ktefi si s pocitacem
a internetem uz rozuméji a radi by se naucili pfispivat do nejvétsi internetové encyklopedie. Na kurzy navazuji
pravidelné schlzky Wikiklubu, kde se setkavaji zdjemci o pfispivani do internetové encyklopedie a kde jim
je dispozici vzdy alespori jeden stfedné pokrocily wikipedista na ptipadné konzultace.

V rémci projektu Digitalni odysea uz usporadala Knihovna mésta Plzné 5 kurzd s odbornou lektorkou z organi-
zace Moudra Sovicka, kterymi proslo 58 seniord. Dal$ich 113 konzultaci provedli pracovnici knihovny individu-
alné. Kurzy ,Seniofi pisi Wikipedii” proslo od roku 2017, kdy probéhl prvni z nich, 51 novych wikipedistl
a na Wikiklubu pofadaném cca jednou mésicné se vzdy sejde 6 - 8 Gcastnika.
Digitalni odysea je projekt bezplatné vyuky pro seniory
65+, ktefi potrebuji pomoci s rozvojem svych digitalnich
dovednosti - zejména pro ty, ktefi byli na internetu
jen zfidka nebo nikdy. Pripravila ho Nadace Vodafone
Ceska republika v rdmci mezinarodniho programu Hi Digi-
tal. Program , Seniofi pisi Wikipedii” je iniciativa zamérena
na zapojeni seniorl do tvorby a vyuzivani ¢eské Wikipedie

s cilem zlepsit jeji kvalitu a rozsifit obsah o jejich znalosti

a zkusenosti. Inicioval ji v roce 2013 profesor Jan Sokol,
ktery byl sdm dlouholetym nadSenym wikipedistou. Zlep-
Seni Urovné digitalni gramotnosti seniorl miize mit pozitiv-

ni dopad na jejich prakticky Zivot i duSevni zdravi.
Nabidne jim pfilezitosti k ziskani informaci, ke spojeni
se zakladnimi sluzbami i k vétsimu socidlnimu zapojeni

s rodinou a prateli.

Foto: Archiv Knihovna mésta Plzné.
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Jitina Fuchsova - Zena, JEFALLELLE

.Bylo to nejtézsi rozhodnuti mého Zivota,” vzpominad dnes plzeriska
basnitka Jifina Fuchsova na den, kdy se s manZelem museli rozhodnout,
zda pozadaji na fecké ambasddé USA o azyl, nebo se pokorné vrati
s ostatnimi ¢leny zijezdu oficialni cestovni kanceldfe CEDOK zpét
do komunistického Ceskoslovenska. Bylo to v 1été roku 1963. Doma z(ista-
li jejich blizci, které uz by nikdy nevidéli. Doma ale byla taky nesvoboda
a komunisticky rezim. Za morem cekala volnost. A touha po ni zvitézila.

Jitina Fuchsova, rozena Benadova, se narodila 2. fijna 1943 v Plzni, rodice méli kolonial a tatinek vybudoval
na Sumavé v Sobé&sicich tovarnu na sudené houby a lesni plody. Po valce pfigel inorovy pué a komunisticky
rezim. Zacalo znarodriovani majetkd. Otec Jifiny Fuchsové byl najednou kapitalista, burzoazni Zivel. Rodina
prisla o tovarnu i o domek, nastéhovali se do néj cizi ndjemnici. A nezddouci rodinny pdvod mél dopad
na Jifininu budoucnost. Mohla sice odmaturovat, ale na medicinu uz se jako dcera kapitalisty dostat nemohla.
Nastoupila tedy jako elektrotechni¢ka do Geologického prizkumu ve Stfibre a v roce 1962 se provdala za inze-
nyra Jaromira Fuchse. A spole¢né se rozhodli rok poté pro emigraci. ,Védéla jsem, Ze zac¢atky snadné nebu-
dou, ale nebala jsem se. Byli jsme volnil” ¥iké Jifina Fuchsova. V prosinci 1963 uz jim byl udélen azyl a mohli
odletét do Ameriky.

Zili nejdfive v New Yorku , v laciném hotylku na Manhattanu a penize jsme neméli”, vzpomina. Hned tu nastou-
pili do prace — do tovarny na sesivacky. Jifina vystfidala béhem Zivota v Americe fadu zaméstnani. Po tovarné
na sesivacky nasledovala zavodni jidelna firmy na primyslové zdvize a elevatory OTIS, poté, co se prestéhovali
s manzelem do Los Angeles, prepéazka v bance Santa Monica, mnohem pozdéji, kdyz jeji manzel pracujici jako
$pickovy odbornik na elektroniku a pocitace prisel o zaméstnani, pro zménu ve fitness centrum a také prace
prekladatelky a tlumocnice. Jako tlumocénice po telefonu dojednavala i okolnosti operace Gregory Pecka, ktery
dostal pfi pobytu na Mezindrodnim filmovém festivalu v Karlovych Varech zanét slepého streva, tlumocila
i Otto Wichterlemu. Tlumocila az do roku 2012. Ale urcujici se ji v Americe stal Zivot akademicky. V New Yorku
studovala po emigraci filozofii na Hunter College a po prestéhovani do Los Angeles na taméjsi University
of California (UCLA) slovanské jazyky a literaturu. Studia dokoncila v roce 1970 a stala se matkou dvou syn(.
Cinoroda Jifina se angazovala v celé fadé krajanskych aktivit. S rezisérem Pavlem Pavem a grafikem Jifim
Kargerem zalozili v roce 1973 Klub ¢eskoslovenské kultury, v roce 1975 vydala svoji prvni knihu Americky bae-
deker a zalozila samizdatové nakladatelstvi Framar Publishers. A kdyz pfisel rok 1989, byla to ona, kdo stanul
mezi organizatory Obcanského féra — West. A samozrejmé psala. Na podzim roku 1991 navstivili Los Angeles
manzelé Havlovi s doprovodem. Na zacatku devadesatych let uz Jifina Fuchsova vyucuje na losangeleské
univerzité esky jazyk, ¢eskou literaturu a historii. Na univerzité plsobila od roku 1992 do roku 2002.

s

Po roce 1989 ji cekal ovéem jeden docela necekany boj. Boj o ceské
obcanstvi. Otézka dvojiho obcanstvi, kterd se po revoluci zd
docela pfirozena totiz pfirozend nebyla. Kdyz se po padu komunist
ké totalitni moci dozvédéla na konci roku 1992, Ze si vSichni emigra
ti mohou obnovit ¢eské obdanstvi, zaradovala se. Ale radost byla
pred¢asna. Ve vztahu k americkym emigrantim se zdalo, .
pro Ceské emigranty do Ameriky nedosazitelné. ,Vztahoval
na nas totiz cesko-americkd smlouva z 20. let 20. stoleti, poa
Clovék, ktery odesel z jedné zemé do druhé, automaticky zt
obcanstvi prvniho statu,” vysvétluje Jifina Fuchsova. Jifina Fue
tedy zaloZila Mezinrodni asociaci Cech(i pro dvoji ob&anstvi, re
ce a volebni prévo. ,Lidé bojovali o obcanstvi ne kvili maje _
byli mnozi, ktefi byli ochotni se svych majetkd vzdat, aby demokratic- pi
kému rezimu pomohli. Ale chtéli mit po padu komunismu, pred
nimZ emigrovali, stejnd préva jako jini krajané — byt sale Cechy,"
¥ika Jifina Fuchsova. Byl to skute¢né bé&h na dlouhou trat. Ceské
obcanstvi ziskala Jifina Fuchsovéa zpét az v roce 2013, jeji
o dva roky dfive. '
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je vytesano na Zdi cti v Montgomery

Po celou dobu svého Zivota v Americe shromazdovala materily o historii Cechd Zijicich za hranicemi republiky.
Veskeré materidly jsou soucasti jeho obsahlého soukromého archivu Paméatnik zahrani¢nich Cechd. Od roku
1963, kdy do Ameriky odesli, sbirala noviny, které vychazely v Mnichové, Londyné, Pafizi, mésicniky, casopisy.
Knihy ze vSech zahrani¢nich nakladatelstvi. Ma unikatni pisemnosti ¢eskych klubd a misii, zahrani¢niho Sokola,
Skautingu i osobni archivy vyznamnych exilovych osobnosti. A podobné zajimava je i Knihovna Jifiny Fuchso-
vé, kterou zalozila v Los Angeles v roce 2005. Obsahuje svétovou poezii v ¢eskych prekladech i v originalech,
ceskou poezii od 18. stoleti az po soucasnost. Jifina Fuchsova neméla zivot jednoduchy. Doma ani za ,, velkou
louzi”, ale jeji podnikavost a odvaha se ji vyplacely. Nikdy si nezoufala, brala véci tak, jak pfichazely a jak je bylo
tfeba fesit. Co potrebovala k Zivotu byla a je ovSem svoboda. Na jafe roku 2005 telefonuje Jifiné Fuchsové
legendarni bojovnice za rovnost a lidska prava Rosa Parksova. Preje si, aby se jméno Jifiny Fuchsové objevilo
vytesano na Zdi cti v Montgomery v Alabamé. A z4da basnitku o souhlas. A tak se jméno Zeny z malé zemé
ve stfedu Evropy ocita ve spolec¢nosti takovych osobnosti, jakymi byli Martin Luther King. Netnavna prace,
nasazeni a opravdovost snazeni Jifiny Fuchsové byla ocenéna. V zahranici. V soucasnosti zije Jifina Fuchsova
v Plzni v malém domku, ktery kdysi komunisté sebrali jeji rodiné a ktery ji mohl byt po cetnych peripetiich
navracen. Tady ma svUj archiv i svoji knihovnu.

Uz bezmala 20 let zaznamenavéme pribéhy lidi, ktefi v pribéhu 20. stoleti prozili na vlastni kizi osudové
momenty nasi historie. Nékteré ptibéhy jsou pohnuté a dramatické, ale nas zajimaji i lidé, ktefi neprozili chvile
vylozené tragické. VSech obcand na nasem Uzemi se totiz ony osudové momenty historie néjak dotkly. Pamét-
nici, ktefi tuto dobu prozili, odchézeji, a my chceme stdj co stdj zachytit co nejvice pfibéhd. Chceme,
aby soucasnym i budoucim generacim pfipominaly, jak hotké chvile lidé zazivali. Jestli mate ve svém okoli
nékoho takového, ozvéte se nam. Radi jeho pfibéh zaznamename a budeme dal vypravét. Jak Ziji nasi hrdino-
vé, je i na nés, a proto nabizime pamétnikim pomocnou ruku. Nase Centrum pomoci nabizi odborné socidlni
poradenstvi a podporu pfi feSeni obtiznych Zivotnich situaci a to nejen nasim pamétnikim. Pfimou pomoc
muUZeme momentalné nabidnout v Praze, Stfedoceském, Plzeriském, Karlovarském a Libereckém kraji,
v dalsich krajich zatim spolupracujeme s mistnimi organizacemi. Diky nasim dobrovolnikim mdzeme seniordim
pomahat i s jejich kazdodennimi starostmi jako jsou nakupy, doprovod ¢&i jim délat spole¢nost, povidat si
a mnoho dalsiho.

Centrum pomoci funguje predevsim diky vytézku z charitativni sbirky ke Dni vale¢nych veterani. Béhem
lorského listopadu mohli lidé na vice jak stovce mist v Plzenském kraji, a dalSich skoro 1400 mistech v celé
Ceské republice, pfispét libovolnou &astku a pomoci tak pecovat o odkaz valeénych veteran( a bojovnik
za svobodu. Hrdind v uniformé, at uz na sobé méli uniformu vojenskou ¢i vézeniskou. Protoze jen ten narod,
ktery zna dobre svou minulost, mize dobre pracovat pro svou budoucnost. Dékujeme, ze nezapominate.




Rok ¢eské hudby si v Divadle J. K. Tyla

MimoFadné kulturni udalost — Rok ¢eské hudby u? klepe na dvete. Oslavy budou probihat po celé Ceské
republice a plzeriské Divadlo J. K. Tyla se zapoji, mimo jiné, uvedenim celého cyklu oper Bedficha Smetany,
nebot pravé v roce 2024 si svét pripomene 200 let od narozeni tohoto velikdna klasické hudby. Plzeriské diva-
dlo neopomene ani jeho nedokonéenou operu Viola, kterd zazni jako soucést inorového slavnostniho koncertu
V hudbé Zivot Cechdl. Cyklus Smetanovych oper predstavi plzefiské divadlo ve spolupraci s Narodnim divadlem
moravskoslezskym, které v lednu 2025 do Plzné ptiveze v rdmci epilogu Branibory v Cechéch, Dvé vdovy
a Tajemstvi. Ostatni opery zazni v provedeni plzeriského divadla. Aby nabidka byla pro divaky co nejprehled-
néjsi, nabizi divadlo 4 vyhodné balicky. ,,Jako osobni tip bych divakim doporucil, aby si v programu vyhledali
predstaveni s oznac¢enim TOP RCH. Série téchto predstaveni pfinese specilni atmosféru — dobové oble&eny
jevistni personal, fanféary slozené primo k Roku ceské hudby, drobné darky, speciélni lektorské dvody a dalsi,”
doplnuje feditel divadla Martin Otava.

Unikatni moznost vidét véech 8 Smetanovych oper i raritni inscenaci fragmentu Viola (devatou nedokoncenou
Smetanovu operu) maji divaci s balickem MUGj Smetana. Odlehcend verze s ndzvem Klasik pak nabizi o polovinu
méné zabavy, tedy &tyfi opery — Dalibora, Hubicku, Prodanou nevéstu a Certovu sténu. Pro opravdové operni
fajnSmekry je pfipraven Lahtddkovy balic¢ek, ktery obsahuje dvé mimoradna dila — Janackav Zapisnik zmizelého
vypravéjici o zivoté Leose Janacka a jeho osudovych Zenach a Jsem knézna blaznl skladatelky Lenky Noty
na motivy zivota spisovatelky Bozeny Némcové. Stejné jako v bali¢cku Mdj Smetana i zde je soucasti koncert
V hudbé zivot Cechd. Pro détského divéka je pFipravena nabidka 6 pohadkovych predstaveni opery, baletu
i muzikalt od ¢eskych autord.

Jednotlivé vyhodné balicky mohou divaci zakoupit v pokladné predprodeje Smetanovy sady 16, 301 00 Plzen,
on-line na webovych strankéch divadla nebo v siti Plzeriska vstupenka.

Foto: Archiv DJ_KT
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povésti a tajemstvi z Plzné

Povésti a rdzna tajemstvi z dadvné minulosti patfi ke kazdému méstu, hlavné k historickym paméatkém. | Plzen
skryvéa udalosti, které se ve mésté mozna odehraly a mozna taky ne. Kdo vi. Pojdte se s nami zaposlouchat
do pfibéhl, které mnohdy hranicily az s nadptirozenymi zazitky. Tedy pokud se doopravdy staly.

Centrum mésta skryva tajupiné pribéhy

Centru mésta dominuje katedrala sv. Bartoloméje na namésti Republiky. Namésti je lemovano mnoha historic-
kymi domy a mnohé z nich skryvaji strasidelna tajemstvi. Povést, ktera se vaze k andélickovi na mfizi katedraly,
jisté znate. Ale védéli jste, Ze v budové Narodopisného muzea se zjevuje bezhlavy rytit, Ze Plzenandm pomohla
postavit mésto chrtice nebo zZe plzenskou katedralu tdajné postavili certi? O nejzajimavéjsi bajich a povéstech,
které se jiz léta v Plzni traduji, si povime nékdy jindy. Tentokrat pro Vas mame t¥i pribéhy, které dost mozna
jesté neznate, a to o chamtivém hrobnikovi z Roudné, o vééném Zidu Ahasverovi a také o nejlepsi varce piva
vSech dob.

O chamtivém hrobnikovi z Roudné

Strasidelna povést z Plzné se poji s kostelem VSech svatych v plzeriské ¢asti Roudna. Ten je dnes jednim
z nejstarsich plzeriskych kostell. Zdejsi povést vypravi o dcefi zdmozného méstana. V den, kdy se méla vdavat,
zhltla dvé tvarohové homoly, které rano prinesla sousedka. Uvizly ji v krku a ona se udusila. Divka byla posléze
ve svatebnich Satech a se zasnubnim prstenem uloZzena do rakve v mistni marnici. Mistni hrobnik byl ale cham-
tivec a chtél se zmocnit divcina prstenu. Otevrel rakev, a protoze byl prsten moc tésny, rozhodl se ho odfiznout.
Sotva se nliz dotkl divéina prstu, divka se probrala a utekla z mérnice. Svatba se nakonec pry uskutecnila

O navstévé vécného zida Ahasvera
Pocatky zidovského osidleni Plzné sahaji do davné minulosti. O tom, jak velka zidovska komunita kdysi v Plzni
byvala, svéd¢i mnozstvi zdejsich Zidovskych pamatek. At uz je to Velkd synagoga, kterd patfi k nejvétsim
na svété, Stard synagoga anebo Loosovy interiéry, které pro mistni zZidovské podnikatele navrhl svétoznamy
architekt Adolf Loos.

Ve mésté viak byla obdobi, kdy byla pfitomnost Zid(i spiSe nezddouci. Jednim byly ¢asy morové epidemie,
kdy se véfilo, Zze za ndkazu mohou pravé zidé. K této dobé se vaze i nasledujici pfibéh. V dobé morové epide-
mie v Plzni podlehlo nemoci pfilis mnoho obyvatel a nebyl tedy dostatek hrobnikd k jejich pohtbivani. Objevil
se viak velmi zdhadny statec, ktery velmi pomahal a bez odpocinku odvazel mrtvé na hrbitov sv. Markéty,
ktery se nachazel u tehdejsiho dominikanského klastera. Tim muzem byl Gdajny vééné bloudici Zid Ahasver.
Ten byl odsouzen JezZisem za to, Ze mu odmitl svou pomoc. Trestem je mu od té doby vécné bloudéni a puto-
vani po svété. Doufal, Ze kdyz bude pomahat ve mésté, které mélo prizen papeze, ziskd pfimluvu a odpusténi
a zbavi se svého prokleti. M&stané ho vdak vyhnali. Zid Ahasver tedy bloudi po svét& dal nejspi§ az dodnes.

Povést o nejlepsi varce piva viech dob
Pivo z plzeriského pivovaru je dnes zndmé jiz po celém svété. Ale nez ho tehdy jesté méstansky pivovar dola-
dil k dnesni dokonalosti, musela se kazda nova varka radné otestovat. Pokazdé, kdyz se v pivovaru uvafilo nové
pivo, sesli se méststi radni v obecni hospodé, aby zjistili jeho kvalitu. Mozna cekate, Ze si sedli za stil a dali se
do piti dzbanku za dzbankem, ale kdepak. Hospodsky pfinesl plny korbel nového piva a polil jim dlouhou
drevénou lavici, ktera stala uprostfed Senku. Na lavici si radni sedli a cekali tak dlouho, dokud se v presypacich
hodinach nepresypalo posledni zrnko pisku. Poté se radni zvedli a kdyz jim lavice zlstala pfilepena na zadni-
cich, byla to zndmka dobte uvareného moku. Traduje se, ze jednou radni dosli s lavici na zadnici az na radnici,
a to pak pry zacal sdm od sebe vyzvanét zvon katedrély sv. Bartoloméje. Varka byla posléze prohlasena
za nejlepsi varku véech dob. Kdovi, jestli v tom také nemél prsty skfitek Pivovarecnik. Ten pry kdysi radil vafit
pivo jednomu méstanovi ze Solni ulice a ten mél diky jeho radam nejlepsi pivo Siroko daleko. Jak to doopravdy
bylo, se uz dnes nedozvime.
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Vstal o hodinu pozdéji, nez vstaval obvykle, ale den mu pfipadal stejny, jako predchazejici dny. Pfistoupil k oknu.
Snih byl $pinavy a rozbtedly jako vcera a teplomér za oknem mél stejné vyznacenou stupnici, jako kazdy den
réno. Nic nenasvéd&ovalo tomu, Ze jsou Vanoce a Ze je dnes St&dry den. Je to jako normalni sobota, pomyslel
si a zacal se oblékat. Z kuchyné uslySel matciny kroky, zvuk tekouci vody a piskot konve na mléko, pohlédl
na hodinky a otevrel dvere.

+~Ahoj mami...”

.Uz ti délam snidani,” ohlédla se od sporaku a nalila do hrnec¢ku kakao.

Kyvl hlavou a vesel do koupelny. Potom se posadil ke stolu a dival se na ni, jak peclivé poklada tvarohové kolé¢-
ky na ozdobny talit.

.Potfebovala bych jesté néco koupit ve mésté... Jen par malickosti..."”

.Ja tam sko¢im,” odpovédél, ,taky musim jesté néco sehnat...”

. Prstynek pro mé?” zeptala se s predstiranym tdivem.

.Ano, presné tak,” zasmal se , prstynek pro tebe.”

Byla to jejich staréd hra a kazdé Vanoce se opakovala. Matka uz od mladi touzila po zlatém prstenu, ale bylo to
prani nesplnitelné, to védéla jisté, vic nez cokoli jiného, vzdycky bylo zapotiebi koupit mnohem dulezitéjsi véci
a pravé z té vysnéné predstavy se po letech stala hra pro zasmani.

Oblékl si kabat a vysel zdomu, do tvare ho uhodil studeny vitr, sklonil hlavu a vyhrnul si koZesinovy limec. Zaci-
nalo snézit. Kdyz prochazel okolo holych kastand, pohlédl na dfevénou lavicku a znovu zacal myslet na tatu.
Casto na ného vzpominal, ale od véerejsiho dne, od toho telefonického rozhovoru, na ného musel myslet témér
stale.

Telefon zazvonil presné ve dvé hodiny, zvedl sluchatko a na druhém konci se ozval kovové zkresleny, ale prece
jenom znédmy hlas.
«Libore, jsi to ty...?”
. 1ato...” vydechl| prekvapené
.Liborku, poslouchej mé dobre...” hlas se vytracel v praskani a Suméni,... ,pfijedu...”
.Co ikés...? Vibec té neslysim...”
,Ze zitra odpoledne k vam pfijedu...”
. To je dobre, tati...To je moc dobre...”
Ale Libore, mamince ani slovo, slysis mé?”
+Ano slysim...”
.Mam pro vas moc velky prekvapeni...A tésim se...” hlas se zacal znovu ztracet, pak ve sluchatku cvaklo a ozval
se obsazovaci tén.
.Ja taky, tati,” ekl rychle, ale UZJenom pro sebe.
Jemné polozil telefon a chvile na néj uprené hledél.

Z mésta se vratil pred obédem, na stdl vylozil ndkup a s taskou v ruce odesel do obyvaciho pokoje. Dérky pro
matku schoval do skiiné a leskly zaviraci niiz, ktery koupil tatovi, zastrcil do kapsy. Zkoumavé se rozhlizel po mist-
nosti, kdyz uslysel, ze pred domem zastavuje auto. Pfistoupil k oknu a uvidél tatu, jak vystupuje z taxiku
a prechazi k domovnim dvefim. Vzapéti se viz zacal otdcet a v predsini se ozval zvonek.

Upustil prédzdnou tasku na zem a vybéhl z pokoje, aby ho pfivital. Na chodbé narazil na zdda matky, ktera pfidr-
Zovala oteviené dvefe a uzasle se divala na otce, ktery stal venku na schodech.

.Dobry den...” pozdravil rozpacité.

»Vasku...Co ty tady délas...?” zeptala se a v hlasu ji zaznéla vycitka.

. Prijel jsem se podivat... Na Libora...”

, Tak na Libora...A zrovna dnes...?”

,Myslel jsem... Pfece kazdé Vanoce jezdim... A je Stédry den a ja jsem vam pFivezl také velké prekvapeni...”
.JenZe ja té tentokrat nemohu pozvat dal,” nechtéla uz slySet zddné argumenty, nechtéla slyset nic, co by ji
mohlo zviklat v jejim rozhodnuti, , nezlob se, ale jsme uz dva roky rozvedeni a ja mam taky pravo na svij Zivot...”
LJisté, to chapu. Ale j& jsem ti pravé dnes chtél fict, Ze se u mé hodné zménilo...”

.Vibec mé nechapes...” prerusila ho, ,my uZ totiz nezijeme sami, vi§?”

Otec sklonil hlavu. ,Ano, ovsem, mohl jsem to tusit.”
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povidka Lubomira Mikiska

Libor se pohnul a proklouzl ji pod rukou.

.Ale mami, vzdyt je to mdj tata...?! Pfece tady snad muze s nami zlstat, aspon do zittka, kdyz tamten je
do stfedy v Némecku...?”

. To neni Zadny tamten...” okfikla ho, , ne, prosté to nejde. Promir Vasku, ale je to hlavné tvoje vina...”
Libor je pozoroval s pocitem naprosté bezmocnosti, s timhle nepocital a viibec to nemohl pochopit, co se to
tady déje, fikal si bezradné, to prece neni mozné...

. Tak se nezlob, Ze jsem vés tak necekané prepadl,” fekl otec mirné, ,a tohle si dejte pod stromek,” podal ji
nékolik bali¢kd a pfinutil se k dsmévu.

Libor sahl po kabatu. ,Jdu s tatou na chvili ven,” prohodil pfes rameno a strezil se na matku pohlédnout.

A co obéd, chtéla se zeptat, ale pak radéji zaviela dvere.

Sli vedle sebe a ml&eli.

.Na maminku se nezlob, Liborku,” fekl otec po chvili, ,vis, Ze jsem musel jezdit hodné po montazich a proto
jsme se vlastné rozvedli, protoZze maminka prosté na mé neuméla cekat. Ale prévé pred tydnem jsem s tim
natrvalo skoncil, to mélo byt pro ni jedno z téch prekvapeni, vis... Ale nesmis ji to zazlivat, synku. Takovy uz je
Zivot... Je ti ¢trnact a jsi uz velky kluk, tak to musis pochopit... Vaz si maminky, mas jenom ji..."”

.Mam taky tebe, tati...”

.Ano, mas taky mé,” odpovédél zamyslené, ale z jeho slov zaznél jakysi smutek.

Pfichazeli na ndmeésti a otec zamifil k hotelu. V $atné si ulozil kabat a zastavil se u recepce.

. Tati,” fekl Libor $eptem, , snad tady nechces zustat...?”

A kam jinam mam jit? Ted'uz zpatky nepojedu...”

Z mistnosti za recepci vySel podsadity muz s nakfivo uvédzanou kravatou.

.Prejete si, panové...?”

~Jednollzkovy pokoj, kdybyste mél,” fekl otec a z kapsy vytahl penézenku.

Muz se zasmal. ,Mam jich deset, pronajmu vém tfeba cely hotel. Mdme prazdno... Na Stédry den mame
vZdycky prazdno...”

Posadili se v restauraci ke krajnimu stolku u dvefi a oba citili, Ze vSechna prani, o kterych chtéli mluvit, radost
ze setkani a véechno to, co si chtéli fici, nahle vyprchalo kamsi do ztracena. Rozhlizeli se okolo sebe a pojednou
se v tomto cizim, neosobnim prostredi bali jakékoli divérnosti.

.Jak to jde ve skole?” zeptal se otec.

.Je to dobry...” odpovédél, ale ve skutecnosti to ani trochu dobré nebylo. Uz dlouho byl nespokojen sém se
sebou, se skolou, s matkou a hlavné s tim cizim muzem, ktery s nimi Zije a jmenuje se Ota, ale on stéle nevi, jak
mu ma fikat a tak mu radéji nefiké nijak. V podvédomi védél, ze mu vlastné nechce fikat vibec nic. Tady je muj
tata, myslel si témér zoufale, a to je nejdllezitéjsi ze vseho, tak pro¢ s nim musim sedét tady u toho stolu
v néjakém hotelu? Nedokazal si na tu otdzku odpovédét, ale kdyz se na ného podival, citil jakousi hlubokou,
dosud nepoznanou litost, kterd mu sevrela hrdlo. Vzpomnél si na [éto pted tfemi roky, kdy spolu jesté bydleli
v jednom bytu, protoze matka se tehdy snazila umét c¢ekat na jeho navraty a také neznala toho Otu. V paméti
se mu vybavil ten den, kdy sedél s tdtou na lavi¢ce pod kastany, divali se na zapadajici slunce a ml¢eli, protoze
chtéli micet a kazdé slovo by je rusilo. Pfivolaval si ten obraz ¢asto, vétsinou kdyz usinal sém v loznici, ale ted’
mu z té predstavy bylo do place.

Rozloucili se k veceru na chodbé pred restauraci a v jejich tvrdém chlapském stisku bylo cosi dojimavého.
.Zitra rdno sem prijdu, tati,” fekl Libor a naprazdno polkl.

.Budu té cekat, synku...PFijd...” otec se rychle odvratil a pomalu vystupoval po schodech k prézdnym hotelo-
vym pokojim.

Kdyz vecer sedél s matkou u svétecné prostfeného stolu a rozdaval ozdobné zabalené darky, necitil Zzddnou
radost, necitil viibec nic. Lhostejné odsunul nékolik knih, po kterych cely rok touzil a séhl po malé krabicce,
na které rozeznal tatovo pismo. MAMINKA - bylo napsano na obalu, pfisunul ji po stole k matce a dival se,
jak s udivem rozbaluje papir a otevird ¢ervené vicko s vyrytym monogramem.

V tmavém sametu se trpytil zlaty prsten s rudym kamenem a jeho brousené plosky se matné leskly némou
vycitkou.

I -
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rok ceské hudby 2024 v Plzni

Mésto Plzenr se v letosnim roce pfipoji k celorepublikovym projektdim Rok ¢eské hudby 2024 a Smetana 200.
Bude pfipraven bohaty kulturni, zejména hudebni, program pro vetejnost. Rok ¢eské hudby je mimoradnou
kulturni udalosti, ktera jiz od roku 1924 pfipomina vyroci vyznamnych osobnosti ¢eské hudby. A to nejen Bedfi-
cha Smetany (1824-1884), ktery letos oslavi 200 let od svého narozeni, ale i Antonina Dvoraka (1841-1904)
Ci LeoSe Janacka (1854-1928) ad. Tento projekt se kona kazdych 10 let (tzv. roky zakoncené 4).

Plzeriska filharmonie zahaji oslavu ¢eské hudby 18. ledna 2024 na svém abonentnim koncertu, kdy na Gvod
akce zazni Smetanlv Pochod k slavnosti Shakespearové, béhem roku, v ramci své koncertni sezény, predstavi
(nejen) to nejlepsi z ceské hudebni klasiky. Jednim z nejvyznamnéjsich projektd tohoto roku je festival Smeta-
novské dny (44. roénik), jehoz organizdtorem je pravé Plzenska filharmonie. Ta od bfezna do dubna 2024
pripravila mimoradny program vénovany velkym osobnostem ¢eské hudby. Festival zahéji Plzenska filharmonie
Smetanovou Mou vlasti, sto let v Plzni oslavi jeden z nejstarsich komornich soubort v Ceské republice Ceské
noneto, které bylo zalozeno v roce 1924. Zcela unikatnim projektem je Smetanomanie, v rdmci které bude
v dubnu provedeno kompletni klavirni dilo Bedficha Smetany a dal$im, velmi zajimavym projektem, je kompo-
novany porad Studentské deniky Bedficha Smetany — Vzpominka na Plzen. Jedna se o ¢esko-némecky projekt,
ktery predstavi kompletni kritické vydani prvniho z celkem 35 Smetanovych denik{. Tradi¢ni pietni akt u pomni-
ku B. Smetany s hudebnim programem se bude konat 1. bfezna 2024 od 14 hodin v Kopeckého sadech.
Divadlo J. K. Tyla v Plzni pfipravuje pro tento vyznamny rok ve spolupraci s Narodnim divadlem moravskoslez-
skym v Ostravé kompletni provedeni vSech 9 oper B. Smetany, véetné nedokonéené opery Viola, nebot
operni tvorba patfi k hlavnim pilitdm pozoruhodného Smetanova skladatelského dila. B€hem roku pfipravuje
divadlo také provedeni fady vyznamnych dél ceskych skladatell od A. Dvoraka, B. Martind, pres L. Janacka az
po Sylvii Bodorovou, zajimavym pocinem bude komorni opera Lenky Nota o zZivoté Bozeny Némcové Jsem
knézna bléznl (27. bfezna), predstaveni soucasné ceské operni tvorby. Mimoradnym projektem bude koncert
Zivot v hudbé Cechl na Nové scéné 28. tnora.

Putovni vystava organizovand Odborem kultury v Novém divadle, Slavni cesti skladatelé (leden-bfezen),
je pfipravena ve spolupréci s Narodnim muzeem — Ceskym muzeem hudby. Vystava prezentuje cty¥i skladatel-
ské osobnosti, které se staly svétovym fenomenem Bedficha Smetanu, Antonina Dvoréka, Leose Janacka
a Bohuslava Martind.

s, 45 Rok deské
hudby

v Plzni
2021

vyzva pro 12. roénik umélecké ceny mésta Plzné za rok 2023

Od 1. prosince 2023 do 1. tnora 2024 mohou fyzické nebo pravnické osoby podavat prostfednictvim Odboru
kultury Magistratu mésta Plzné nominace na Uméleckou cenu mésta Plzné v oblasti hudby, tance, vytvarného,
dramatického a audiovizudlniho uméni, literarni ¢innosti a designu, a to v 5 kategoriich - pro umélce do 30 let,
nad 30 let a za celozivotni dilo, za vyznamnou kulturni udalost roku a ocenéni mecenase podporujiciho plzen-
skou kulturu. Vice informaci na webu mésta (Odbor kultury MMP) ¢&i na telefonu: 378 033 052.

)
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elita z Dikobrazu 2N veé
vecery

= 1 Vréaséité ruce nasich babicek,
kdyz draly po vecerech... pefi,
a moudrost se ozyvala z bilych vlas(,
ze viech slovicek i z opryskanych... dvefi,
Jak tenkrat bylo krasné, kdyz jsme si prali
ty chvilky zamknout... na klicek.

Nasi starou babi, Na starosti mam dnes vnuka,
ven ji snizek vébi.  kdyZz jsme vevnitf, jsou to muka.

Uplaca si kouli Ale néco i mé 1aka,
a déda ma bouli.  jdem postavit snéhulaka.
leden
Bude-li snéhu hodné v lednu,
na pivo si denné sednu.
unor
V Unoru, kdyz mrazy sili, ddchodci jsou doma ¢ili.
—____ moudro
MiZe3 jeste chvili leiet, zatim nepada. BAPE Jedna vlocka nevazi nic.

Ale ¢tyfi metry vlocek uz na sobé ucitite.

ANO, MARUSKO, JE NAS DVANACT MESiCK0.
TOHLE JE SUCHEJ UNOR!

i

Jses si opravdu jisty, Ze je tohle bézecka stopa?!
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Vazeni ¢tenari naseho &tvrtletnikuy,

nas Casopis vychazi jiz od roku 2019 a nastal ¢as k utvofeni ,nového kabatu,”
tak aby byl, u Vas, stale stejné oblibeny, jako doposud.

K tomu ale potifebujeme Vasi pomoc, a to formou vyplnéni kratké, pfilozené

ankety.

1. Jaky je Vas celkovy dojem z casopisu (ohodnotte, prosim jako ve skole)

2. Jak byste se popsal/a jako ¢tenar casopisu
¢tu od zacatku do konce ¢tu vétsinu clankd
&tu pouze nékolik vybranych &lankd pouze prolistuji

3. Ktera témata/¢lanky Vas nejvice zajimaji

4. Kterym tématim bychom se méli vénovat vice/chybéjici témata
5. Ktera témata/clanky Vas v Casopise nezaujala

6. Je pro Vés Easopis komfortné dostupny

7. Je pro Vas grafickd podoba casopisu dobra ke &tenf

8. Chcete nam jesté néco sdélit

Vyplnénou anketu mizZete odevzdavat do sbérnych boxi, na téchto mistech:
vratnice MMP, Kopeckého sady 11 (vedle Mé&tanské besedy), vratnice UMO 1,
alej Svobody 60, PlzeR, vratnice UMO 2, Koterovska 83, Plzef, v MDC TOTEM,
Kazng&jovska 51, a dale pak pro klienty pobytovych zafizeni MUSS Plzefi, Domo-
vinka a Senior residence Terasy, pfimo v misté daného zafizeni. Vyplnéné dotaz-
niky mézete také zaslat e-mailem na adresu: pomahajiciplzen@plzen.eu. Termin
pro odevzdanf je 9. Gnora 2024.

Dékujeme za Vasi spolupraci




