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slovo Uvodem ‘

Vazeni ¢tenari,

Cas plyne jako voda a rok se jiz prehoupl do své druhé
poloviny — do léta. No reknéte, neni to nadhera
pfi rannim pohledu z okna vidét rozzarenou oblohu?
Neni Vam hned do zpévu? Ja si pfi takovém pohledu
vzpomenu na pani ucitelku z filmu Slunce, seno,
jahody.

Pfed nami je obdobi slunce, vlahych letnich destika,
prochazek a grilovani. Obdobi dovolenych a cas,
kdy je tfeba si na chvili vydechnout a nacerpat energii
na chmurnéjsi dny podzimu. Nastava ale také obdobi
prace na zahradkach a sekani travy, cas cerstvého
ovoce a zeleniny, které bude chutnat dvakrat tolik,
protoze bude vlastnoruéné vypéstované.

Jako radni pro aktivni Zivot seniord vim, Ze fada z Vas
prozije léto aktivnim odpocinkem. Nékdo si ,pouze”
pusti radio, zaposlouchd se do pisni jemu dobre
znamych a otevre si k tomu jedno ,chlazené”.

At jiz Vase kroky a cesty povedou kamkoliv, prosim,
myslete na své zdravi. Dodrzujte pitny rezim a neprece-
nujte své sily. Chrante se pred nadmérnym sluncem
a davejte si pozor na klistata a jina stvoreni, kterd Vam
mohou zkomplikovat Zivot.

Preji Vam, vazené damy a vézeni panové, abyste si léto uzili plnymi dousky, a predevsim v blizkosti téch,
které mate radi. Ja se na Vas, spolu se svymi kolegy, budu opét tésit na nékteré ze spolecenskych akci, které
poradame pravé pro Vas, nebo pfi ¢teni dalsiho vydani casopisu PILSEN.

S Uctou, Ing. Jifi Sramek, radni pro oblast socialni a aktivni Zivot senior(

Vazené ctenérky, vazeni ¢tendfi,

jarni mésice uplynuly jako voda a ve chvili, kdy drzite v ruce toto, tfeti letosni Cislo ¢tvrtletniku PILSEN -
— plzerisky senior, si jiz uzivdme plnou krasu léta. K [étu neodmyslitelné patfi kromé krédsného pocasi, dovole-
nych, néletu netopyrd a ¢asu strdveného u vody, také cetba. J& osobné si |éto, at jiz na plazi, na zahradé
nebo jen nékde v parku, bez dobré knihy nebo ¢asopisu, ani neumim predstavit. | z tohoto divodu jsme
dobu. Opét si dovolim pfidat nékolik svych tipl na zajimavé ¢lanky v tomto Cisle, kterymi jsou napf. nova
rubrika ¢etby na pokracovéni zacinajici povidkou V parku, nebo dalsi z pfispévkd vedouciho Odboru paméatko-
vé péce MMP, Ing. Zocha, tentokréat o vyznamnych stavbach architekta Bedficha Bendelmayera.

Dékujeme Vam za pfizen a doufame, ze se néds ,Plzensky vyzraly magazin” pres Iéto, jako Vas vérny pritel,
dostane i do jinych koutd Ceské republiky nebo dokonce i do zahranici.

Pfejeme Vam ptijemné proziti letnich mésicd a v fijnu ,,opét naprectenou”.

Mgr. Lukas Maran a tym Odboru sociélnich sluzeb MMP
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V patek 9. cervna 2023 se uskutecnil jiz 17. Andélsky slet, a to jako tradi¢né ve velkém sale Méstanské besedy
v Plzni. Akce Odboru sociélnich sluzeb MMP se ztcastnil primator mésta Plzné Mgr. Roman Zarzycky, radni

pro oblast sociélni a aktivni Zivot senior(i Ing. Ji¥i Sramek a mistostarostové méstskych obvodi Ing. Ji¥i Rezek,
Ph.D. a Ladislav Novy.

Hostem andélského vecera byl zpévak Vaclav Noid Barta. Celkem bylo nominovano a odménéno cenou Andél
160 dobrovolnikd a cenou Andélské ruce 38 socialnich pracovnikli a pracovniki v sociélnich sluzbach.
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v Méstanske besedé

Ocenéni ,Dobra duse 2023" za vyjimecnou c¢innost obdrzel:

* kolektiv TyfloCentra Plzen za dlouholetou kvalitni praci s osobami se zrakovym znevyhodnénim
a za organizovani aktivit vedouci k pfiblizeni této problematiky Siroké vetejnosti;

* kolektiv Potravinové banky Plzer za jeho dlouholetou a pfinosnou spolupraci s méstem Plzni, neziskovym
sektorem a zejména s nejzranitelnéjsimi obcany mésta Plzné pfi vydeji potravinové a materialni pomoci;

* tym ordinace pro osoby bez domova, v aredlu Domova svatého Frantiska, zajistovanou kolektivem Polikliniky
Bory, za dlouholeté kvalitni poskytovani zékladni zdravotni péce osobam bez domova a dal$im potfebnym
osobam, které maji snizené moznosti zajisténi bézné zdravotni péce;

* pani Miloslava Malikovd, hlavni pedagozka Détské skupiny Malicek, zfizené Magistrdtem mésta Plzné,
za dlouholeté a Uspésné vedeni a rozvoj déti predskolniho véku;

* kolektiv Stfediska kiestanské pomoci Plzen za aktivitu pfi zajistovani péce o osoby bez domova v pribéhu
zimnich mésicl na prelomu roku 2022 a 2023 na Gzemi mésta Plzné.

Zlatym Andélem pro rok 2023 se stal Mgr. et Mgr. Martin Fojticek, zakladatel organizace Ledovec, zs.,
za jeho neocenitelny pfinos na poli prace s lidmi se zkuSenosti s dusevnim onemocnénim, a to jak na lokalni,
tak i na celostatni Urovni a déle za jeho aktivitu pfi reformé péce o dusevni zdravi a v deinstitucionalizaci social-
ni péce.

4 https://socialnisluzby.plzen.eu
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Probéhla éervnova vyplata duchodu,

které zahrnuji i mimorddnou valorizaci

Vsem vyplacenym dichodim se v souladu se zdkonem ¢. 71/2023 Sb. zvysila procentni vyméra dichodu
od Cervnové splatky 2023. Procentni vyméry vsech dlichodd vzrostly o0 2,3 % a o pevnou ¢astku 400 K¢. Davo-
dem mimoréadné valorizace byla pretrvévajici inflace. Navy$eni Ceska spréava socialniho zabezpeéeni provedla
automaticky, nebylo potfeba o ni Zzadat. Valorizaci dichodd v cervnu 2023 se starobni dichody zvysily
v praméru o 755 K¢ a prdmérna vyse starobniho dichodu tak dosahuje 20.216 K¢.

Mimotadna valorizace se tykala vSech druhid dichodd, tedy starobnich (véetné tzv. predcasnych), invalidnich,
vdovskych, vdoveckych i sirotéich. VSechny dlichody tvofi zakladni vyméra a procentni vyméra. Zakladni
vyméra dlichodu je pevné stanovena ¢ast dichodu, stejna pro véechny dlichodce. Jeji vyse je uréena zakonem
na 10 % prdmérné mzdy, presna castka pak je vzdy pro obdobi celého nasledujiciho kalendainiho roku stano-
vena nafizenim vlady, proto se v ramci mimoradné valorizace nezvysuje. Procentni vyméra diichodu je indivi-
a delsi ziskana doba pojisténi, tim vyssi je procentni vyméra ddchodu. V rdmci mimoradné valorizace vzrostla
procentni vyméra o 2,3 % a o pevnou castku 400 K¢ (resp. o dil¢i pevnou ¢astku, kterd odpovida poméru
eskych dob pojisténi k thrnu dob pojistént ziskanych v Ceské republice a v cizing). Tato vyse nalezi ode dne
splatnosti ¢ervnové splatky dichodu.

Navyseni procentni vyméry o 2,3 % a o pevnou Castku 400 K¢ se tyka i dlichodl pfiznanych v roce 2023 véetné
téch, které budou priznany v obdobi po mimoradné valorizaci, tj. od 1. 6. 2023 do 31. 12. 2023.

V pfipadé soubéhu vice dichodl se posuzuje narok na procentni zvyseni o 2,3 % u kazdého dlichodu samo-
statné. Pfi soubéhu vyplat vice diichodl nélezi zvyseni o pevnou ¢astku 400 K& pouze jednou, a to k procentni
vymére dlchodu, jenz je vyplacen v pIné vysi, resp., jehoz procentni vyméra neni kracena pro soubéh vyplat
dlchodi bez ohledu na to, zda je k tomuto dichodu vyplacena zékladni vyméra.

Od cervnové splatky 2023 se automaticky zvysuji také priplatky k didchodu pfiznané podle nafizeni vlady
¢. 622/2004 Sb. (ptiplatek k dlchodu ke zmirnéni nékterych kfivd zplsobenych komunistickym rezimem)
a podle zakona ¢. 357/2005 Sb. (pfiplatek k dichodu k ocenéni tcastnikd odboje za Il. svétové valky). Oba
priplatky se zvysuji o 11,5 %.

O zvyseni dichodu a priplatkd k diichodu byli pfijemci dichodu vcas informovani oznamenim, které bylo roze-
silano dle splatnosti jejich dichodu. Distribuce oznameni prostfednictvim datovych schranek probéhla v termi-
nu od 12. 5. do 31. 5. 2023, distribuce prostfednictvim Ceské posty probéhla od 29. 5. do 20. 6. 2023.

Oddéleni komunikace CSSZ

www.cssz.cz 5
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zajimavosti

1 seniori si uzivaji zajezdy

Na Zatecko, do jiznich Cech a na rozhrani Luzickych hor a Ceského stredohofi se béhem kvétna 2023
vydali seniofi z Klubu Jednicka. Prvni plzerisky obvod pro né, jako kazdy rok, ptichystal zajezdy za polovinu
jejich skutecné ceny. Letos je jich dohromady osm. Béhem cervna si prihlaseni seniofi uZziji jesté plavbu
po Vltavé, lodi se vydaji také na vitavské kaskady a na konci mésice zavitaji na Teplicko.

.Zajezdy pro seniory jsou takovou vlajkovou lodi Klubu Jednicka. Snazime se vybirat atraktivni mista a tési nas,
Ze mezi seniory je o zajezdy takovy zajem. Neni to jen o tom, Ze se nékam podivaji, ale také o navazovéni
vztah( s vrstevniky, ” uvedla starostka prvniho plzeriského obvodu Ing. Ivana Bubenickova.

Sérii letosnich zajezdd odstartoval 16. kvétna zajezd na Zatecko, ktery byl zaméfeny hlavné na péstovani
chmele, jeho zpracovéni a prodej do celého svéta. ,Moc zajimava byla expozice o chmelu v byvalém skladu,
kde jsme prochazeli labyrintem z chmelovych Zokd, ” uved! Jifi Kovafik, jeden z G&astniki z&jezdu. Ze Zatce pak
vdichni zamifili na zdmek Steknik, ktery je vzdaleny asi deset kilometrd, a ktery obklopuje italska barokni teraso-
vitd zahrada. Na zavér se vyletnici vydali na prohlidku nedostavéného novogotického chrdmu Panny Marie
v Panenském Tynci.

Opaénym smérem, a to do jiznich Cech, zamifili 23. kvétna 2023 G¢astnici druhého zéjezdu. Prohlédli si poutni
chrdm Klokoty, jehoz dominantou je kostel postaveny podle vzoru Jana Santiniho. Z Klokot se vSichni vydali
do Treboné a poté do Stréze nad Nezarkou, kde stoji zdmek, v némz zila operni diva Ema Destinova.

Do cervna 2023 absolvuji seniofi celkem Sest zajezd(, dva jsou pfipraveny jesté na druhé pololeti roku. V zafi
se vyletnici podivaji do Lipnice nad Sazavou a v prosinci do Ceského Krumlova. Podobné jako v loriském
roce se i letos na zajezdy prihlasily pres tfi stovky zdjemct. Kazdy ma moznost pfihlasit se na jeden zdjezd
a na dalsi dva se mize zapsat jako nahradnik. Zajezdy pofada obvod ve spolupraci s cestovni kancelafi
Bus Tour Foltynova.

Foto: Jifi Kovarik,-exkurze v zateckém Chramu chmele a piva.




z méstskych obvodu . Q

navstivie novou vyhlidku na Slovanech

Oblibené cyklostezka podél feky Radbuzy mé od cervna novou atrakci. Je ji dosud nevyuzivany pil,
ktery zde stoji jiz od roku 1938. Nyni se proménil v zajimavou vyhlidku poskytujici zcela novy pohled na vodni
hladinu.

Mé&la tudy vést Zelezniéni vle¢ka napojena z trati Plzef-Zelezna Ruda u Fodermayerovy nemocnice do slovan-

ské papirny. Plany zhatila druh& svétova valka a vlecka zistala nikdy neuskute¢nénym snem, ktery pfipominaji
jako dva némi svédci jen opusténé pilife u feky Radbuzy. Az dosud.

L4

. Pilit se nachazi pobliz stale vice frekventované trasy kolafd, skejtaki i chodct a dlouha léta déla této lokalité
docela ostudu. Proto jsme se, namisto jeho odstranéni, rozhodli vyuzit jej a proménit v trochu netradi¢ni misto
odpocinku,” vysvétluje starosta Slovan Ing. Lumir Aschenbrenner.

Stavbu odstartovaly drobné stavebni prace, jako kdceni néletli v bezprostredni blizkosti pilife a ocisténi jeho
koruny. Pfibyl chodni¢ek k budoucimu schodisti, hromosvody i kamenné rovnaniny v paté pilite. Soucasné se
vyrabéla v dilné kovova konstrukce vyhlidky.

.Na jafe pak zapocaly prace, které nam vsak neustéle brzdilo destivé pocasi. Stacila se osadit ocelova
konstrukce na vrchol pilite a zaméfit schodisté, které se mohlo sice vyrobit, ale osadit az po ocisténi a vyspéro-
vani zdiva. To ale bylo mozné jediné na suchém povrchu. Z toho divodu musel byt termin dokonéeni praci
posunuty z dubna na konec kvétna. Po ocisténi kamenného povrchu od nevzhlednych graffiti se v poloviné
kvétna schodisté konecné osadilo a do konce mésice byla hotovéd celd stavba,” popisuje pribéh praci
mistostarostka obvodu Eva Trikova.

Od ¢ervna se tedy mohou navstévnici cyklostezky kochat stejnym pohledem, jaky by nabizela ldvka umisténa
podél zelezni¢ni vlecky, kdyby byla dostavéna.

https://umo2.plzen.eu 7
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zajimavosti

3 co déldme a ¢im se bavime?

Méme vyhodu, Ze nase skupina ma svij klub na Husovo ndmésti 3 a vybor, ktery vymysli pestrou nabidku
aktivit. Porddame vychazky i jen tak do blizkého okoli naseho mésta. A nejen to, nas klub jsme zvelebili pod
vedenim mistopredsedkyné Aleny Jindfichové, které se povedlo sehnat Sikovné femesliniky!

Nadarmo se nefiké , po praci odpocinek”, v nasem pripadé opét aktivni. Velky zajem byl o prohlidku historické-
ho centra s ucitelem ZCU Plzer Luka$em Houskou. Tato akce se velmi zdafila a dostavilo se 40 zajemc.
A proto jsou v planu dalsi navstévy historického centra na jare.

Béhem zimnich mésicd médme naplédnované komentované prohlidky vystav v Zapadoceské galerii v Plzni ve
vystavni sini ,Masné krdmy”, kde nés provede osvédéeny Mgr. Jiti Hlobil. Kazdy rok se zG¢astnime ,, Seniorské
olympiady”. Do leto$ni jsme vyslali druzstvo 6 zadvodnikd a do organizacni ¢asti 2 rozhodéi. Nase ¢lenka Marta
Novéakova byla nejuspésnéjsi zavodnice tohoto sportovniho klani.

Kazda nase akce ma dva podly, edukaéni a odpocinkovy. Ten druhy rédi trdvime v pfijemné hospldce nebo
cukrérné nad kévickou a dortikem. Zhodnotime nasi ¢innost a planujeme dalsi akce.

Nejoblibenéjsi aktivitou jsou zdjezdy za krdsami nasi zemé! Mésta Most, Hofovice i Louny, Panensky Tynec,
kde jsme se nabili energii u menhirl, vyhledy ze zdmku Zbiroh, kde jsme sborové recitovali Sladkovu basen
ze skolnich lavic: ,Zndm kfistalovou studanku, kde nejhlubsi je les”.
Zapojili jsme se do charitativni akce DEKA pro Hospic sv. Lazara. Nase ¢lenky pletly, hackovaly a odevzdaly
v prvni davce 90 kustl, v druhé dévce 34 a ve treti davce 31 kust. V dalSich davkach 70 a 48 kus(, tj. celkem
273 kusl ctvercl!
Koordinatorka pani Blanka AntosSova pfisla na nasi , Vyro¢ni schiizi” a podékovala Sikovnym dévéatiim za skvéle
odvedenou préci. Pokra¢ujeme dal a mdme z nasi ¢innosti radost!

lva Pulicarovd, Seniofi CR Plzen 3-stfed

o] .

- Uldfok
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z méstskych obvodu . Q

a historickd budova ZS na Doubravce
se docka rekonstrukce

Budova zakladni skoly v Masarykové ulici z roku 1902 znovu ozije. Historicka budova projde béhem nasleduji-
cich dvou let kompletni rekonstrukci a pocitano je také s pristavbou. Nové zde bude sidlit Urad Méstského
obvodu Plzen 4. Objekt naposledy vyuzivala plzenska konzervator, a to do konce roku 2013.

.Zasadni je prestéhovani Gradu z nevyhovujici budovy v Mohylové ulici a z ndjemnich prostor. Doubravka ziska
reprezentativni zazemi pro konani svateb a dalsich spolecenskych a kulturnich akci. V novych prostorach tradu
bude mozné rozsifit ¢innost Doubraveckého klubu. V neposledni fadé dojde také k Upraveé prilehlého parku.
Moc nés tési, Zze budeme moci krdsnou historickou budovu zachranit a Ze znovu oZije,” t&si se starosta ¢tvrtého
plzenského obvodu Tomas Soukup. ,Jsem velmi rad, Ze se podafilo dosdhnout redlné dohody a prislibu vedeni
mésta ohledné financovani rekonstrukce budovy byvalé zakladni skoly pro potreby naseho Gradu. Jednak si to
tato budova dlouhodobé zaslouzi, zkvalitni to v pfistich letech podminky prace tufadu pro nase obcany a celko-
vé tim ucinime dalsi krok v nasi dlouhodobé koncepci vytvofit z Habrmannova némésti pfirozené centrum
naseho obvodu pro vzajemné setkavani. V neposledni fadé pak konecné vznikne distojné pietni misto nasich
letct z 2. svétové vélky i obétem bombardovani v dubnu roku 1945, konstatuje mistostarosta MO Plzen 4 Ing.
Zdenék Méadr.

S rekonstrukci budovy by se mélo zacit symbolicky uz v pfistim roce, kdy si Doubravka pfipominé 100. vyroci
pripojeni k Plzni. Stéhovani Gradu by mélo probéhnout pravdépodobné na jare roku 2026. ,V soucasné dobé
jsou vytvoreny vsechny potiebné projektové stupné, od studie, po stavebni povoleni, az po provadéci doku-
mentaci,” nastifiuje dalsi kroky starosta Tomas Soukup. Je potfeba provést obnovu vnéjsiho historického plasté
budovy a dale rekonstrukci vnitfnich prostor. Na navrhu interiéru by zastupci obvodu radi spolupracovali
s Fakultou designu a uméni Ladislava Sutnara ZCU v Plzni. Vzniknout by tady mél vicet&elovy sél, ktery by mohl
slouzit jako obfadni sif ¢i prostor pro mensi spolec¢enské akce. Kromé rekonstrukce je v planu také pfistavba,
kterd vnikne misto byvalych Saten pro déti. Dale se pocita i s obnovou pfilehlého parku, v némz vznikne také
misto pro oddavani. V neposledni fadé je pocitano s nékolika parkovacimi misty.

Naklady na obnovu budovy byvalé zakladni skoly byly predbézné odhadnuty na 170 milionG korun. Méstsky
obvod Plzen 4 se bude na této investici caste¢né podilet. Zastupitelé ctvrtého plzeriského obvodu schvalili
prevod prvnich 10 miliond korun z rozpoc¢tu méstu Plzné na prvni etapu rekonstrukce.

= A
VB

. - Casti mely svdj vlastni

Budova slouzila pU\/odne Jako obecna skola a bylar rozdélena na leCl a ch Ok
k. V o mdesatych letech

vchod. Mezi nimi se nachazela t&locvi¢na. V roce 1925 byl di skolou’tz

20. stoleti byla na dvore fehdejm zékladni skol')'/’F'éﬁistavenai prlzémm budO' é 'wxf{ﬁ‘ichod byl presunut
do Skolni ulice. Od roku 2006 a7 do roku 2013 vyuZivala prostory plzenska R ) )ﬁ;'_?_,
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V nasem Domové se zvla$tnim rezimem ,Snézenka” jsme jiz pred
néjakym ¢asem navazali spolupréci se studenty z ,Akademie hotel-
nictvi a cestovniho ruchu - Vyuka animace” ve Skvriianech a nékoli-
krat do roka poraddme spolecna setkéni obou generaci pfi aktivi-
zacnich cinnostech.

V plénu bylo uspotadani v poradi druhych sportovnich her, tento-
krat situovanych na zahradu naseho ,Domova”, protoze datum byl
stanoven na 12. kvétna 2023. Tyto hry pro nas tentokrat pfipravili
studenti lll. ro¢niku, pod vedenim pana ucitele Bfizdaly. Sice béhem
celého dopoledne bylo pod mrakem, ale nastésti bez desté, a tak
studenti od deviti hodin rano chystali jednotliva soutézni stanovisté
pro nase klienty. Na sportovni klani jsme pozvali i nd$ sestersky
,Domov CvltyFIistek”, ktery dorazil se skupinkou nad$enych soutézi-
cich se svym doprovodem. Jakmile byla stanovisté pfipravena,
mohli nastoupit nasi seniofi a zméfit své schopnosti v jednotlivych
disciplinach. Stanovist bylo celkem osm. Seniofi si na nich procvicili
zejména postieh a motoriku. Méli za tkol trefit mickem pyramidu
z kelimkd nebo micek prohodit otvorem v terci, déle projit slalom
s mickem na lzici, prehazovat mi¢ ve dvojici pfes natazeny provaz,
na kuzelniku srazit co nejvétsi pocet kuzelek, postavit pyramidu
z kelimkd, ve dvojici proti sobé hazet karty co nejblize k ¢are, barev-
né molitanové micky vhazovat do kruht pfislusné barvy, slozit papi-
rovou vlastovku a zapamatovat si obrézky.

Na zavér sportovniho klani pfipadla kruhova hra, kdy si vSichni
soutézici podavali po kruhu obréazek, ktery museli uchopit kolickem
na pradlo. Kromé procvi¢eni jemné motoriky prstl si procvicili
i pamét, nebot po obéhnuti kruhu méli fict, jaky byl motiv obréazku.
Je tfeba podotknout, ze ve vSech klientech se probudil nevidany
zépal pro soutézeni a snaha splnit zadany Ukol co nejlépe. Casto
zapomnéli i na své pohybové handicapy a vrhli se do cinnosti.
Bez pochyby v tom velkou roli sehrala pozornost studentd, kterou
nasim klientdm vénovali po celou dobu her a kde bylo potfeba,
napf. pfi slalomu, poskytli i doprovod. Je vidét, ze ,mladi” inspiruje
a motivuje!

S velkou radosti a nadsenim se s nasimi ,kamarady” budeme opa-
kované setkévat pfi spolecnych ¢innostech. Jejich ndpady se nam
libi. ,Vic hlav, vic rukou a vic ndpadd!” S timto heslem jsme se
na téchto hrach se studenty loudili.

Dana Alexova, DZR Snézenka




mezigeneracni aktivity v Domové sv. Jiri

Javoricky zazpivaly senioriim

Détsky pévecky sbor Javoricky, pod vedenim sbormistryné BedFisky Kozeluhové, udélal svym jarnim koncer-
tem radost seniorlim v Domové sv. Jifi. Moderni i lidové pisné doprovodily déti tancem a hrou na rytmické
nastroje.

Pévecky sbor Javoricky zalozila pred vice nez 30 lety sbormistryné Lida Javorska jako pfipravny sbor Plzeriské-
ho dé&tského sboru pfi ZUS Bedficha Smetany v Plzni Lobzich. Do sboru chodi déti od 4. do 6. t¥idy z Plzné&
i z blizkého okoli. Mezigeneracni setkavani jsou v Domové pro seniory sv. Jifi (DSJ) velmi oblibena, klienti
pti nich vidy nacerpaji spoustu pozitivni energie a tvare nékterych z nich doslova zafi radosti.

Déti z devitky se prisly rozloucit

Také 7aci 9. tfidy z plzefiské ZS pro zrakové postizené a vady feci se pfisli do DSJ se seniory rozlougit svym
koncertem pred tim, nez nastoupi na stfedni skoly. Jejich maly pévecky sbor zde, za klavirniho doprovodu
Libuse Jezkové Smetanové, vystupuije jiz fadu let, zhruba od 4. tfidy. Zazpivali rizné pisné, véetné jejich nejob-
lilbenéjsich od Waldemara Matusky a mnozi seniofi si prozpévovali s nimi.

Studenti udili seniory skladat origami

Mezigeneraéni setkani studentd Stredni odborné $koly profesora Svejcara s klienty DSJ se uskuteénilo rovnéz
v prostorach Domova. Studenti si pro seniory pfipravili rlizné aktivity zaméfené na trénink paméti, jemnou
motoriku a postifeh. Mezi nimi byly naptiklad znalostni kvizy, karetni hry, bingo i skladani origami. Pro seniory
byly tyto aktivity velmi vitanym zpestfenim.

Milena Sojkova, MCHP Plzen

Poprvé jsme na Terasach privitali détsky pévecky sbor Berusky se sbormistryni Mgr. Hanou Machackovou
2 15. ZS v Plzni na Skvriianech. Zaci 1. a 2. tfid nas pot&sili velmi krasnym zpé&vem, ktery né&které klienty dojal
az k slzdm. Nasi seniofi pripravili pro déti za odménu darecky.

Hned dalsi den nés cekalo vystoupeni tradi¢niho folklérniho souboru z oblasti Languedoc v jizni Francii. Pfijeli
do zépadnich Cech na pozvéni souboru Usmév z Horni B¥izy. Byl to jedine¢ny zazitek.

-y
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zajimavi hosté v SeneCura Plzen

Plzeriské SeniorCentrum SeneCura zve, pro klienty na pravidelna setkani s nazvem Kfreslo pro hosta, zajimavé
osobnosti z vefejného Zivota, které prichazeji seniorim vypravét o jejich profesnim i osobnim Zivoté.

Jednim z hostl byla naptiklad Ing. Hana Plecerova — byvald vedouci laboratofe a degustatorka plzeriského
pivovaru, ktera si pro klienty, kromé vypravéni o jeji praci, pfipravila i nazornou ukézku degustace piva, kterou
si s klienty vyzkousela.

Dalsi osobnosti byla Ing. Lucie Mareckova. Tato ddma v minulosti pisobila jako ucitelka odbornych predmét
na hotelové skole a nyni se velice Uspésné vénuje vlastni vyzivové poradné. Klientlim velice poutavé prednesla
zajimavym vykladem, jak se spravné stravovat v seniorském véku a zodpovidala spousty dotazd z fad uzivateld.
Velky Uspéch sklidila také navstéva kasteldna zamku v Nebilovech pana Milana Fialy. Pan kastelan vykladal
seniorim o jeho profesi a zejména o tom, jak postupné, v podstaté od zédkladu, vykfesal nebilovsky zamek
z plvodniho stavu do dnesni podoby. Pro klienty mél pripravenou i prezentaci s obrazky a povidal si s klienty
jesté hodnou chvili po skonéenf jeho velice zajimavého vypravéni.

Vsichni hosté maji vzdy ohromny Uspéch a zaméstnanci i klienti jim velice dékuji.

obcanska poradna Plzen slavi 25 [

Obcanska poradna Plzen si vas dovoluje srdecné pozvat na oslavu pfi prilezitosti 25. vyroci svého fungovani
a poskytovani sluzeb na Gzemi mésta Plzné a okoli, kterd probéhne v sobotu 9. 9. 2023 od 14.00 hodin
v prostoru Kl&sterni zahrady dominikanl (klaSter se nachazi v plzeriské ctvrti Slovany, na adrese Jirdskovo
namésti 30, Plzen).

Mizete se tésit na program:

* nenérocna kratka prochazka s pInénim ukold a tajenkou pro dospélé i déti (pro déti mald odména v cili)

e détské tvorivé dilny

* od 16.00 hodin kratka promluva

* vystoupeni hudebniho télesa Latimérie

* obcerstveni zdarma (sladké i slané, véetné grilované pochutiny, kava, ¢aj, voda)

* volna zabava a prilezitost setrvat a nacerpat , genia loci” z krasného mista

Vice informaci je mozné zjistit pfimo v Obcanské poradné Plzen na telefonu 377 456 468 ¢i 777 964 563.

OBCANSKA PORADNA
A PLZEN, o. p.S.
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1. ervna 1998 jsme osettili prvni klientku na Lochoti-
né, a tak letos slavime 25 let péce o seniory v Plzni
a blizkém okoli. Nedokédzu spocitat, kolik seniorl
proslo nasima rukama, ale bylo jich tisice.

Nejdfive v ramci domaci péce, pak jsme si troufli
i na pecovatelskou sluzbu. Dévcata v terénu jsou
naprosto Uzasnd, ke véem klientim se chovaji jako
k vlastnim rodi¢dm nebo prarodicdim. Vsak pochval
na né uz doslo velké mnozstvi. Jsem na né velmi hrda.

V roce 2011 vznikl denni a tydenni stacionar, kde
najdou ochranu seniofi, ktefi uz doma nemohou byt
sami, presto jsou alespon ¢aste¢né samostatni.

S dopomoci se naji, oblecou a nase aktivity je chrani
pred rychlym zhorSovanim zdravotniho stavu. | tady je
kolektiv bajecnych zZen, které maji obrovskou trpéli-
vost. Jen povazte, kolik aktivit s nimi délaji: sportovni
utkani — olympidda Domovinky, kterou organizuji
2x do roka, v dilnicce vyrabi véci pro potéchu nebo na
vyzdobu stacionare, na zahradé péstuji bylinky, rajca-
ta, papriky a jahody. V kuchynce si pecou své oblibe-
né dobroty, pravidelné cvic¢i jogu nebo se mohou
zamyslet pfi msi. Dochazi za nimi fadova sestra, déti
ze skolky, muzikanti i divadelnici.

| letos, jiz poSesté, vydame kalendar, tentokrat
zaméfeny na bylinky. Senior tam pochopitelné nesmi
chybét. Krest kalendafe bude 9. 10. 2023 opét
ve Staré synagoze, pfijdte se podivat. A pokud
budete sledovat nase FB stranky, dozvite se, ze 17. 9.
2023 bude velkd oslava vyroci Domovinky. Kde?
A co se bude dit? Najdete zde: https://www.face-
book.com/domovinka.

Bohumila HajSmanova

ro bydleni

Kontaktni misto pro bydleni v Jagellonské ulici 8 v Plzni rozsifuje svoje sluzby pro verejnost. Od 1. ¢ervence
2023 mohou vsichni lidé, ktefi se nachazeji na Gzemi mésta Plzné, navstivit kontaktni misto pro bydleni cely
tyden. Otevreno bude kazdé pondéli a stfedu od 8 do 17 hodin, Utery a ¢tvrtek od 8 do 16 hodin a patek bude
pro objednané klienty. Na kontaktnim centru pro bydleni budou od ¢ervence i nadéle pracovat socialni pracov-
nici, ktefi, stejné jako doposud, budou poskytovat komplexni odborné a socialni poradenstvi v oblasti bydleni.
Téma bydleni je velmi Siroké a poji se s nim mnoho Zivotnich situaci, v kterych umi sociélni pracovnici byt lidem
podporou. Na kontaktnim misté pro bydleni se nejcastéji setkdvame s dotazy na volné méstské byty nebo
na zpUsob podani prihlasky na zverejnény byt. Také pracovnici poskytuji podporu pfi vytvoreni nové nebo aktu-
alizaci stavajici registrace na dostupné bydleni. Od 1. cervence 2023 budou moci socidlni pracovnici poskyto-
vat komplexnéjsi podporu diky rozsitenym hodindm pro vefejnost. Podpora se mize tykat mnoha Zivotnich
situaci, napft. ztrata pfijmu (ztrdta zaméstnani, nemoc, odchod blizké osoby a s tim spojené snizeni pfijmu),
poradenstvi v oblasti socidlnich davek, pomoc s komunikaci s Gfady, dluhové poradenstvi, apod. Na kontaktni
misto pro bydleni se i nadale mohou lidé objednévat pres www.uradbezcekani.cz. Pracovniky kontaktniho
mista pro bydleni Ize také kontaktovat na telefonnim ¢isle 378 032 222 a e-mailu bydleni@plzen.eu.

www.domovinka.cz https://byty.plzen.eu 13
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Dvojice plzenskych realizaci

Pro kazdé mésto je ptinosem, kdyz nékterou ze staveb navrhne architekt nikoliv mistni, ale nékdo vyznamny
odjinud. Nékdo, kdo se dokaze povznést nad mistni problémy a na zadéani se podivat z vétsiho odstupu. Plati
to dnes stejné, jako to platilo v minulosti. V prvni poloviné dvacéatého stoleti se Plzer dockala dvojice zajima-
vych realizaci uzndvaného prazského architekta Bedficha Bendelmayera.

Narodil se v Praze roku 1836, vystudoval architekturu na prazské Uméleckoprimyslové skole pod vedenim
vynikajictho architekta Friedricha Ohmanna. Po absolutoriu provozoval architektonicky atelier zpocatku se
svym spoluzdkem a kamaradem architektem Aloisem Drydkem. Jiz od samého pocéatku se Bendelmayer
v Praze dostal k prestiznim zakdzkdm. Navrhovat zacal jesté ve stylu c¢eské novorenesance, ale asi nejvétsi
respekt a uznani mu pfinesla v roce 1905 radikalni rekonstrukce Grandhotelu Evropa na Véclavském namésti.
Bendelmayer dal luxusnimu hotelu exkluzivni podobu v secesnim tvaroslovi. V roce 1924 jej ziskal Karel Srou-
bek, ktery pak provozoval v domé snad nejvyhlasenéjsi prazsky restaurant. Hotel dodnes patfi k tomu nejlepsi-
mu z prazské secesni architektury. Do prestizniho prostoru Vaclavaku se Bendelmayer znovu vrétil o par let
pozdéji, v roce 1913 zde byl postaven podle jeho navrhu palac Hvézda, tentokrat jiz ve stylu moderny. Dim,
kde od pocatku sidlilo nakladatelstvi Melantrich se nejvice proslavil za Sametové revoluce, kdy jeho Siroky
balkén hostil vyznamné fecniky v ¢ele s Vaclavem Havlem. Bendelmayerovy realizace nalezneme po celé Praze,
ale také dalSich méstech — Hradci Kralové, Jindfichové Hradci, JaroméFi, Chrudimi, nebo v Chorvatském
Osijeku. Dvojici vyznamnych realizaci obohatil také nase mésto Plzen.
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Tou prvni byla radikalni rekonstrukce budovy Spofitelny kralov-
ského mésta Plzné (dnes Ceska spofitelna) na rohu Frantiskan-
ské ulice a Kopeckého sadl. Pivodné novorenesanéni palac,
postaveny v roce 1889 podle néavrhu stavitele Emanuela
Klotze, tvofil jednotnou kompozici a protivdhu hotelu Conti-
nental. Obé budovy totiz ukoncovaly blok, v jehoz pomyslném
stfedu stoji dominantni budova Zapadoceského muzea. A tak
spotitelna plivodné mivala, podobné jako dodnes Continental,
dvojici mohutnych naroznich vé&zi. Usp&sna spofitelna nechala
v letech 1914-1915 budovu prestavét a modernizovat. Bendel-
mayer zvolil modernistické pojeti s monumentalnimi prvky
neoklasicismu, tedy inspirované antickou architekturou.
Smérem do Kopeckého sadi zdobi fasadu vysoky fad sloupd
.podpirajicich” obrovsky tympanon. Probarvené omitky jsou
provedeny s fadou geometrickych ozdob. Mohutnou mansar-
dovou stfechu autor doplnil dvojici uméleckych dél, sousosim
Spotivost a Hojnost, které je dilem sochare Josefa Kalivody.
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Prakticky ve stejné dobé Bendelmayer navrhoval pro Plzen dalsi budovu, exkluzivni méstské lazné na nabrezi
Radbuzy. Tehdy v roce 1914 zvitézil se svym navrhem v architektonické soutézi. Zamér postavit v Plzni budovu
modernich ldzni v§ak od samého pocatku provazely zmatky. Zejména nevyjasnéné koncepce a nedostatek
financi realizaci oddalovaly. Pdvodni Bendelmayertv navrh dokonce pocdital se zcela odlisSnym situovanim,
lazné tehdy mély stat v dnes prazdném prostoru na Anglickém nabtezi u Wilsonova mostu, hned naproti Mra-
kodrapu. Po zméné situovani na Denisovo nébrezi Bendelmayer projekt v roce 1923 prepracoval. Finalni navrh
pocital s impozantni budovou, kde dominantni stfedni vstupni ¢ast tvorily vysoké idnské sloupy podpirajici
tympanon. Paralela se spofitelni budovou je pfi pohledu na historické snimky jasné patrna. Bohuzel, stavba
byla stale oddalovéna, a tak kdyz byly 1azné v roce 1932 konecné dokonceny, musela pusobit jejich novoklasi-
cistni architektura jiz ponékud archaicky. Vzdyt tehdy jiz zcela dominoval funkcionalisticky styl. Z opozdéné
realizace vsak Ize stéZi vinit autora. Na druhou stranu vnitfni usporadani a vybaveni lazni bylo nevidané, slo
tehdy o nejmodernéji zafizené 14zn& v Ceskoslovensku. Hlavnim prostorem budovy byl velky hluboky bazén
umoznujici skakat do vody i z prkna ve vysce 3 metry nad hladinou. Z dnesniho pohledu zaujme, Ze vétsinu
vnitfni dispozice budovy ale zabiraly vanové a sprchové koupelny. Lidé tehdy totiz vétsinou v bytech koupelnu
vibec neméli, proto pravidelné dochézeli do budovy lazni, kde ji za Gplatu mohli navstivit. Ponékud staroméd-
ni vzhled budovy nakonec také nebyl Uplné na skodu, dodaval laznim ddstojnost a antické tvaroslovi jasné
odkazovalo na tradici lazenstvi jiz od starovéku.
Bendelmayerova spofitelna slouzi stale i dnes v 21. stoleti bez problémi svému plvodnimu tGcelu. Lazné tolik
Stésti nemély. Nejprve utrpély za valky dva pfimé zasahy pfi bombardovani. Tehdy budova pfisla o monumen-
talni priceli se sloupy. Na konci socialismu byl uzavien bazén a za nékolik malo let i celd budova. Ta se pak,
bohuzel, stala na mnoho let predmétem spekulaci. Nyni vSak Plzerisky kraj zamysli provést transformaci zchat-
ralé budovy. Méla by zde sidlit Zapadoceska galerie, slouzit ma ale i pro celou fadu dalSich aktivit.
Obé Bendelmayerovy plzenské budovy prinesly ve své dobé do mésta kvalitni architekturu na vysoké drovni,
bez problémd srovnatelné s hlavnim méstem. Prispély tak nemalym zplisobem k pozvednuti architektonické
kvality zdpadoceské metropole.

Ing. Karel Zoch, vedouci Odboru pamatkové péée MMP




vysetreni oci diabetiku bez rozkapani

rychle a spolehlivé, vzkazuji Iékari z EUC Kliniky Plzen

Diabeticka retinopatie. Malokdo z bézné populace si dokaze predstavit, co se skryva pod timto odbornym
nazvem se zkratkou DR.

Pro snazsi pochopeni toho, jak zékefnym nepfitelem mize ve skutecnosti retinopatie byt, je tfeba zminit
to zékladni. Diabeticka retinopatie (DR) je plizivé a nevratné poskozeni sitnice ocni cukrovkou, kterd vznika
v dlisledku dlouhodobé vysoké hladiny cukru v krvi a tyka se diabetikid 1. a 2. typu. PFi véasném nepodchyceni
mUze ve findle vést k fatadlnimu poskozeni zraku (slepoté) jiz béhem produktivniho véku. Pokud je poskozeni
sitnice zjisténo dfive, nez ovlivni vas zrak, vhodna Iécba muize zabranit jeho ztraté.

Pricinou vzniku onemocnéni neni pouze dlouhodobé vysoka hladina cukru v krvi, ale i vysoky krevni tlak, poru-
cha metabolismu tukd a kouteni. ,Mezi pfiznaky retinopatie patfi rozmazané vidéni, bolest oka, zhorsené
vnimani barev, ostrosti az Uplna ztrata zraku, ale pomérné casto mize byt nastup onemocnéni bezpfiznakovy,
avtom je jeho zaludnost,” shoduji se diabetolozky EUC Kliniky Plzeri MUDr. Libuse Hrdlickova a MUDr. Jindfis-
ka Sroubkova. V celkovém méfitku postihuje retinopatie cca 12,8 % pacientli s cukrovkou a u 25 % z nich
mGzeme mluvit o pokrocilé formé. Po deseti letech s diabetem je riziko diabetické retinopatie u poloviny
cukrovkara.

Jak tedy predejit tomu, abychom se do budoucna vyhnuli krvaceni do sklivce, odchlipeni sitnice nebo zelené-
mu zékalu, které patfi mezi nejc¢astéjsi komplikace?

Kazdy rizikovy pacient, tedy diabetik, by mél 1x ro¢né podstoupit preventivné vysetfeni ocniho pozadi.
A protoze diabetikl v nasi spolecnosti skokové pribyva, na rozdil od ocnich |ékafl, bude v nejblizsi dobé
propastny rozdil mezi poctem pacientd s diabetem a poc¢tem ocnich |ékaft, schopnych provést zminéné vyset-
feni. Je proto nezbytné dat prostor diagnostickym metodam nové generace. Uméla inteligence v diagnostice
diabetické retinopatie je podporovana odbornou spole¢nosti a dosavadni vysledky byly prezentovény
na Diabetologickych dnech v Luhacovicich.

. Vyhodou vysetreni je jeho rychlost, spolehlivost a komfort, kdy pacient nemusi mit rozkapané oci a po vyset-
feni nenf jakkoliv limitovan v béZzném Zivoté. Fotografie sitnice je nejprve postoupena umélé inteligenci, ktera
ji odskaluje. S timto vysledkem a samotnou fotografii, vé. méreni, je seznamen lékar, ktery ucini zavéer do lékar-
ské zpravy,” vysvétluje manazerka klinickych program( skupiny EUC MUDr. Klara Fialova postup, jak probiha
screening diabetické retinopatie, ktery od ¢ervna tohoto roku nabizi pacientim EUC Klinika Plzefs na Denisové
nabrezi.

Ajak to vypada v praxi? VySetfeni probiha u pacienta s diabetem na bézné kontrole, pacienta nezdrzi, neomezi
(nerozkapavaji se odci), neni nepiijemné, je rychlé a spolehlivé. Pacienti, ktefi se 1é¢i mimo EUC, potrebuji
zddanku od svého diabetologa. Vysledek vySetfeni je na pockani. Doba samotného vysetfeni se vejde
do 10 minut.

Uméld inteligence umi vyhodnotit fotografii oéniho pozadi a dokaze s vysokou jistotou odlisit pacienty
s normalnim nélezem, v opacném ptipadé je pacient doporucen k ocnimu vysetreni. Vzdy je nélez kontrolovén
lékafem. A co je podstatné — vysetfeni je jednou ro¢né plné hrazeno z vefejného zdravotniho pojistént.
Pokud patfite mezi rizikové pacienty, nevahejte nas kontaktovat: odborné pracovisté diabetologie EUC Kliniky
Plzen je tu i pro Vas na Cisle: 378 218 111 (recepce pro objednani).

Nezapomerite: Vénujte ¢as sami sobé a svému zdravi.
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kvéten patril oslavam 30 let U3V

Univerzita tfetiho véku oslavila v akademickém roce 2022/2023 jiz 30 let od svého vzniku. ,Univerzita tretiho
véku Zapadoceské univerzity v Plzni zahajila ¢innost v akademickém roce 1992/1993. V prvnich letech byly
studijni kurzy smisené, tj. prednaskové cykly z riznych obori. V roce 1995 bylo zahajeno monotématické
semestralni studium pedagogiky, psychologie a literatury,” fikd Magdalena Edlova, vedouci Univerzity tfetiho
véku ZCU v Plzni. U prilezitosti oslavy tohoto jubilea pofadala U3V dvé kulturni akce, 18. kvétna vecer se poslu-
chaci, lektofi, spolupracovnici a pfiznivci U3V sesli v kampusu ZCU v Plzni, pred Univerzitni knihovnou,
na promitani ¢eské komedie Srdce na dlani. Akce byla pojata jako letni kino.

Nasledujici tyden, v Gtery 22. kvétna 2023, probéhl v Aule v Jungmannové ulici koncert kapely TABASKER.
Hudebni skupina zahréla k poslechu i tanci smésici lidové hudby, zaznély rytmy klezmeru, gypsy, balkanu
a folkloru. Program zpestfil fotokoutek s tématem ZPATKY DO LAVICE, u kterého se seniofi baje¢né pobavili.
.Za 30 let jsme spolecné usli velky kus cesty. Dnes pfednasime v 19 méstech, nabizime 66 kurz( prezencnich
a 7 online. Pfednasky navstévuje prezencné 1849 seniorti a 221 jich studuje online,” dodavéa M. Edlova.

Mili ¢ténéfi casopisu PILSEN, chcete-li
se stat soucasti U3V, prohloubit své
znalosti, & ziskat informace z oboru
zcela nového, poznat nové pratele z fad
vrstevnikd a travit volny cas aktivng,
prijdte mezi nas. Od srpna budou
probihat zapisy ke studiu v akademic-
kém roce 2023/2024.
Terminy zépist a kompletni nabidku
kurzG, na které se mizete prihlasit,
najdete na webu www.u3v.zcu.cz,
u vstupu do budovy v ulici Jungmanno-
va 1, Plzen a stavajici posluchaci obdrzi
nabidku e-mailem. Lze si vybrat z celé
fady témat z oblasti zdravi, historie,
jazykl, pfirodnich véd nebo také
z nékolika druhl cviceni. Pro zijemce
o studium z pohodli domova budou
v nabidce také online kurzy.

Tésime se na Vas! ANCORA IMPARO.

slavnostni vyrazeni absolventu U3V plzenské
Lékarské fakulty UK v prazském Karolinu

Dne 1. ¢ervna 2023 byl ve Velké aule Karolina slavnostné ukoncen program Univerzity tretiho véku Lékarské
fakulty UK v Plzni. Nékolik desitek posluchact prevzalo ,Osvédceni o absolvovani U3V”. Z divodu covidové
epidemiologické situace se standardni dvouleté studium prodlouzilo na tfi roky. O to vice je tfeba si vazit
véech, ktefi univerzitu dokoncili, pilné navstévovali véechny pfednasky a nacerpali nové informace pfispivajici
k podpote jejich zdravi. Posluchaci méli moznost nahlédnout do taji rdznych medicinskych obor(i a ziskané
poznatky jim jisté pomohou lépe se orientovat v péci o zdravi své i svych blizkych. Cilem U3V LFP je umoznit
posluchaciim, aby se pod vedenim $pickovych lékatskych odbornikd mohli na univerzitni Grovni seznamovat
s nejnovéjsSimi poznatky mediciny a podpofit své zdravi v celé jeho biologické, psychologické, socialni
a spiritudlni komplexité, nebot jako lidé jsme bytosti ¢tytrdimenzionalni. U3V Lékarské fakulty v Plzni je hrda
na své seniorské absolventy a tési se na nové posluchace, ktefi se zapisi do nasledujiciho dvouletého kurzu
2023-2025. Uvodni pfednaska zazni v Gtery dne 3. Fijna 2023 od 15 hodin v Azurové poslucharn& UNIMEC |,
Lékarské fakulty, alej Svobody 76, Plzer. Program U3V pro akademicky rok 2023/2024 je k nahlédnuti na webo-
vych strankéch fakulty (www.lfp.cuni.cz). Zajemci se mohou pfimo hlasit na sekretaridtu Ustavu socilniho
a posudkového |ékarstvi LFP, u pani Vandy Stfibrné, tel. 377 593 540, mail: vanda.stribrna@lfp.cuni.cz.

Mgr. Irena Kadl¢ikova, Ustav socialniho a posudkového |ékarstvi LFP
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U jako Uspora aneb af Zije zbytkové teplo

.Podivej se ta krdsa, maminko!”, fekl tatinek, kdyz v kuchyni rozbalil s maminkou elektricky sporédk znacky
Mora. Sporék byl proveden ve smetanové bilé a ¢okolddové hnédé barvé, stdl na vysokych nozkach a jeho
kruhové plotynky byly pIné pfislibl. , To se to bude vafit, a az to bude bublat, tak to vypnes. Plotynka se svou
tepelnou setrvacnosti bude hrat dal a ty budes nékolik minut vafit zadarmo!” Rozzéfené o¢i mé maminky daly
tatinkovi jasnou odpovéd.
Ano, ted vstoupi do nasi kuchyné tak fikajic nové tvofivé mysleni, spolu ruku v ruce s drobnymi Gsporami jak
Casu, tak i spotieby elektrické energie. Odpadne zdlouhavé zatdpéni v kaminkach, neregulovatelné tepelné
vykyvy a rytmus kuchyné bude ovladan vSudypritomnym elektrickym proudem a chytrymi spotfebici. Koncila
Ctyficatd léta. Pro tatinka, ktery mél tvofivou mysl nesvdzanou konvencemi, pfichdzelo obdobi tvirciho
rozmachu a elektricky proud ndm pomahal, kde to §lo. Za dlouhym kredencem v kuchyni mél sefazenu fadu
stroju — soustruh, ktery si sdm vyrobil, slouzi dodnes, dvoukotoucovou brusku, stolni vrtacku a solidni svérak.
Kdyz potfebovaly ofezat mé pastelky, zapnul brusku a j& odnésela krabicku osoustruhovanych tuzek, jednu
jako druhou. Tatinek a elektfina byli spolu kamaradi. Ted zamilované pfidélal dvé postranni pracovni plochy
ke sporaku a dal rozvijel nadchazejici ¢as Uspor v nasi domacnosti.
.Samozrejmosti jsou poklicky na hrncich, aby se zvysila Gc¢innost tepla a silnosténné dno!” déle pred| tatinek,
pritdhl k sobé velkou krabici a z té vybalovali s maminkou novou sadu hrncl se silnosténnym a zabrousenym
dnem. Néadobi bylo smaltované a ve stejné cokolddové barvé, takze kam se oko podivalo, bylo potéseno
barevnou vyvézenosti. , A do trouby Ti udélam takové rosty, aby se tam mohly susit Svestky, protoze kdyz cokoli
dopeces, mizes zbytkovym teplem zadarmo susit ovoce, ¢i jinou zeleninu, tfeba nat do polévky”. Moje praco-
vitd a shanclivd maminka, s okouzlenym pohledem Stastné pfikyvovala hlavou a vzala do ruky pfilozenou knihu
s nadvodem a dal$imi Gzasnymi doporucenimi.
.Podivej, tady je na obrazku, jak mohu uspofit, kdyz budu vafit obéd v troubé!” vydechla uzasle. Na obréazku
se prezentovala mladd, stastna, usmévavé hospodyrika pfed otevienou troubou, kde v jednom hrnku bublala
polévka, v druhém se vafily brambory a v malém pekéacku se dopékalo maso.
Bylo to krasné, tvlrci a Stastné odpoledne, za kterym nasledovaly priikopnické dny novych Gzasnych objevd,
kdy se mohlo na zbytkovém teple ohfat kde co. Maminka se naucila ususit v troubé i kvétdk nakrajeny
na platky a kombinace k obé&du vymyslela tak, aby se mohla pfipravovat v troubé. Po spordku pfibyl neméné
Usporny ponorny elektricky ohfiva¢, ktery mél rychly start a vodu na naddobi ohfal raz dva.
Vsechno to se délo vesele a s radosti, nebot tatinek mél v sobé tzasnou schopnost nadchnout lidi kolem sebe
pro cokoli. VSe, co jsme s tatinkem délali, byla v podstaté jedna veliké hra. Kdyz nés tatinek seznamil s novymi
~hrackami”, used| obkro¢mo a obracené na zidli, slozil ruce na opéradle a zalibné nas pozoroval. Bylo co.
V podstaté, kdyz se dal vafit obéd, uz se zacalo pfipravovat to, co se bude upravovat na zbytkovém teple.
S maminkou jsme krajely jablka nebo hrusky na platky, vypeckovavaly Svestky, anebo krajely houby, pokud
jsme na nich byli. Kdepak jsme mohli tusit, Ze jednou, v budoucnu, bude susi¢ka ovoce pro mnoho lidi
samoziejmosti. Zatim jsme byli prikopniky s obrovskou radosti, jak to dovedeme. Kdyz se tatinek ujistil,
ze jsme dostate¢né zaméstnané, uléhal na gau¢, podlozil hlavu pol$tadfem a Cetl si noviny. P¥i obzvlasté zajima-
vych ¢lancich se na nés otodil a se zvolanim: “To si tedy dévcata poslechnéte!”, se s ndami o informace podélil,
abychom i my dvé byly v obraze.
Ano, to byla ta doba, kterd do mého srdce vlozila povahu Ferdy mravence, ktery se do véeho pousti s radosti
a neutuchajicim eldnem, protoze kdyz uz se stane, ze Ti ta prace leze na nervy a nebavi, tak délej, ze si na ni
hraje$ a hned ti to pljde lip!

Tvarei a konstruktivni [éto preje vSem Tana Korenkova
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povidka na pokraéo

Sedél na lavi¢ce ve stinu mohutného stromu, upnuty do staromédniho saka, bilé kosile s Uzkou vazankou,
v ruce drzel sto¢ené noviny a z ndprsni kapsicky mu nesméle vykukoval riizek bilého ozdobného kapesnicku.
Bylo jaro a nedélni odpoledne bylo slunné, témér letni, prestoze od stfedy do soboty vytrvale préelo. Sedél
nepohnuté, a protoze mu zacinalo byt stale vétsi teplo, rozepnul si knoflicek u krku, povolil kravatu a podival
se ke vchodu do parku. Lavicky v jeho okoli byly prazdné a mésto se zdalo vylidnéné, pouze naproti pred
cukrarnou sedélo u zahradnich stolkd nékolik mileneckych dvojic.

.Vaclave, jsi to ty...?” ozval se vedle ného muzsky hlas. Vyrusen ze svych Gvah vzhléd|, ale nemohl se upamato-
vat, ze by toho bélovlasého statika uz nékdy potkal. ,My se zname?” zeptal se udivené. , Prosim té,” ekl muz,
viditelné dotcen, ,vZdyt jsme spolu sedavali ve skole. Ja jsem prece Tonda..., Tonda Konrad.” , Tonda..,” opa-
koval premyslivé a zacal hledat v zamlzenych vzpominkach, , nefikali my jsme ti Tony?” , No vidis, uz jsi doma.
Mdazu si prisednout?” Pohlédl na hodinky a nepfili§ nadsené prikyvl. Muz usedl, hilku si optel o lavicku
a z kapsy vytahl pomackanou krabicku levnych cigaret. , Jestlipak vis, kdy jsme se vidéli naposledy?” zeptal se
a vyfoukl oblacek koute. ,Abych fekl pravdu, tak nevim. Snad ve skole... ?” otézal se nejisté.

.Ne. Bylo to v lednu pred ctyficeti roky na pozérnickym plesu. Tancoval jsi tam taky s Miluskou Sobotkovou.
Pamatujes se na ni jesté?” ,,No jo, mas pravdu,” fekl po chvili vdhavé, , vzpominam si na ten ples.”

Pfed o¢ima se mu nahle objevila stihla vysoka divka s dlouhymi vlasy a pySnym pohledem, ktera se i pfi tézké
zkousSce ve skole dokazala hezky usmivat. A zrovna tak, jako tehdy pfi tanci, se mu také nyni vybavila vzpomin-
ka na posledni skolni rok, jak mu stéle unikala s omluvnym a soucasné i vyzyvavym Usmévem na rtech,

snad praveé proto, Ze se zcela upfimné snazil o trochu divérnéjsi vztah mezi nimi. Jesté dnes ho ten jeji smév
zabolel.

~Milusku jsem mél vzdycky rad,” pfiznal se s jistymi rozpaky a s védomim, ze ted uz na minulosti nezalezi.
.Ja taky,” fekl muz vedle ného a zamyslené pohlédl do travy vedle lavicky, , byla to moje Zena.”

Oba se odmlceli, zcela ponofeni do svych Gvah. ,A jak jinak Zijes?” zeptal se Antonin néhle, jako by chtél
zabranit pfipadné otazce. ,Jak Ziju...” fekl pomalu a spolkl vSechno, na co se chtél zeptat, ,moje manzelka
mi pred péti lety zemrela, a tak bydlim se synem. Mam tfi vauky, pékny rostéky, to ti tedy feknu, ale mém
z nich radost. Kluk je inZenyr a ma docela hodnou Zenu.”

. TakZe jsi vlastné stastny ¢lovék?!”

.Jsem” fekl presvédcivé a vyslovil to s takovou jistotou, ze by tomu sam uvéril.

Nemohl mu vypravét, jak po odchodu manzelky zlstal sém v byté a co vSechno v té samoté prozil, jak mu syn
pri kazdé navstéve licil, ze ten jejich byt v paneldku je hrozné maly a on Ze ma v méstském domé Gplnou
rezidenci jen sdm pro sebe, a jak ho potom s pomoci vnukd premluvili, ze se k nému vsichni nastéhuji,
aby mu pry nebylo tolik smutno a on ted bydli v malém kamrliku, uréeném kdysi pro sluzku.

Lubomir Mikisek

Pokracovani pristé.
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par slov od srdce

Milé seniorky a seniofi,

chtéla bych Véas seznamit s praci Vyboru seniord ve Skvrianech, a vim, co jsme pro né pfipravili na prvni polo-
leti letosniho roku.
V lednu jsme si objednali film ,,Vano¢ni ptibéh”, ktery nam promitli v kiné v Méstanské besedé. Prislo 60 ¢lend.
Film se moc libil. Také s ,Lady Macbeth” na ,Nové scéné” byli icastnici spokojeni.
V Unoru jsme méli péknou a poutavou prednasku, doplnénou filmem, kterou ndm prednes| pan Ing. Stelzer,
a tak jsme se mohli podivat do tak vzdalenych zemi, jako je Island a Gronsko.
V druhé poloviné Unora probéhla vyroéni ¢lenskd schiizce, kam prisli hosté. Starosta méstského obvodu
Plzerr 3, Mgr. Prochazka a dalsi dva mistostarostové, a také byvaly starosta p. Strobach. Za Odbor socialnich
sluzeb Magistratu mésta Plzné pfisli jeho vedouci, Mgr. Mafan a pani Bc. Hovorkova, MBA. Cely vybor
byl za svoji praci pochvélen, k ¢emuz se pridali v diskuzi i néktefi nasi ¢lenové. Byli jsme za to velmi radi.
V breznu probéhla navstéva Vodérny Plzen, kde jsme se mohli presvéddit, kolik to da prace, nez se mizeme
s klidem napit vody z vodovodu. Priivodci byli velmi ochotni a jejich vyklad byl vystizny.
Dalsi akci bylo spolecenské odpoledne, kam pfislo 65 seniorl, o hudebni doprovod se postaral p. Rusrak
se svymi heligonkami, a tak se celé odpoledne zpivalo a povidalo a seniofi po skonceni spokojené odchéazeli
dom.
Ve ¢tvrtek 11. kvétna 2023 se konal tradi¢ni ,,Den matek”, kam pfislo pres 120 ¢lend, ktefi dostali karafiat a
srdi¢ko. Pfipraveny program se velmi libil. P¥igel ndm zazpivat détsky pévecky sbor z 15. Z§ ,Mariella”, pod
vedenim pana ucitele Mgr. Kréala, s klavirnim doprovodem. Potom zatancily &lenky Sokola Skvriiany ,Zenoret-
ky” svij tanegek, ktery také uvadély v dnoru na “SibFinkach” v Sokole Skvriiany. Bylo jich 12 pod vedenim
Zdeny Pechové a Svaty Hrabakové a nase slavnostni odpoledne uzaviely a potésily mazoretky, které ném vzdy
ukdzou svoje skvélé tanecni uméni.
Také jsme se vypravili na prochézku do Hruskovy zahrady, kterd ndm pfipomina nespravedInosti, které se dély
za socialismu.
V Cervnu se jelo na vylet do Vysoké, k paméatniku Antonina Dvoréka, naseho vyznamného hudebniho skladatele
a potom do Breznice a Rozmitalu.
Jako kazdy rok koncem cervna zakoncujeme spole¢né setkéni v Sokolovné na Nové Hospodé s opékanim
buftd, se zpévem a dobre naladéni odchazime dom, abychom se zase v zafi setkali na dalsich aktivitach.
Jestli se Vam nas program libil, pfijdte mezi nas.

Bohumila Smolikova

slovaq, slovaq, slova...

Ano, mili seniofi, slovem muzeme potésit smutného clovéka. Slovem také mizeme moc ublizit. Jsou
ale také slova, kterd bychom méli pouzivat, protoze jsou svym vyznamem velmi dilezita.
Tak se o to spole¢né pokusime!

1.T¥i slova, kte,ré mame milovat 2. Tri slova, ktera [néme nenévivdét

ODVAHA — MIRNOST - PRAVDA < SI-OVA w HRUBOST - PYCHA — NEVERA

3. Tri slova, o kterd médme prosit o 4. Ti slova, kterych se médme varovat

POKOJ - VIRA - CISTE SRDCE o SILOVA LENOST - ZARLIVOST - PLANE RECI
A >

5. Tri slova, kterd médme ovladat 6. Tri slova, na kterd musime myslet

MYSLENKY - JAZYK - ZPUSOB ZIVOTA ZIVOT - SMRT - VECNOST

Jsou to zajimava slova, nad kterymi se musime zamyslet!
Mili seniofil
Mame rok 2023, ktery utika jako voda. Prozivame hezké i smutné okamziky, ale i vézna rozhodnuti. Co ndm rika

spisovatel Karel Capek? Ze nejkrasn&jsi na svété nejsou véci, ale chvile, okamziky, vtefiny.

T&&m se na Vas Ludmila Sevéikova
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Divadelni léto pod plzefiskym nebem; 64 é 2023—154 7 2023, Proluka
Program: 39 stupfiti (premiéra), Jsme Muzikal!, Slam poetry: All Stars, Ud&l4te mé to znova?, Podivné odpoled—
ne dr. Zvonka Burkeho.

Jiz 16. ro¢nik Divadelniho |éta pod plzeriskym nebem probéhne v Proluce v KFizikovych sadech. Letosni premi-
érou bude komedie 39 stupnd, kterd je variaci na $pionédzni film noir Alfreda Hitchcocka z roku 1935. Mizete
se tésit na vynikajici herce Jana Medunu, Evu Leimbergerovou, Jana Holika a Tomsu Legierského. Rezie se ujal
Zdenék Bartos. Hra bude uvedena v adaptaci Patricka Barlowa, kterd ziskala fadu ocenéni. Samozfejmé
nebude chybét ani lofiskd inscenace Podivné dopoledne dr. Zvonka Burkeho a ani pestry doprovodny
program. www.divadelnileto.cz

Bohemia JazzFest, 12. 7. 2023, ndmésti Republiky

Projekt Bohemia JazzFest se predstavi na nadvori Nové scény Divadla Josefa Kajetana Tyla a zve na vystoupeni
hudebnikii a kapel ze Spanélska, Portugalska a Rakouska. Jiz tradién& bude dramaturgie festivalu zamé&fena
na $pickové jazzové soucasné hudby. Vstup na festival je zcela zdarma a akce probiha i v dalsich méstech
Ceské republiky, jako je Praha, Brno, Prachatice, Domazlice a dalsi. www.bohemiajazzfest.cz

Mezinarodni dixielandovy festival, 29. 7. - 30. 7. 2023, namésti Republiky, Zahrada Méstanské besedy, cent-
rum mésta Plzné

Festival vénovany neworleanskému jazzu a dixielandu je jiz tradi¢ni akci mésta Plzné. Na zahradé Méstanské
besedy se i v leto$nim roce vystfida fada ceskych i zahrani¢nich kapel a nedélni program bude pokracovat
na ulici, kdy Riegrova ulice se proméni v neworleanskou Bourbon Street a opét se bude hrat a tancit mezi mist-
nimi bary na ulici. Zahdjeni probéhne tradi¢né na ndmésti Republiky, odkud vyjde privod vdech zicastnénych
kapel, tanec¢nikl a fanouskd tohoto festivalu. www.dixielandfestival.cz

Festival na ulici (Ziva Plzen), 18. 8. — 26. 8. 2023, ndmésti Republiky a centrum mésta Plzné

Ceské oblibené kapely, pestrost zanr(, zapojeni mistnich kapel a nékolik scén v historickém centru mésta,
to je Festival na ulici. Letni vecery plné hudby, hlavni scéna na ndamésti Republiky, dalsi scény U Branky
a v Proluce a v hudebnich klubech, to je devét dnd hudby a bohatého doprovodného programu v ulicich
mésta. Multizanrovy festival, ktery si letos pfipomene 30 let od vzniku plivodniho konceptu festivalu (Struny
na ulici, poradatel byl PKS Esprit), predstavi vyjma hudebni produkce (napf. Ivan Hlas, Plzerska filharmonie,
Gaia Mesiah, COP ad.) téz divadelni vystoupeni, market na ulici, tane¢ni produkce atd. www.festivalnaulici.cz

Inspiral Garden, 7. 8. — 12. 8. 2023, Safafikovy sady, Proluka, K¥izikovy sady

Safafikovy sady opét v roce 2023 oZivi jiz 4. roénik méstského festivalu Inspiral Garden. Sestidenni kulturni
pop-up s 15 koncerty ceskych i zahrani¢nich kapel doplni DJ produkce a bohaty doprovodny program,
kdy se mizeme tésit na food festival a lokalni médu. www.inspiralgarden.cz

Plzenské filmové vecery, cervenec — srpen 2023, netradi¢ni mista mésta Plzné - park Homolka, Selsky dvar
U Matous(, prostor pred kavarnou Walter, Medita¢ni zahrada a dalsi

Kvalitni, peclivé vybrana filmové tvorba a projekce na netradi¢nich poutavych vefejnych mistech mésta
s dobrou dopravni obsluznosti, to v letosnim roce nabizi Plzeriské filmové vecery. Projekce se vzdy odehraji
od 21.00 hodin. www.festivalfinale.cz

Pilsen Busking Fest, 31. 8. — 3. 9. 2023, centrum mésta Plzné

Hudba, divadlo, cirkus nebo akrobacie v historickém centru mésta? Umélci z Anglie, Argentiny, Peru, Italie
a dalSich zemi svéta? Tohle vSe je Pilsen Busking Fest, ktery se na konci srpna a zac¢atkem zafi uskutecni
v centru Plzné. Cilem festivalu je predevsim zébava, oziveni plzenskych ulic pouli¢nim uménim, vytrhnuti
z kazdodenni Sedi a stereotypu, rozviteni mésta pozitivnimi vibracemi, ale i silnymi emocemi nuticimi k zamys-
leni. www.buskingfest.cz
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Divadlo J. K. Tyla nabidne v nadchazejici sezoné 2023/2024 celkem 15 novych inscenaci a 4 obnovené premié-
ry oblibenych pohadek. Mezi planovanymi premiérami najdou divaci klasické tituly i moderni novinky. Nejspo-
lehlivéjsi zplisob, jak si vybrana predstaveni v plzefiském divadle vychutnat, je potizeni predplatného. To je
v prodeji od 24. dubna 2023 a nabizi vybér z 36 skupin, které jsou slozené predevsim z premiérovych tituld.
Nejvétsi vyhodou abonentky DJKT je jeji pfenosnost, divaci ji tedy mohou nékomu pujcit ¢i darovat. Divadlo
abonentlim také nabizi prednosti nakup, casto se slevou, na vybrané akce, napfiklad na Noc s operou.
A na co se mohou divaci tésit?

Pfiznivci opery napfiklad na Massenetovu Manon, Mozartovu mistrovskou operu La clemenza di Tito
¢i na jednu z nejlepsich modernich ceskych oper Julietta aneb Snar Bohuslava Martin(.

Cinohra uvede mimo jiné nejslavné&jsi Shakespearovu tragédii Richard IIl., ¢eskou premiéru divadelni adaptace
detektivky Agathy Christie Pét malych prasatek pod originalnim nazvem Go Back for Murder nebo situacni
komedii podle slavné filmové komedie Byt nebo nebyt.

Muzikéalovy soubor chystd novinky dvé — jeden z nejzndméjsich muzikald vibec Jesus Christ Superstar a ceskou
premiéru brilantni komedie Company, ktera pfinese zabavny pfibéh o partnerskych vztazich.

Ptehled novinek doplni balet Cajkovsky némecké choreografky Anny Vity, taneéni adaptace slavného ptib&hu
moderni svétové literatury Maly princ a komorni titul na Malé scéné, jehoz konkrétni podoba je jesté v jednani.

Sezénu divadlo symbolicky zahaji 5. zafi 2023 Pravodem Vendelin a rozloudi se s ni v lochotinském amfiteatru,
kde pro divaky v rdmci Noci s operou pfipravi opét dvé produkce — slavnostni operu Bedficha Smetany Libuse
a Uspésny muzikal Karla Svobody, Zderka Borovce a Richarda Hese Dracula.




Plzen ozije sportem

V pilce srpna se Plzen, diky Sportmanii Plzen, opét stane méstem sportu. Akce se vraci do zvelebeného parku
se také podarilo zlepsit pfistup k Ffece, a vice se otevrel maly amfitedtr v parku. Akce se konad od soboty
12. 8. do nedéle 20. 8. 2023. Navstévnici se mohou tésit na bohaty sportovni program s ukazkou vice nez
100 sportovnich klubd i trendovych aktivit. Program je uzplsoben jak détem od 5 let, tak seniordm. ,, Pro senio-
ry opét nabidneme ranni cvi¢eni véetné prednasky a to ve vsedni dny od 9 hodin. Tomuto bloku bude
od 7 hodin pfedchézet sviznéjsi rozcvicka pro ty, kterym to dovoli nejen jejich zdravi.” dodavé vedouci porada-
jictho Odboru sportu MMP Mgr. Vitézslav Cerny.

Slavnostni zahajeni se kona v sobotu 12. 8. od 17 hodin a i v letosnim roce pudjde zejména o adrenalinovou
letni show s prvky akrobacie i freestyle.

.V minulém roce se osvédcilo umisténi pddia pfimo mezi sportovnimi stanovisti, proto tento koncept zachova-
me i pro letosni ro¢nik. Nové tedy najdete podium pfimo v parku. Amfiteatr bude slouZit jako sportovni aréna,
kde budou k vidéni sporty jako florbal, hokejbal, ¢i sport pro handicapované. Diky nové podobé parku se nam
otevird mozZnost vétsiho vyuziti feky. Tésit se mizZete na zdvod netradicnich plavidel ¢i ukézky prace vodnich
zachranarli. Samozrejmosti je také doprovodny zavod, kterym letos bude barevny béh pro vsechny vékové
kategorie. Zachovan bude koncept dni s méstskymi obvody, pficemz 17. 8. 2023 bude patfit oslavam 30 let
Nadace sportujici mlddeze.” shrnuje doprovodny program vedouci Cerny.

Blizsi informace vcetné prehledu sportovnich stanovist a Udaji o zapojenych klubech je mozno nalézt
na sportovnim portélu mésta sport.plzen.eu. Nové informace jsou taktéz pravidelné uvefejnény na Facebook
a Instagram profilu akce.

v 0 @ W,

&

Amfiteatr za OC Plzen Plaza a okoli | Vstup ZDARMA
viedni dny 14.00-20.00, vikendy 10.00-20.00, nedéle 20. 8. do 16.00

12.-20. 8. 2023

Pofada —_—
sport.plzen.eu 0 Mésto 0 PLZERSKY RN
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technické pamatky

Stezka Industry Open jiz patym rokem poskytuje tipy na vylety za poznanim a zajimavé akce v prostredi tech-
nickych pamatek, industrialnich konverzi i Zivych provozu. Plzern — TURISMUS vydala aktualizovaného Privod-
ce Industry Open, ve kterém najdete témér padesat tipl na vylety. Privodce je zdarma, vyzvednout
si ho muzete v Turistickych informacnich centrech.

Kam s Industry Open vyrazit v Plzni?

Ze Plzeri byla, a do dnednich dnd zlistava, centrem eského primyslu, o tom neni pochyb. Mezi nejvyznamné;jsi
industrialni cile patfi plzeriské pivovary. V navstévnosti sice vyrazné vede prohlidkova trasa Pilsner Urquell,
pokud jste ji uz navstivili, vasi pozornosti by nemély uniknout pivovary Gambrinus nebo Proud. Na prohlidce
pivovaru Gambrinus uvidite historickou i sou¢asnou varnu a ochutnate hned nékolik vzorkd. Experimentalni
pivovar Proud se nachazi v byvalé elektrocentréle, kterd slouzila dodavani elektrické energie pro cely aredl
tehdejsiho Méstanského pivovaru.

Mnohé prdmyslové aredly prochazi proménou a stavaji se z nich tzv. konverze, coz znamena, ze dnes slouzi
jinym Gcellm, zpravidla kultufe a pofadani nejriznéjsich akci. V Plzni jsou skvélym ptikladem DEPO2015, Papir-
na nebo Moving Station. V leto$nim roce se dockal otevieni novy technologicky park v areélu byvalého pivova-
ru Svétovar. Nese jméno TechTower a pokud vystoupate do nejvyssiho patra této ,véze”, mizete si dat kavu
se skvélym vyhledem nebo si prohlédnout vystavu o historii areélu.

si mizete prohlédnout Upravnu vody i Cistirnu odpadnich vod. Mimoradnymi akcemi se do letniho programu
stezky Industry Open zapojuji také Plzeriské méstské dopravni podniky. A vibec poprvé se vefejnosti otevira
likérka Stock, kterad zve na komentované prohlidky v ¢ervnu, ¢ervenci a srpnu. Terminy akci najdete na webu.




Vylety za poznanim do regionu

Mezi témér padesatkou tipd na vylety z nového priivodce je témér polovina mimoplzenskych, a tak mlzete
s Industry Open cestovat po celém Plzeriském kraji. Hornické dédictvi poznate na vyleté do Stfibra, kde uvidite
hornicky skanzen a Stolu Prokop, anebo zajedte do Hornického muzea v Plané, kde se podivate do Stoly
Ondfej Slik. O trochu blize Plzni, ve Zblichu, mizete navétivit mensi hornické muzeum s venkovni maketou
Stoly, do které nebudete muset zdolavat schody, nachazi se totiz nad zemskym povrchem. V nedaleké Nevreni
stoji za navstévu Centrum Caolinum a byvaly hlubinny kaolinovy ddl. Tam je vSak prohlidka trochu néro¢néjsi,
k dolu vede 2 km dlouhé stezka a musite zdolat nékolik schodist.

Domazlice lakaji na zrekonstruovanou
budovu byvalé sladovny pivovaruy,
kterd dnes slouzi jako kulturni centrum.
Uvidite tu vystavu vénovanou Zivotu
v pohranici i minipivovar, ve kterém se
dnes opét vali pivo. | Domazlice maji
svou hornickou pamatku, loni otevieny
byvaly dil na slidu.

Také pFi vyleté na Sumavu mozete
patrat po technickych pamatkach.
V Anniné nebo Hradku u Susice objevi-
te stale funkéni sklarny, na Cerikové
Pile se podivate do infocentra
Sumavskych vodnich elektraren, které
dodnes slouzi svému UGcelu. Pri pési
ture mozna chvili pdjdete kolem Vchy-
nicko-tetovského plavebniho kanalu.

Tisténého prlivodce si  vyzvednéte
v Turistickém informaénim centru
na namésti Republiky vedle radnice
nebo u hlavniho néadrazi na Palubé
Hamburk, bude vam skvélym spolecni-
kem pfi letnich vyletech.

Mgr. Helena Maranova, -
Plzen - TURISMUS www.industryopen.cz 25
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jak na to, aby Vase pokozka a mysl
cestovaly

Zacing obdobi prazdnin a dovolenych. Vétsina z nés se tési az navstivi vytouzena

mista vzdalenych krajin. Pobyt u more je ten nejlepsi letni relax, ktery je vhodny

J nejen pro nasi mysl, ale i pro pokozku. Ne véem je vSak moznost cestovat doprana.
)

Pro ty, ktefi chtéji zazit obdobny zézitek, doporucuji celotélovou masaz. Nechate se
unést na teplé pisecné pléze s relaxa¢nim zvukem vin, kde budete dychat nebes-
kou vini kokosového oleje a tiaré kvétin. Bezpochyby v tu chvili budete v Polynésii.

Hlavni aktivni latkou je kokosovy olej, ktery je vyrobeny z aloumenu nebo coprah, tvofici soucast kokosu. Tento
olej, ziskany metodou lisovani za horkého tlaku na suchém albumenu, se poté deodorizuje. Kokosovy olej,
bohaty na esencialni mastné kyseliny, laurické a myristické kyseliny, je velmi cenén pro své zmékéuijici, vyzivné
a opravujici vlastnosti, ktery snadno pronika do pokozky. Po mnoho staleti, ve vzdalenych zemich, kde tento
vzacny ofech roste, se kokosovy olej pouziva k vyzivé vlasl a pokozky.

Druhou aktivni latkou je Tiaré, také nazyvana "tahitska kvétina". Jde o maly kefovy druh se silnou jasminovou
vuni pritomnou ve velké ¢asti ostrovniho Pacifiku az po Vanuatu. Tato kvétina je obvykle bild a ma 5 az 9 okvét-
nich listk( uspotradanych v Sroubovici. Tiaré je narodni symbol Francouzské Polynésie. Monoi se vyrébi z koko-
sového oleje, v némz se maceruji kvéty. Domorodci pouzivali monoi na ochranu pred sluncem i slanou vodou,
pro lepsi hydrataci pokozky, jako opalovaci prostfedek i jako vlasovy kondicionér. Dale je vyuzivan jako kosme-
ticky olej pro novorozence ke kazdodennim maséazim s relaxacnimi Gcely.

Pfed samotnou masazi obsluha zapali knot, necha roztat vosk (maximalné 10 minut) a poté sfoukne masazni
svicku. Roztaveny olej si nalije do ruky (zkontroluje teplotu - olej musi byt teply a ne horky). Vas zazitek zacina.

Mgr. Sarka Laiblova

Jak chce? najit
n&jaké houby, kdyZ nejsi schopen
najit les?/!

Konec svétar Jo tak to uZ jste prejeli...

PILSEN - plzerisky senior - vyzraly magazin
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stripky z TOTEMu

TOTEMové okénko Trénovani paméti
* Rozlustéte presmycky krestnich jmen, e Kolik je na obréazku ctverci? e Spojte prvni a druhou ¢ast pranostiky tak,
kterd slavi svatek v mésici cervenci. Vérte, ze je jich vice nez 30.  aby davala smysl. Vzpomerite si na data,
ke kterym se pranostiky vazi, a doplite je.

a NECKE f BAJUK a Svatd Markyta
b NICAG g NYRASTIK chladna zrdna 1
c SOBAHALUV h TEPIRICA b Svatd Anna
d ITAMNAR i VESAZTLIV hop zemaky do hrnce 2
e DICHRIN j KROTIV ¢ Na svatého Vavfince

otviré se k |étu brana 3

d Na svatého Jéana
hodila srp do zita 4
TOTEMové

jazykové okénko aneb LANGUAGE time ptipravené nasimi evropskymi dobrovolnicemi Hannah a Blau.

Anglicky jazyk:

RIDDLE TIME!
1. I'm your uncle’s brother, but I'm not your uncle. What am 1?
2. What gets wet when drying?
3. What building has the most stories?

4. Which letter is a part of the body?
5. What is the difference between here and there?

Némecky jazyk:
Quiz zum Thema “Bier”

1. Aus welchen drei Grundzutaten 2. Wie hoch ist der Alkoholgehalt 3. Wann wurde die Pilsner
besteht Bier am haufigsten? der deutschen Biersorten in der Regel? Brauart “erfunden”?

a) Wasser, Honig, Malz a) zwischen 4,5 % und 6 % a) 1901

b) Wasser, Malz, Joghurt b) zwischen 1,5% und 4 % b) 1812

c) Wasser, Malz, Hopfen c) zwischen 6,5% und 8% c) 1842

4. Was wird umgangssprachlich 5. Wieviel Kalorien 6. Wie heil3t das alkoholhaltigste
als Reinheitsgebot bezeichnet? haben 100ml Pils? Bier aus Deutschland?

a) die Tatsache, dass Bier nur am Rhein a) 78 kcal a) Hackelbock 72
gebraut werden darf b) 48 kcal b) Schorschbock 57

b) ein Gesetz, das die Fasser in denen c) 108 kcal c) Knallkopf 69

das Bier gebraut wird taglich dreimal
taglich zu festen Zeiten gereinigt
werden mussen
c) das Biersteuergesetz
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stripky z TOTEMu

Spanélsky jazyk:

LA FAMILIA. COMPLETA LAS SIGUIENTES FRASES.

La madre de mi madre es mi

El hijo de mi hijo es mi

El hermano de mi madre es mi
La hermana de mi padre es mi
La hija de mi tia es mi

Los hijos de mi hermana son mis
La mujer de mi hermano es mi
Los padres de mi padre son mis
El hijo de mi tio es mi

El hermano de mi marido es mi

O 00 NON 01 B WN -

—
o

TOTEM v kvétnu pfipravoval mimo jiné dvoje sportovni hry. Jako tradi¢né probéhly pod patrondtem Rady senior(
Plzeriského kraje Sportovni hry seniorii PK. Druhé sportovni klani — Krajsky SVIZNIK 2023 - pak byl pilotnim setkanim
zaméstnancll v socidlnich sluzbach tak trochu netradi¢né, tedy pfi sportovnich disciplindch. Oba sportovni dny
probéhly v krasné atmosfére, sportovci se utkali v desetiboji, v disciplinach jako napt. hod na basketbalovy ko,
lukostrelba, disc golf, chiize na 500 m, pétanque nebo hod Sipkami.

A jak to vSechno dopadlo?

Ve Sportovnich hrach senior(i Plzeriského kraje se v kategorii zeny utkalo devét tymd. 1. misto ziskaly zeny z Méstské
rady seniorl mésta Domazlice, 2. misto KAS Dora Plzer a 3. misto pak tym TOTEMéci. V kategorii muzi se prihlasily
pouze dva tymy. 1. misto ziskali muzi z M&stské rady seniori mésta Domazlice, 2. misto pak Odborové sdruzeni Cech,
Moravy a Slezska. Krajské rada seniord z vitéznych druzstev postavi svdj tym, ktery bude héjit krajské barvy na Sportov-
nich hrach senior(i CR v ¢ervenci letodniho roku v Ostravé.

V Krajském SVIZNIKU soutézilo deset tymi. 1. misto ziskala organizace Sdruzeni péstounskych rodin z.s., 2. misto
vybojoval Odbor sociélnich sluzeb Magistratu mésta Plzné a 3. misto obsadila Méstska charita Plzeri, Domov sv. Fran-
tiska.
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