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Mili seniori,

zima ném utekla milovymi kroky a pomalu se plizi jedno z nejkrasnéjsich
obdobi roku, s kterym kazdému z nas prichazi nova, zivotni energie, jaro.
V tomto tydnu nas cekaji Velikonoce, které jsou nazyvany svatky jara.
Pro nékoho predstavuji vzkiseni Jezise Krista, pro vétsinu z nas ale prede-
v8im pfislib lepsich, slunecnich dnd a chvil, kdy se budeme moci zase vice
setkdvat a naplfiovat své plany.

Dovolte mi, abych Vam touto cestou pfipomnél, ze i mésto Plzert ma
pro Vés na jaro naplanovéano mnoho akci, jako napftiklad jiz tento ctvrtek,
6. dubna 2023, ,Sikovné ruce”, kdy si budete moci na trzich na ndmésti
Republiky zakoupit vyrobky z chranénych dilen z Plzné a okoli, které jsou
vyrabény osobami se zdravotnim znevyhodnénim. Zacatkem kvétna nas
Cekaji tradi¢ni ,Slavnosti svobody”, které nabidnou, jako kazdorocné,
bohaty program uréeny vSem generacim. Zapomenout bych nemél
ani na legendarni akci Odboru sociélnich sluzeb MMP ,Seniofi bavi senio-
ry a nejen je”, kterd se uskutecni v sobotu 27. kvétna 2023 ve velkém séle
Méstanské besedy.

Vézeni, dovolte mi, popfat Vam krésné jarni dny, plné klidu a pohody,
Velikonoéni svatky v kruhu Vasich blizkych a véfim, ze se v jarnich dnech
jisté potkame.

S dGctou, Ing. Jifi Sramek, radni pro oblast socialni a aktivni Zivot seniord

Vazené ctenarky, vazeni ctenari,

rad bych, v tomto Uvodniku druhého ¢&isla casopisu PILSEN — Plzerisky senior v roce 2023, vyuzil moznost,
abych se Vam predstavil jako novy vedouci Odboru socialnich sluzeb Magistratu mésta Plzné. Po dlouhych
letech obétavé prace ve prospéch statutdrniho mésta Plzné, se k poslednimu Unoru, rozhodla pro zménu
své profesni drahy zakladatelka Odboru socialnich sluzeb, dlouholetad vedouci a také ,matka” projektu casopi-
su PILSEN, PhDr. Alena Hynkova, MBA.
Mé jméno je Lukds Mafan a na Odboru socialnich sluzeb Magistratu mésta Plzné pracuji osm let, pficemz
posledni dva roky jsem byl z pozice vedouciho oddéleni dotaci a kontroly zodpovédny predevsim za tvorbu
dotacni politiky odboru. V ramci své nové pozice chci v mnohém navazat na vykonanou praci pani doktorky
Hynkové, véetné pokrac¢ovani a dalsiho rozvoje casopisu PILSEN a pomoci tomu, aby mésto Plzen bylo tim
nejlepsim mistem k Zivotu pro vSechny, bez rozdilu véku. Abychom mohli toto predsevzeti realizovat, budeme
potrebovat i Vasi pomoc a budeme radi, kdyz se na nas budete obracet se svymi podnéty.
Velmi se tésim, ze se s mnohymi z Véas potkdm na nékteré z akci, které pro tento rok Odbor socialnich sluzeb
Magistratu mésta Plzné pripravuje. Napriklad 27. kvétna 2023 v Méstanské besedé na jiz legendéarnim spole-
cenském dni , Seniofi bavi seniory”. V neposledni fadé bych Vam chtél fici, ze dvere naseho odboru jsou vzdy
véem otevreny, jak doslovné, tak metaforicky, a vzdy se s Vami radi setkame.
Preji Vam prijemné pocteni, opét se podafilo pfipravit zajimavé, informacemi a zabavou nabité, Eislo.
Ja osobné mohu velmi doporucit ¢lanky o Franzi Krasném z pera Ing. Karla Zocha, vedouciho magistratniho
odboru paméatkové péce a o Malickostech, které pot&si od Mgr. Heleny Matanové z organizace PLZEN TURIS-
MUS.

Mgr. Lukas Mafan, vedouci Odboru socialnich sluzeb Magistratu mésta Plzné



... a verte, ze odbor je tady jiz 14 let

Presné 1. dubna 2009 vznikl Odbor socialnich sluzeb Magistratu mésta Plzné, a a¢ to mnozi povazovali pouze
za aprilovy Zert, letos slavi jiz ¢trnacté narozeniny. USel kus cesty a vystfidal fadu zaméstnancd, ale jeho cil, ktery
si na pocatku vytycil, tedy vénovat se skupindm obyvatel, ktefi potrebuji pomoci, vyhledaji urcité informace
nebo se na akcich odboru chtéji jen bavit, drzi i nadale.

Vycet aktivit a akci, které se za tu dobu podafilo uskutecnit, by byl velmi dlouhy, ale dovolte ndm pfipomenout
ty nejvyznamnéjsi, které specialné pro Vas, pro seniory, realizujeme.

Jiz od roku 2010 poradame festival dobré zabavy, uméni, tance a zpévu s ndzvem Seniofi bavi seniory a nejen
je. Z akce, na kterou prvni rok zavitalo jen par nejvérnéjsich fanouskd, se postupem doby stala nedilna soucast
plzenské kulturni zadbavy a v letoSnim roce se bude konat jiz jeho 12. ro¢nik, ktery opét nabidne prehlidku toho,
co Vy, seniofi, umite.

V dalSich letech se Odbor sociélnich sluzeb zasadil o konédni mnoha dalsich akci a projektd, které cilily na zlep-
Seni trdveni volného ¢asu a pomoci Vam, dfive narozenym. Namatkou mizeme zminit oblibené Tanecni vecery
pro dfive narozené, které probihaji jedenkrat za mésic v malém sale Méstanské besedy. Nemizeme zapome-
nout na akce Nedém se ¢i Prosté porad fidim, zamérené na bezpecnost senior(, v bézném Zivoté i za volantem.
Odbor sociélnich sluzeb Magistratu mésta Plzné porada ale i dalsi fadu akci pro vefejnost a ostatni obyvatele,
kterym se vénuje ve své gesci. Aktivné pomaha vsem, ktefi maji trvalé bydlisté na Gzemi mésta Plzné a ocitli se
v nepriznivé Zivotni situaci. Nabizi zékladni sociélni poradenstvi, bezplatnou pravni poradnu ale i vlidné slovo
nebo moznost vyslechnuti lidskych trapeni.

V neposledni fadé stoji za ¢asopisem PILSEN, ktery pravé drzite v rukou, a jehoz prvni &islo vyslo presné pred
péti lety.

Nakonec ndm dovolte pfipomenout, Ze nic z toho by se nestalo bez jeho zakladatelky, a do leto$niho tnora
vedouci odboru, PhDr. Aleny Hynkové, MBA, ktera se rozhodla jit ve svém profesnim Zivoté jinou cestou.
My ji timto dékujeme za vie a do budoucna pfejeme jen to nejlepsi.
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zivot s divadlem Ludmily Sevéikové

Mili seniofi,

kazdy mame jiz od malicka néjaké tajné prani. J& chtéla byt
hereckou.

Nikdy nezapomenu na 20 let Zivota, které jsem vénovala ochot-
nickému divadlu. Zacalo to asi v 9 letech, kdy si nas ve skole
vybrali ucitelé a ja hrala v nékolika pohadkach.

Zivot $el dal a ja obgas s basni¢kami vystupovala a moc rada se
je ucila. Asi v 15 letech se mi naskytla prilezitost jit do recitacni
soutéze. No ale s ¢im? Nékdo mi poradil, nau¢ se ,Dopis
Tatany Onéginovi”. A vysledek — jedna porotkyné mé pochvali-
la a fekla, Ze celou basern pochopim, az budu dospéla a byla to
pravda.

Po skole jsem nastoupila do zaméstnani, kde jsem se seznamila
se dvéma zenami, které chodily do ochotnického souboru.
Sla jsem jednou s nimi a tim to zacalo. Rezisér mé znal z dob,
kdy jsem jako mala hrala pravé ty pohadky. Byl pfisny, spraved-
livy a mél takové heslo: ,Nepfijdes-li vcas, tak Té omlouva
amrtni list!”

Zkouseli jsme 2x tydné, jezdili jsme hrat do okoli Plznég,
pouze do mensich i vétSich vesni¢ek. Az pozdéji jsme se
domluvili s plzeriskym divadlem a kazdou premiéru jsme mohli
1x odehrat v Malém divadle.

Vite, o kterém divadle mluvim? Stélo v Goethové ulici, nejprve
se jmenovalo Némecké a potom Malé divadlo. Zboreno bylo
roku 1970, ale hrat tam, mili seniofi, byla nddhera. Presné 462
mist a vyborna akustika. Kdyz jsem poprvé vstoupila na prkna,
kterd znamenaji svét, tak mi bylo $patné, ale ustala jsem to! Po 20 letech jsem ze souboru odesla. Rada na tuto
dobu vzpominam. Dnes, kdyz jdu Pfemyslovou ulici, kde jsme zkouseli v jednom domku, vzpominam, jak jsem
nesla v tasce tfisky, abych mohla zatopit, a je mi smutno.

Pracovala jsem dal celych 27 let pro seniory ze Slovan. Mezitim mé pozadali, abych na ¢as vzala funkci pred-
sedkyné Svazu télesné postizenych, a bylo z toho krasnych 10 let. Nyni trochu pomahém charité u P. M. RGzen-
Rada si opakuji, mili seniofi, slova Matky Terezy: ,Sami citime, Ze to, co délame, je jen kapka v oceénu.
Ale ocedn by byl mensi, kdyby postradal tyto kapky.”

Ludmila Sev¢ikova

Milé seniorky — maminky, babicky a prababicky,
v mnoha rodinach se druhou kvétnovou nedéli slavi ,Den Matek.” Dovolte, abychom Vam, za nasi skvrianskou
organizaci senior(, popfali i my.

»Ten svétek prichazi, kdyz ptaci zacnou k ndm se vracet, kdy slunce hteje a zima zacina se ztracet.
Ten svatek ptichazi, kdyz jaro konci a léto je na dosah ruky a v nasich srdcich rozeznivaji se zvuky.
Proto jsme prisli s kytickou malou, popfat vam spokojenost, stésti, zdravi,
aby ten krasny svatek slavili s vdmi dlouho velci i mali.
Bohumila Smolikova

SENIORI CR, z. s. — Zakladni organizace Plzef Skvriiany
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novy reditel se predstavuje

Novym Feditelem Ufadu sluzeb obyvatelstvu Magistratu mésta Plzn&, pod ktery mimo magistratni odbor soci-
alnich sluzeb spadaji i Odbor skolstvi, mladeze a télovychovy MMP, Odbor sportu MMP, Odbor paméatkové
péée MMP a Odbor kultury MMP, se stal Ing. Pfemysl| Svarc.

Absolvent vysoké skoly ekonomické a predevsim Usp&sny aktivni sportovec a reprezentant Ceské republiky
na Olympijskych hrach v Londyné v triatlonu. Poslednich pét let plsobil jako vedouci Odboru sportu
MMP a dva roky soucasné také oddéleni Smart Cities a podpory podnikani. Pfemysl| Svarc je zenaty a ma dva

syny.

¢ Jak dojde k prerodu Uspésného sportovce a olympionika na feditele velkého Gradu?

Z velké casti shodou nahod, ale i cilevédomosti. Rodi¢e mne vedli k tomu, Ze Zivot neni jen o sportu, a proto
jsem vystudoval nejdfive Stredni priimyslovou $kolu elektrotechnickou a poté Ekonomickou fakultu na ZCU
v Plzni. Magisterské studium poté v Praze, na Vysoké skole ekonomie a managementu. Diky tomuto pestrému
spektru jsem nacerpal urcity nadhled a mél chut se dale, i pti sportovni kariéfe, rozvijet. Zacal jsem tedy pred-
naset na Skolach a spolupracovat s méstem pfi olympijském parku. Kdyz jsem z divodu ocekévani potomka
ukondil v roce 2017 profesionalni kariéru, pravé odchazel do dichodu tehdejsi vedouci Odboru sportu MMP,
Mgr. Michalik, a ja byl osloven jako jeho nastupce. Nevéhal jsem a prihlasil jsem se do vybérového fizeni, které
jsem vyhrél. Véfim, ze 5 let vedeni Odboru sportu MMP a 2 roky i oddéleni Smart City a podpory podnikéni,
znamenalo znacny rozvoj této oblasti v Plzni, coz nejednou potvrdilo i vedeni mésta nebo odborna komunita.
A protoZe Zivot je o vyzvéach, rozhodl jsem se pfihlasit do vybérového fizeni na pozici feditele Utadu sluzeb
obyvatelstvu MMP.

* Vite jiz o néjaké novince, pfipravované pro plzeriské seniory, kterou miizete prozradit? Prece jen pod Vas
Urad spadéd i oblast kultury ¢i sportu.

Jiz v pozici vedouciho Odboru sportu MMP, jsme s kolegy pravidelné pofadali plavecky prebor seniorl, nebo
béhem Sportmanie Plzen, nabizeli cviceni upravené specialné pro seniory. Nové bych chtél vice propojit vSech-
ny akce pro verejnost naptic socialni oblasti, kulturou, Skolstvim i sportem. Véfim, Zze Grad nabidne vétsi vyziti
prave i seniordm. Samoziejmé maji moji plnou podporu i soucasné akce, které porada Odbor socialnich sluzeb
MMP, jako naptiklad Tanecni vecery pro seniory.

* Kam byste Vy plzeriské seniory pozval, je néjaké akce nebo misto Vasemu srdci nejblizsi?

Nyni uz je privétivé pocasi, takze urcité na prochéazku, napfiklad Stezkou Spejbla a Hurvinka, jiz se podafilo,
i diky mé osobé, realizovat v okoli Boleveckych rybnikd, kde stravi ptijemny cas v pfirodé obohaceny dialogy
téchto postav a cviky. Mésto méa spousty zajimavych pamatek, osobné doporucuji nové opravenou Synagogu
nebo Loosovy interiéry. Mésto nabizi i velké mnozstvi kulturnich a sportovnich akci, ty jsou prehledné k dispozi-
ci na webové strance akce.plzen.eu.

¢ Co byste plzeriskym seniortim vzkazal?

Ativ této nelehké dobé neztraci optimismus, maji kolem sebe dostatek dobrych dusi a v pfipadé, ze se vyskyt-
nou problémy, prosim, nebojte se fict si o pomoc!

Ing. Premysl Svarc, feditel Uradu sluzeb obyvatelstvu MMP
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zajimavosti

1 méjte se radi, vzkazuje mladym stoletd oslavenkyné

Stoleté narozeniny oslavila v sobotu 4. bfezna 2023 Olga Kotasova z Plzné, klientka Domova
se zvlastnim reZimem v Kotikovské ulici v Plzni. K fadé gratulantl se ptipojilo i vedeni prvniho plzeriského
obvodu.

Olga Kotasova se narodila pét let po prvni svétové vélce, a kdyz ji bylo pouhych Sestnact let, vypukla druha
svétova valka. , Ta nepfinesla nic dobrého. | proto bych si pfala, aby skoncila vélka na Ukrajiné. Valka je hrozna
véc,” fiké jubilantka nekompromisné.

Mladym lidem vzkazuje, aby se hlavné méli radi a nebyli na sebe zli. ,Pravé tohle je v Zivoté dllezité,” dodava
Olga Kotasova, stale bystréd a komunikativni dama. ,Jesté dva roky zpatky jsem chodila, dnes uz se, bohuzel,
nepostavim na nohy. Uz nemam tolik sily jako dfiv,” popisuje, ovéem stale s tsmévem na tvari. Olga Kotasova
privedla na svét dvé dcery. Ta stardi porodila také dvé dcery, mladsi zase dva chlapce. ,Dcery uz, bohuzel,
odesly, ale mam Ctyfi vnoucata, kterd mé navstévuji, a dnes uz se o mé staraji i pravnuci,” prozrazuje stoletd
déma, kterd se Zivila jako kuchatka ve $kolni jidelné plzeriské stavebni primyslovky na Chodském néamésti.

Ajaky je podle ni recept na dlouhovékost? , Pobyt na cerstvém vzduchu. To ¢lovéku prospiva,” je presvédcena.
Ke stoletému jubileu poptala pani Kotasové starostka Jednicky lvana Bubenickovéa a predsedkyné Finanéniho
vyboru ZMO Plzen 1 Lucie Pernglau. Oslavenkyni predaly kvétinu a balicek dobrot.

2 slovansti seniofi navstivi zajimavd mista nejen v CR

s B Y Uy

Druhy plzensky obvod pfichystal pro své
seniory v leto$nim roce celkem Sest dotovanych
z4jezdl po Ceské republice i do blizkého zahranici.

Zajemci se mohou tésit na cestu do pivovaru Kruso-
vice a PoSumavi. Seniofi navstivi i Marianské Lazné,
prohlédnou si zékulisi Ceské televize a v zahrani¢i
je ceka svickarna a ptaci ZOO v Ortenburgu. Cely
rok uzavie pohadkovy adventni zijezd do Seifenu
a Krusnych hor, kde se podivaji do fezbarské dilny
a muzea hracek. VypInéné prihlasky mohou ode-
vzdat od 1. bfezna 2023 v budové slovanského
Uradu. Vice informaci k zajezdim na telefonu
378 036 263 ¢i na webovych strankach.
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z méstskych obvodu ‘ O

4 pribéh tfi leteckych hrdinu neprestava fascinovat

Velkolepy pietni akt v Habrmannové parku v Plzni na Doubravce ptipomene 4. kvétna 2023 pamétku
nasich letcl, ktefi vstoupili do britského Kralovského letectva RAF. Preletem dvou gripent z Caslavi, ¢eskou
a anglickou statni hymnou a dal$imi projevy uznéni chce vedeni ¢tvrtého plzeriského obvodu, ve spolupraci
s Leteckym historickym klubem generéla Jana R. Irvinga, uctit paméatku padlych rodakd, a to Karla Pavlika,
Véclava Sindelafe a Aloise Zaleského.

Letos uplyne 30 let od odhaleni pamétni desky na budové
byvalé konzervatofe v Masarykové ulici. V této souvislosti
vychazi také rozsitené vydani brozury, ktera ptibéh tfi neroz-
luénych plzenskych skautd pfipomina. ,Jsou zde i fotografie
zachycujici slavnostni odhaleni pamétni desky v roce 1993,”
doplriuje predseda Leteckého historického klubu generala
Jana R. Irvinga Vaclav Toman. ,Doubravecti letci projevili
nesmirnou déavku odhodléni a hrdinstvi. V boji za nasi
svobodu a vlast nevahali nasadit svij Zivot. Zvlasté v dobé
probihajiciho valecného konfliktu je moc ddlezité jejich
pribéh pripominat,” dodéavé starosta ctvrtého plzeriského
méstského obvodu Tomas Soukup. :
Karel Pavlik doprovézel lodé a bombardéry nad francouzskym Gzemim. Jeho Spitfire byl sestfelen u francouz-
sko-belgickych hranic 5. kvétna 1942. V té dobé mu bylo 23 let. Jeho télo se podafilo nalézt az po tfech letech.
Nasli ho Britové za pomoci t&zké techniky. Vaclav Sindelaf se pres pozici mechanika u 312. &s. stihaci peruté
vroce 1941 nakonec dockal naplnéni svého snu stat se pilotem. O dva roky pozdéji viak ve svych ctyfiadvaceti
letech umira ve Spitfiru pti posledni fazi vycviku. Pravdépodobnou pfic¢inou havarie, ktera se stala nad anglic-
kym Uzemim, byla zavada na kyslikovém pfistroji. Alois Zalesky zemrel rovnéz v Anglii, a to v osmadvaceti
letech, kratce pred koncem druhé svétové valky. Pres ¢eskoslovenskou vojenskou jednotku ve Francii se dostal
do britského Kralovského letectva RAF. Prodélal specidlni vycvik a byl nasazen do bojovych akci. V roce 1943
se podilel na sestfeleni némecké stihacky. Také Alois Zalesky viak doplatil na mechanickou zavadu letounu,
se kterym se zfitil béhem cvicného letu 9. Unora 1945.

neprehlédnéte, hledd se Babicka roku 2023

Obdobné jako v minulych letech probéhne na podzim letosniho roku celostat-
ni sout&? Babic¢ka roku 2023, kterou organizuje Rada seniorl Ceské republiky
(RS CR). Souté’e se Ucastni zastupkyné& jednotlivych krajd, které vysilaji
do celostatni soutéze pfislusné krajské seniorské organizace.

Krajskéa rada seniort Plzenského kraje rovnéz pripravuje soutéz Babicka roku
2023 Plzeriského kraje, jejimz cilem bude nejen pobavit seniory, ale i urcit
vitézku krajské soutéze, ktera bude reprezentovat Plzerisky kraj v celostatni
soutézi.

Soutézici ddmy maji moznost v rémci programu predvést své znalosti a schop-
nosti v besedé s moderatorem a ve volné discipliné. Pravé volna disciplina
byva nejatraktivnéjsi Casti soutéze a muZe charakterizovat zajmy soutézici
démy - recitace, tanec, cviceni, scénka s vnuckou ¢&i vnukem, vlastni vyrobky
atd. Pozadovany vék je 60+.

Prihlasky zaslete do konce dubna 2023 na adresu: rscr-plzenskykraj@seznam.cz.
Definitivni termin a misto konanf krajského kola Babicka roku 2023 bude stano-
ven podle poctu prihlasenych. Vice informaci na tel.: 722 658 497.
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muj Zivot podle abecedy

P jako pivo, aneb nase tekuté zlato
My vsichni, ktefi jsme vyristali v Plzni a nejen my, vime o pivu své. Proto mohu fici s jistotou a laskou
«Miluji svoje mésto Plzen, miluji Plzen!” Nejsem sama. Pred nékolika lety byla vyhladsena soutéz
o nejlepsi fotografii Plzné a zvitézila ta, kde se zrcadli kostel sv. Bartoloméje ve veliké louzi na namés-
ti, kterd svou hloubkou prozrazuje, Ze se jedna o diru nemalého rozméru. Autorka ji nazvala ,Plzen
moje milovana, Plzeri moje rozkopana.” Je nas vic, ktefi milujeme Plzné obé a dovedeme je hdjit
i mimo hranice mésta.
Pokrok jde nezadrzitelné kupredu a podvecerni obrazek malych dorlstajicich potomk, spéchajicich
se sklenénym nebo kameninovym dzbénkem tatinkovi pro pivo, je historii nejméné za 1000 K¢. Dnes
by ditéti pan hostinsky nemohl nac¢epovat, nebot by mu hrozil trest, protoze naléva nezletilému,
a dnesni déti, by rodice v podvecer na ulici ani nepustili, aby se jim, nedej Boze, néco nestalo. Je to
skoda. V hosptdce bylo trvale nékolik stalych stamgastl a plno otcli a dédeckd, ktefi se zastavili
cestou domU na jedno, pro splachnuti té zizné. Pri té prilezitosti, vSichni znali vSechny. Kdyz pfisla
fada na malého posla, ktery cekal, az budou obslouzeni ti pfed nim, probéhla mezi pfihlizejicimi
informace, ¢i Ze to ratolest stoji u pipy. Aha, tak tohle je Pepicek Krald, ten ale za tu zimu vyrostl
a hned musel zodpovédét dotaz, coze dédecek, jak mu slouzi nohy a plno dalsich informaci
a pozdravl. Maly posel se vratil dom jednak hrdy, ze dzbanek donesl cely a s pénou a plny novinek,
protoze kazdy néco vzkazal. A tak se nemohlo stat, kdyz doslo k néjaké vylomeniné, Ze se nevédélo,
kdo je autorem. Zrovna tak na druhou stranu, kdyz se nékomu néco stalo, hned se védélo, ¢i je to
placici dité, a kde hledat rodice. Bohuzel, i toto je dnes historie, ktera se ztraci v propadlisti déjin.
| j& béhavala pro pivo a pamatuji si, jak mé dédecek seznamil s pisni kompresord, ¢epujicich pivo
ze sklepa do pivnich trubek. Od svého tatinka jsem védéla, Zze nejen Zivy tvor umi vyjadrit spokoje-
nost, ¢i rozmrzelost se zachazenim, ale i stroj. Kdyz se namazou vSechna loziska, upravi se pfivody
paliva, v tomto pfipadé motory jen vrni a predou, a tak vyjadfuji svému panickovi spokojenost.
Tak i dobre setizeny kompresor je Zivou reklamou pro dobre jdouci hosplidku, protoze jeho pisen zni:
.Pojd'sem, pojd'sem, pojd'sem!” a tak jsme sli. Dédecek na dobte vychlazené zlaté pivo, ja na mali-
novku a néjaky ten slany preclik.
Nékdy, kdyz dédecek propadl vzpominkdm z Ruska, kde byl jako legionar a zasel mezi kamarady
a nevracel se v uréeném case dom, posilala mé babicka pro néj. Tady mi nemusela fikat nic dvakrat.
Vystrelila jsem a uz byla dole u Klabavy v hospodé U zelené zaby. Myslim, Ze jen malo z ndas nevi, kde
se ona vyhlasena hospldka naléza. Ano, v Chréstu, kde dlouha Iéta Senkoval pan Rous se svoji pani.
Pak odesli do Plzné a pani Rousova odesla letosniho jara, ve vysokém véku pres devadesat let, cepo-
vat pivo do jiné hosplidky. Dostala jsem hned na stil malinovku, dédecek si mé k sobé pfivinul
a uz se tocil rozhovor o tom, jak se mém ja, co délam ve skole a uz se nechtélo domu nejen dédecko-
vi, ale ani mné.
Mezi ndmi Plzenaky, fekne mi nékdo, kde jesté je néco tak dobrého, co se mize podavat i jako 1ék?
Vzdyt lehce rozhoupany nervozni zaludek uklidni co? Preci orosena sklenice Plzeriského Prazdroje.
Mam své zkuSenosti. Po mé, nijak lehké, operaci stali nade mnou moji osettujici Iékafi a ustarané se
na mé divali. Byla jsem bleda, apaticka a bez jiskry. Ve stejném stavu mé nalezl manzel. Spiklenecky
primhoufil oci, usmal se a vytahl z kapsy plechovku piva, kterou mi podal jako povzbuzujici Iék. Neda
se fici, ze bych ji vypila. J& ji prosté vymlaskla na jeden dlouhy dousek. Jiz pfi odkladani se mdj zrak
jasnil, cerven vstupovala do lici a nastal oc¢ekavany zvrat k lepsimu. PFi ranni velké vizité si pani profe-
sofi spokojené pochvalovali, jak jsem na tom dnes dobte a spokojené presli k dalsim pacientkam.
To je ovSsem jen maly zlomek toho, co plzenské pivo dokaze. Mezi jinym, co je nejlepsi pro hubeni
plzéka? Preci zanofend polystyrenova miska naplnénd pivem. | jim je viné zlaté vody nade vse.
Arano je pak jen odlozime a mame vystarano. A téch pivnich receptl, kterymi nas obklopuji kuchaf-
ské knihy, po&inaje pani Dobromilou. Rekla bych, 7e tak n&co véestranného se hned tak nenajde.
Vzdyt i ta vytvarna technika dovede kouzlit s nddobami na pivo a jakykoli obraz, kde je znazornén
vyjev z hosplidky s naplnénymi dzbanky, je plny rozesmatych a spokojenych tvafi a plny pozitivni
energie.
Proto, starejme se, aby bylo stale dostatek chmele, stéle dostatek kouzelnych a privétivych hospldek
kolem nas, kam tak radi a lehce zabocime a kde nam nejen nacepuji dobré pivo, ale s nim i dobrou
naladu.

Tana Korenkova
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jak Skodovdci stavéli jaderné elekirarny ‘

Plzen je zndma pivem, ale ti, co se zajimaji o techniku vi, Ze i turbinami, elektrickymi lokomotivami
a trolejbusy ¢&i obrabé&cimi stroji. Mélo se vsak publikuje a asi vi, 7e Skodovéaci dokazali vyrabét
i jaderné reaktory a stavét jaderné elektrarny, coz dokéze jen nékolik strojirenskych spolecnosti
na svete.

Pro¢ o tom mohu pséat? Pracoval jsem totiz v tomto oboru, od roku 1957, po dobu 40 let.

V r. 1956 byla spusténa prvni primyslové jaderna elektrarna Calder Hall v Anglii. To asi podnitilo
tehdejstho hlavniho konstruktéra Skodovky Vaclava Hauera k tomu, aby se této technické novince
vénovala také plzeriska Skodovka. Palivem v této elektrarn& byl pfirodni uran, kterého u nas byl
dostatek a Skodovka tak pro ni méla technické predpoklady. K jejimu zavedeni byla viak nutna
i spoluprace s techniky v SSSR, kde byl tento obor také vyvijen. Podafilo se mu ziskat souhlas s vede-
nim statu, Ze obdobny reaktor vyrobime a obdobnou elektrarnu postavime. Sovétska strana na tuto
spolupraci pristoupila jisté také proto, ze z tzv. ,vyhorelého paliva” se dalo ziskat plutonium
pro vyrobu atomovych pum.

Ve Skodovce bylo zfizeno tajné oddéleni, do kterého jsem také nastoupil. Do stfezeného objektu
mohl vstoupit jen pracovnik s legitimaci. Bylo potfeba ziskat projekt takového reaktoru. Ten byl
vypracovéavan v tehdej§im Leningradu, a to za pomoci asi 60 mladych technikli ze Skodovky,
ktefi tam pracovali fadu mésicd. Byli mistnimi divkami povazovani za Zapadoevropany, protoze jim
mohli davat silonové pradlo, silonky a nezehlivé panské kosile, v SSSR v té dobé nedostupné véci.
Néktefi se tam i ozenili a pfivezli ruské manzelky.

Misto pro elektrarnu bylo zvoleno na Slovensku, v Jaslovskych Bohunicich u Trnavy. Reaktor
na pfirodni uran je tak veliky, Ze je nedopravitelny, takze jeho tlakova néddoba byla vyrdbéna
na stavenisti. Pro tuto techniku bylo nutno zvladnout vyrobu specialni oceli, jeji kovani, svarovani
oceli o velké tloustce, vyvinout v CKD Praha dmychadla ohromného vykonu, i jiné doposud nepou-
#ivané strojirenské techniky. Toto posunulo Skodovku vysoko ve strojirenskych oborech. Projekt této
elektrarny byl velmi pokrokovy, nebot jaderné palivo se dalo vyménovat za provozu, zatimco u dnes-
nich nasich reaktorl je nutno elektrarnu odstavit od provozu, pfi vyméné paliva, na 2-3 tydny.
Na sluzebni cesty na Slovensko jsme pouzivali aerotaxi, které si opatfila Skodovka a pilotoval je
byvaly mistr Evropy v letecké akrobacii Petr Jirmus. Bydlivali jsem v laznich Piestany,
coz bylo velmi pfijemné. Vystavba probihala velmi pomalu, ale kone¢né v roce 1972 byla elektrarna
uvedena do provozu.

Bohuzel, provoz této velmi moderni a experimentalni jaderné elektrarny nebyl dlouhy. V roce 1976
doslo k nehodé , kdy pfi zavazeni palivového ¢lanku do reaktoru doslo k netésnosti a unikl chladici
plyn CO2, ktery, jak zndmo, klesa k zemi a pfipravil o Zivot dva pracovniky elektrarny, ktefi pracovali
ve spodnim podlazi stavby. Druhou nehodu, v roce 1977, zavinila obsluha a doslo k havarii palivové-
ho ¢lanku uvnitf reaktoru. Nikdo nebyl ohrozen, ale reaktor byl velmi poskozen. Podle mezinarodni
stupnice jadernych udalosti §lo o nehodu stupné ¢. 4. Elektrarna byla vyfazena z provozu v roce
1979.

Po tomto nelsp&iném a jisté drahém experimentu zakoupila Skodovka projekt jiného jaderného
energetického reaktoru, ktery Uspésné vyrabéla a stavéla jaderné elektrarny u nas i v zahranici,
do své reorganizace souvisejici se zménou vlastnictvi.

Milor Nussbauer
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canisterapie ve Snéezence

V mésici Unoru jsme u nés ve Snézence opét privitali nase chlupaté kamarady.
Uz ndm chybély jejich hiejivé doteky a zvidavé pohledy, kdy ¢ekaji na svij obli-
beny pamlsek a jsou pfipraveni pro jeho vychutnani spinit jakykoliv tkol. Tento-
krat nas navstivily dvé psi ,damy” Keysy a Babl. Obé se ¢inily, aby predvedly
vSechny své dovednosti. Pfivitani a Gvodni pomazleni vystfidalo nésledné masi-
rovani bolestivych mist na ruce a noze, zejména kloub, jazykem pfi olizovani
rozetfeného pamlsku na kizi dotyéného. Na tuto disciplinu navazalo uschovani
pamlsku do ,cichaci decky”, které spocivalo v tom, ze cvicitel pejska obesel
vSechny pfitomné klienty, z nichz kazdy do decky vlozil jeden drobny piskot.
Kdyz byla decka takto postupné osazena pamlsky, byla umisténa na zem
doprostied kruhu a pejskové, jeden po druhém, v ném uschované pamisky
hledali. Nutno poznamenat, ze pfi této discipliné jsme se zasméli nad psi vyna-
lézavosti, kdy jedna fenka deckou jednoduse zattasla, aby vsechny pamlsky
vypadly najednou a nebylo tfeba je pracné hledat. Ale potom uz obé decku
poctivé prohledavaly. Posledni disciplinou v fadé bylo tradi¢ni hézeni tenisové-
ho micku. Toho se bravurné zhostila fenka Babu, zatimco Keysy $la obejit
pokoje a potésit klienty na [Gzku.

Po nékolikerém prostfidani klientd v hodu mickem nasledovala zavérecna
ukadzka dovednosti, které Babl se svoji cvi¢itelkou natrénovala. Dopoledne
nam tak s nasimi ,psimi kamaraddkami” uteklo jako voda a byl ¢as se rozloucit.
Tak zase za mésic!

Dana Alexova, DZR Snézenka

Iv“

masopust domova se zvldstnim rezimem ,Petrkli¢

Je 21. 2. 2023, 10.30 hod a ¢as navstévy priivodu masek z 1. zakladni skoly se blizi. Nesméle vykukovalo jarni
slunicko a my jsme se s klienty Domova se zvlastnim rezimem , Petrkli¢” tésili na prvni masky. Netrvalo dlouho
a ,maskary” se rozlily jako proud feky v prostorach nasi krasné zahrady. V ten okamzik byli kolem nas: Zajici,
Harry Potter, klauni, Certi, Smoulové, ale i pirdti a carodéjnice. Nekondici privod byl plny radosti, smichu, Stébe-
téni, a to se nasim klientdm Domova velice libilo. Néktefi klienti mavali z balkon(, jini se objimali a fotili
s ,maskami”. Zaci 1. ZS pfedali nagim klienttim krasné jarni obrazky, které rozzafily vstupni halu naseho Domova
DZR Petrkli€. My jsme na oplatku zakam 1. ZS predali ruéné& vyrobeny darek s vénovanim. Jsme radi, ze 1. ZS
obnovila tuhle tradici, a Ze mdzeme byt jeji soucasti. Tésime se na dalsi rok.
A jaka byla pfiprava a zazitky, dle slov pani Kokoskové A., vycho-
vatelky a koordinatorky 1. zakladni skoly v Plzni? ,Jiz druhym
rokem porédéme na nasi skole Masopust. Tato krasna tradice
pretrvala vétsinou na mensich obcich, ale v posledni dobé se
opét vraci do sirsiho povédomi. Abychom i nasim détem pripo-
mnéli, ¢i ukazali tento zvyk, natocili Zaci ze skolniho parlamentu
nejprve kratké amatérské video, kde vysvétluji, co tato tradice
znamena, a pro¢ se masopustni veselice poradaji.
A tak jsme letos podruhé usporadali privod maskar a zapojilo se
do néj 24 trid nasi skoly. Déti si za podpory svych tfidnich ucitelt
vytvofily napadité a origindlni masky. Sesli jsme se na nasem skol-
nim hristi, aby se bezmala 600 masek vydalo do privodu okolnim
sidlistém. Stejné jako loni jsme cestou opét velice radi navstivili
Domov se zvlastnim rezimem "Petrkli¢". Dostalo se nam vielého
uvitdni od vsech obyvatel i zaméstnancl. Spontanni a miléd
navstéva nas nesmirné potésila. Dokonce jsme dostali od klientd
domova vlastnorucné vyrobeny krasny darek, ktery bude mit
Cestné misto v nasi skole. Nase skolni druziny také pfipravily
s détmi veselé jarni obrazky, abychom vsem obyvatelim Petrklice
donesli jarni naladu. Tésime se zase za rok na navstévu a milé
setkani”.

Za Domov se zvl&étnim rezimem , Petrkli¢”Lucie Stastna
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jaro (nejen) v Domové svaté Alzbéty

S pfichodem jara na kazdého z nas dychne i zvlastni druh radosti a nové energie. V této souvislosti si vzpomi-
nam na détskou basnicku, kterd zacina slovy: ,Kazda babicka stard — je veselejsi zjara ...", takze je vidét,
Ze bez ohledu na vék ma ¢lovék najednou pocit téseni se na néco nového a krasného. Jako by to bylo ve vzdu-
chu. A mozna, ze i je. Kdyz pfi jarnich prochazkach vidime probouzejici se pfirodu, je to néco pfirozené
povznasejiciho. A co teprve, kdyz ma clovék to stésti a prilezitost, ze mlize pozorovat, jak s jarem pfichazi
na svét i spousta mladatek. V Domové svaté Alzbéty jsme méli
moznost minuly rok umistit ve spolecenské mistnosti liheri. Nedo-
ckavé jsme spolecné s klienty pocitali dny od umisténi vajicek
do lihné az do vylihnuti kuratek. A pfesné po dvaceti jedna dnech
jsme s napétim zacali sledovat, jak se z vajicek pomalu vyklubavaiji
malicci tvoreckové. Jestli toto ¢lovék pozoruje poprvé nebo jiz
posté, je Uplné jedno. Vzdy je to doslova zazracnd podivana.
Vylihnutad kuratka jsme si nechali v Domové jesté asi tfi tydny,
a kdo mohl, chodil se kazdy den divat, jak neuvéritelné rychle
rostou. A kdo pfijit nemohl, tomu jsme kutatka pravidelné pfina-
Seli na pokoj v kosiku. Vibec neni nadnesené fici, ze diky kurat-
kim se rozzafil kazdy. A tak se s leto$nim jarem v Domové opét
tésime na lihen. Tentokrat vSak budeme netrpélivé ¢ekat od zalo-
zeni vajicek az do vylihnuti jen 15 dnd, protoze se nam budou
lihnout malé krepelky.
A na zavér jesté pozvani na vystavu , Stromd zivota” nasich klien-
td. Tentokrat jsou k vidéni v prvnim patfe nakupniho centra Gale-
rie Slovany, a to cely bfezen a duben 2023. Véfim, Ze zhlédnuti
nasich rozkvetlych strom{ mnohym z vas jesté umocni jarni pozi-
tivni naladu.

Eva Vyskovska, arteterapeut Domova

Unor se nesl ve znameni masopustu v plzefiském Domové sv. Aloise
na Slovanech i v Domové pro seniory sv. Jifi na Doubravce. Hudba,
masky a dobré jidlo, to byly zakladni pilite oslav v obou charitnich
zarizenich.

V prvné zminéném domové se zvlastnim rezimem bylo masopustni
odpoledne zahdjeno spole¢nou msi svatou a poté zacal hrat, pékné
od podlahy, k tanci i poslechu harmonikar Vaclav Autersky, jehoz reper-
toar obsahoval nejriznéjsi lidové i country pisnicky. Pracovnici domova
tancili se seniory, kdo chtél, tak se jen dival a poslouchal a vSichni si
pochutnavali na tradi¢nich koldéich a koblihdch s kavickou. Nechybély
ani dalsi dobroty, jako chléb se sadlem a skvarky. Zaméstnanci domova
si vyrobili masky, objevila se zde napfiklad Kleopatra, princezna i indian-
ka a panovala zde velmi srde¢na nélada.

V Domové pro seniory sv. Jifi na Doubravce pfi masopustu nejprve
zahréla véem pfitomnym Seniorkapela, coz je hudebni uskupeni, které
vzniklo v plzeriském Mezigenera¢nim a dobrovolnickém centru TOTEM.
Poté nasledovalo prekvapeni zaméstnanci domova pro klienty.
Na motivy pofadu Tvoje tvar méa zndmy hlas nacvicili hudebni vystoupe-
ni, pfi némz ve dvojicich ¢&i skupinkéach zpivali rizné znamé hity. V paru-
kdch a kostymech predstavovali napfiklad Ivetu Bartosovou, skupinu
ABBA nebo Marka Ztraceného. Seniofi na pisni¢ky reagovali velmi pozi-
tivné, nékteré jim pfipomnély jejich mladi. Nakonec prevzala Stafetu
opét Seniorkapela, kterd svym vrstevnikim hréla populérni i trampské
pisné pro radost po cely zbytek odpoledne.
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V tomto pokracovani naseho putovani po historii plzeriské architektury bych rad pfipomnél jednoho z nejvy-
znamnéjsich architektl, ktery z naSeho mésta pochézel a dost mozna, ze Frantisek Krasny byl tim plzerskym
architektem, ktery se proslavil ze vSech nejvic.

Narodil se 6. ¢ervence 1865 v tehdy jesté samostatném Koterové. Po absolvovani plzerské stavebni primys-
lovky vystudoval nejprestiznéjsi skolu architektury v Rakousko — Uherské monarchii, fakultu architektury
na videnské Akademii vytvarnych uméni. Nejprve studoval pod vedenim architekta Karla von Hesenauera,
pozdéji vSak predevsim u proslulého Otty Wagnera, ktery byl v té dobé nejuznavanéjsim architektem
v podunajské monarchii. Mladému Frantiskovi se tedy dostalo skutecné vynikajiciho vzdélani, které pak ve své
praci bohaté zurodil.

Po absolutoriu zlstal ve Vidni. V hlavnim mésté se talentovanému architektovi naskytalo nejvice prilezitosti.
Se svym kamaradem Josefem Hoffmannem si zalozili spolecny ateliér. Jméno tohoto rodaka z moravské Brtni-
ce jsem zminoval jiz v predchozich dilech v souvislosti a architektem Adolfem Loosem. Ten Hoffmanna, vynika-
jiciho architekta a designéra, povazoval za svého hlavniho rivala a oznacoval jej dokonce za Uhlavniho nepfite-
le.

Frantisek Krasny se spolu s Josefem Hoffmanem v roce 1896 zlcastnili architektonické soutéze na podobu
pripravovaného plzeriského divadla a hned zaznamenali velky Gspéch. Soutézni porota se sice tehdy nedoka-
zala shodnout na jediném vitézném navrhu, proto nakonec oznadila za vitézné navrhy dva. A jednim z nich byla
praveé velmi moderné pojata studie Krasného s Hoffmannem. Pro architekturu Plzné je velka skoda, Ze jejich
navrh nakonec, bohuzel, nebyl realizovan. Mohli jsme mit jedno z prvnich Cisté secesnich divadel. V pfehnané
konzervativni Plzni ale jejich pokrokovy projekt Sanci nedostal. Namisto toho bylo postaveno dnesni Velké
divadlo podle navrhu Antonina Bal$anka, ktery se v soutézi umistil az na ¢tvrtém misté. Bylo by ale nespravedli-
vé tvrdit, ze BalSankovo divadlo je Spatné. Predstavuje totiz velmi solidni architekturu tehdejsi doby, kterd ale
na druhé strané nijak nevybocuje z tehdejsiho kvalitniho standardu.

Prestoze vétsinu staveb Krasny v té dobé navrhoval pro Viden, podafilo se mu par zakazek ziskat i v Plzni.
Aty na rozdil od divadla realizovény byly. Jde o unikatni soubor staveb, které svym cistym tvaroslovim teprve
zacinajici secese predstavuji tu nejpokrokovéjsi architekturu své doby. Svou kvalitou jsou plné srovnatelné
se secesnimi domy, které tehdy nové vznikaly ve Vidni, Bruselu nebo Pafizi. Nejvétsim z nich je Foldemayer(v
ddm U Zlatého soudku na namésti Republiky, na rohu Smetanovy a Presovské ulice.
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Podle Krasného navrhu byl postaven v letech 1897-98, secesni vyzdoba fasad se ale, bohuzel, nedochovala.
Odstranéna byla pfi rekonstrukci v roce 1934, zachovala se jen plsobivd monumentalni plastika na stfese
narozi. Ve Smetanové ulici se ale nachazi dalsi dva Krdsného domy, a ty se nastésti zachovaly v plvodni
podobé. Jde o objekty Smetanova 3 a Smetanova 4, postaveny byly oba soucasné v letech 1897-98. Dalsi
Krasného dim, ponékud konzervativnéji pojaty, pak najdeme v Riegerové 13.
Asi nejzndméjsi Krasného plzeriskou stavbou je vila Marie v Karlovarské 70 v Lochotinské vilové ctvrti. Postave-
na byla v roce 1898 v dominantni pozici na rohu Karlovarské tfidy a ulice Bozeny Némcové, ve svahu, ze které-
ho je prfekrasny vyhled na mésto. Investorem byl zndmy slddek pivovarl Karel Kestfanek, jméno Marie vila
ziskala po jeho manzelce. Svym architektonickym tvaroslovim patfi k vibec prvnim secesnim vildm ve stfedni
Evropé. Dominantou domu je véz s vyhlidkovou terasou, lemovanou nadhernym kovanym zdbradlim v dyna-
mickych tvarech, tolik charakteristickych pro secesi. Fasaddy jsou zdobeny jednak reliéfem Vyhnani z réje,
dale pak reliéfy s floralni vyzdobou. Na zabradli terasy sedi socha dudéka od sochate Jaroslava Maixnera.
Pfes fadu nevhodnych Uprav, které byly na vile v minulosti provedeny, jde o architektonickou pamatku mimo-
radné hodnoty.
Frantiek Krasny byl velmi aktivnim &lenem Sokola, kde zastaval pozici pracovnika Stavebniho odboru Ceské
obce sokolské. Zde se peclivé vénoval teorii typologie sportovnich staveb, na toto téma napsal fadu ¢lankd
v odborné literatufe. Své teoretické poznatky v této oblasti pak aplikoval ve svych navrzich sokoloven. Téch
bylo podle Krdsného navrhu postaveno na Gzemi Ceskoslovenska vice ne? sto padesét. Proto je Krasny
prdvem oznacovan za dvorniho sokolského architekta. Pro nas je dilezitd zejména stavba, kterou podle jeho
projektu postavili v roce 1929 pfimo na Koterovské navsi, jen kousek od jeho rodného domu. Svym méfitkem,
proporcemi i tvarem vychézejicim z venkovské architektury, stfidmou vyzdobou, které dominuje socha sokola
ve §titu, vytvari dokonalou harmonii s historickymi statky starobylé navsi.
Talentovany Frantidek Krésny pfinesl do Plzné na konci 19. stoleti architekturu na evropské Grovni. V rodném
mésté se bohuzel zéddného vdéku nedockal. Jim navrzené domy byly podrobeny hloupé zdrcujici kritice,
v dobovém tisku byly opakované ocerfiovény a zesmésriovény. A ani dnes neni Krasny v Plzni pfili§ zndmou
kulturni osobnosti. Jeho vynikajici architektura si ale nas obdiv jednoznacné zaslouzi.

Ing. Karel Zoch, vedouci Odboru paméatkové péc¢e MMP




oslava masopustu v SeneCura Plzen

16. 2. 2023 se v nasem SeniorCentru konalo celé dopoledne masopustni veseli. Klientdim i personalu hréla ziva
hudba — Seniorkapela z dobrovolnického centra TOTEM.

Kazdy si mohl vybrat z Siroké nabidky typickych masopustnich pochoutek, Zizeri hasit pivem a na zdravi
si pfituknout vajecnym likérem.
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a také na Terasach

V Senior residenci Terasy v Unoru
probéhl tradi¢ni masopust. Velké
pripravy zacaly jiz nékolik dni
dopredu. Na odpolednich aktivi-
tach klienti vyrobili krdsné masky,
barevné ozdoby a velky népis
masopust. Nase Sikovné klientky
pripravily i pohosténi. Za pomoci
aktivizacnich pracovnic usmazily
vyborné koblihy plnéné domaci
broskvovou marmelddou. Uz pfi
vstupu do vyzdobené jidelny se
kazdému zvedla nélada. K vidéni
byly ruéné vyrobené vtipné
masky jako napt. vézeri, medvi-
dek nebo kocicka. Jako hudebni
doprovod ndm pfisel opét zahrat
Sikovny Ales Rusndk se svoji
heligonkou. Seniofi si vyborné
koblihy snédli pti kavé a zabavé.

Zatancili jsme si, zazpivali jsme si,
zkrdtka jsme si uzili pfijemné
odpoledne.




° e / o o
v Domovince privitali jaro
N TS,
Jaro. Obdobi, které pfichazi po zimé. Ptaci prilétaji z teplych krajin
a priroda se zacind probouzet. Zacatkem brezna nas sice jarni pocasi
moc nepotésilo, ale to ndm nevadilo, protoze ndm udélala radost jedna
Uzasna zena. V Domovince dobre vime, Ze lidé s velkym srdcem existuji.
| pfesto byvame cas od ¢asu zaskoceni jejich laskavosti. Jednim z téchto
“srdcafl” je maminka nasi praktikantky ze zdravotni $koly, pani Ivanka
Blehova. Rozhodla se vénovat nasim klientim i personalu 2 dny svého
zivota, ve kterych vyrabéla zdobené medové pernicky. Peclivé zabalené
je dovezla pfimo na stacionar. Ze srdce pani lvance dékujeme.

S pfichodem jara pfichazi i bliZici se Velikonoce. | kdyz jsou dnes oblibe-
néjsi vanocni svatky, Velikonoce byly pro nase predky jesté mnohem
vyznamnéjsi. Oslavovali zmrtvychvstani Krista a vykoupeni vseho
lidstva, a i konec zimy. Velikonoce maji nékolik symbold a jeden z nich
je berdnek. Seniofi miluji peceni, nezbyvalo tedy nic jiného, nez si
beranka upéct. Staciondr jsme pecenim cely provonéli. Nejenom pece-
nim si Velikonoce na stacionéfi pfipominéme, ale i velikonoéni vyzdo-
bou, kterd zdobi celou chodbu naseho stacionare. Vyzdobu samozrej-
mé vyrabi nasi klienti pfi aktivizacnich ¢innostech. A jsou moc Sikovni!

Martina Cviejkové, Domovinka

vdovsky a vdovecky duchod aktualné

Pozistalostni diichody pomahaji, alespori ¢astecné, zmirnit stresujici situaci, zplisobenou ztrdtou nékoho
z nejblizsich. V pripadé imrti manzela nebo manzelky to jsou diichody vdovské a vdovecké. Pfinédsime shrnu-
ti podminek, za nichz je na vyplatu téchto diichodd nérok.

Zakladni podminky

O vdovsky ¢i vdovecky dlchod je tfeba zadat. S pozistalym manzelem nebo manzelkou zadost sepise pfislus-
na okresni sprava socialniho zabezpeceni (OSSZ), podle mista trvalého bydlisté zadatele. Pro pfiznani vdovské-
ho ¢i vdoveckého diichodu neni podminkou spole¢né bydlisté manzeld, podstatné je trvani manzelstvi k datu
dmrti. Vdovsky nebo vdovecky dlichod nalezi standardné po dobu jednoho roku od smrti manzela nebo man-
zelky. Po uplynuti doby jednoho roku nélezi tento diichod jen v pfesné vymezenych ptipadech. Zjednodusené
fe¢eno, pokud pozistaly pecuje o nezaopattené dité, o svého rodi¢e nebo rodi¢e zemtelého manzela (tchéana,
tchyni), ktefi jsou zavisli na jeho pomoci, pokud je sdm invalidni ve tfetim stupni nebo pokud doséhl zdkonem
stanoveného véku. Dichod pak vdova ¢i vdovec dostévaji tak dlouho, dokud splriuji podminky.

Ne vZdy je na tento dichod narok

Vdovsky nebo vdovecky dichod nenélezi po druhovi nebo druzce, a to ani v pfipadé jejich dlouhodobého
souziti a spolec¢né vychovy déti. Nendlezi ani po rozvedeném manzelovi nebo rozvedené manzelce ¢i pfite-
li/pfitelkyni. Vdovsky ¢i vdovecky diichod nenélezi ani po registrovaném partnerovi nebo partnerce. Narok
na vdovsky ¢i vdovecky dichod také zanikne dnem uzavfeni nového manzelstvi. Tuto skutecnost jsou vdova
& vdovec povinni do 8 dnd nahlésit CSSZ, a to osobné& nebo pisemné. Pokud osoba po uzavieni nového
sfatku znovu ovdovi, midze vzniknout nérok na vdovsky/vdovecky dichod po druhém manzelovi ¢i manzelce.
K obnoveni vdovského ¢i vdoveckého dichodu mize dojit, pokud spinéni nékteré ze zakonnych podminek
(viz predchozi odstavec) nastane do dvou let po predchozim zaniku naroku na vdovsky ¢i vdovecky dichod.
K pfipadné obnoveé naroku a vyplaty nedochézi automaticky, ale vzdy na zékladé zadosti podané na OSSZ.
Soubéh diichodl nebo pracovniho poméru

Pokud ¢lovék v dobé, kdy ovdovi, jiz pobirad vlastni starobni nebo invalidni diichod, dojde k tzv. soubéhu
dlchodu. V téchto pfipadech nalezi vyssi dichod v plné vysi a z nizsiho dichodu polovina procentni vymeéry.
S ndzorem, ze pozlstalé manzelce nebo manzelovi bude vyplacen dichod ve stejné vysi, jako pobirala zesnula
osoba, se pracovnici OSSZ setkavaji pomérné casto, ale je to omyl. Pobiréni vdovského nebo vdoveckého
dlchodu nijak neomezuje druh vydélecné ¢innosti vdovy nebo vdovce ani vysi jejich pfijmu.

Pfipravilo oddé&leni komunikace CSSZ
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Centrum hojeni chronickych ran v EUC Klinice Plzen, se sidlem na Denisové nabfezi, 27. Ganora t. r. slavnostné
otevrelo nové, vétsi prostory. Diky tomu bylo mozno rozsifit kapacity a soucasné s tim zkratit cekaci doby
pro objednani stavajicich i novych pacientdl. Novinkou je i Sirsi skala poskytovanych zdravotnickych sluzeb
a specializovanych tkont - napfiklad vySetfeni miry rizika vzniku chronické rany.

Centrum mohou navstivit jak soucasni klienti EUC Kliniky, tak i pacienti z ostatnich zdravotnickych zatizeni.
Lécba chronickych ran vyzaduje dlouhodobéjsi péci, obvykle vice nez mésic. Odbornici v Centru se vénuji
predevsim |écbé bércovych viedu, dekubitd, defektl tzv. papirové kize ¢i ran po operacich. , Primérna doba
lécby chronické rany je od tfi mésici vyse. ZaleZi na typu a mife problému. Pfi lécbé chronickych ran je nezbyt-
na spolupréce pacienta, kterd mj. vyZzaduje v nékterych pfipadech dojizdéni do Centra i vickrat tydné,” vysvét-
luje MUDr. Stépanka Pavcové, odborné garantka Centra hojeni chronickych ran v EUC Klinice Plzef.

.Nové nabizime i preventivni vysetfeni miry rizika vzniku chronické rany. Viysetreni je jednoduché a bezbolest-
né. Pomoci kotnikovych tlaki dokazeme béhem 5 minut vyhodnotit prichodnost tepen na periferii cév.
K tomu je zapotrebi tlakové manzety a sondy, velké zhruba jako tuzka. Tlak se nasledné méfi na hornich, poté
na dolnich koncetindch, konkrétné v oblasti kotnik(. Lékari toto vysetieni doporucuji napfiklad pfi podezreni
na ischemickou chorobu dolnich konéetin,” objastiuje David Skarda, DiS., manazer Center hojeni chronickych

ran zdravotnické skupiny EUC.

"\l
S
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Centrum hojeni chronickych ran EUC Kliniky Plzer se vyznacuje komplexni mezioborovou spolupraci lékatl
specialistd a individualnim pfistupem k pacientim. Zabyva se nejen lécbou chronickych ran, ale i zékladnim
onemocnénim — tedy tim, kvili kterému rana primarné vznikla.

A co je podstatné: v pfipadé Vaseho zajmu staci jen zavolat na tel.: 378 218 111 a domluvit si termin vysetreni.




studenti Lékarské fakulty v Plzni zazivaiji
starnuti na vlastni kUZi pfi vyuce socidlni gerontologie

Sociélni gerontologie jako nastroj pro mezigeneracni pochopeni

Za zakladatelské dilo socialni gerontologie se povaZUJe monografie G. Halla Senescence z roku 1922 (USA)
a za zakladatelku sociéIni gerontologie v CR je povazovéna emeritni prednostka Ustavu sociélniho léka¥stvi LFP
doc. Helena Zavazalova, CSc., ktera také nékolik desitek let garantovala ¢innost Univerzity tfetiho véku na LFP.
Socialni gerontologie se zabyvé zivotem ve stafi, vztahy mezi starymi lidmi a spolecnosti a také vztahy mezi
generacemi. Jednim z cild vyuky socialni gerontologie na LFP je, aby studenti mediciny pochopili, co prozivaji
seniofi, jak z hlediska biologickych, tak socidlnich omezeni, které s sebou stafi prinasi.

Prakticka simulace stafi pomoci gerontoobleku

Obuj si mé boty a pak mé sud, fikd jedno moudré pfislovi. Je totiz snadné brat na lehkou vahu problémy
nékoho jiného, dokud alespor chvili nezijete v jeho kdzi. V tomto duchu probihd vyuka budoucich lékar
na Ustavu socidlniho a posudkového lékafstvi Lékafské fakulty v Plzni, b&hem niz maji studenti moznost
prozkoumat zZivotni podminky a zdravotni stav starSich lidi. Prostfednictvim tzv. gerontoobleku neboli obleku
simulujiciho stafi maji Sanci se vcitit do star$iho ¢lovéka a intuitivné pochopit danou problematiku, coz by jim
samotné teorie neumoznila.

Jak takovy gerontooblek vypada?

Oblek simulujici stafi se skldda ze zatézové vesty, kterd sama o sobé vézi deset kilogramd, a ze zatézovych
naramkd na ruce a na kotniky, které pridaji dalsich deset, takze studenti z minuty na minutu pfiberou celkovych
dvacet kilogramd, coz uz je napriklad pfi chizi do schodl docela znat. Déle se jim na lokty a kolena pfipevnuji
tlakové pouzdra na klouby, kolem krku dostanou ortopedicky limec a na ruce geriatricky simulator artritidy,
ktery trochu pfipomina palecnice. Aby toho nebylo malo, do hry vstupuji jesté specialni sluchatka simulujici
rdzné vady sluchu a sada 6 bryli, jejichz nasazeni zprostfedkuje zase vady zrakové. Jako tresni¢ka na dortu
je geriatricky simulator zpUsobuijici tfes rukou.

Co studenti proZzivaji?

Jiz v prvnich minutach se zacinaji potit a zjistuji, co je to
ztrata sily, omezeni mobility, shrbeny postoj ¢i ztuhlost
kloubd. K tomu jim piska v usich (tinnitus), takze pocho-
pit instrukce k tloham, jez maji pInit, neni zrovna jedno-
duché. Jednim z Ukoll je napfriklad precist napis
na lahvicce s léky a poté ji otevrit. Ale jak, kdyz mate
Sedy zakal, ztuhlé klouby a ruce se vdm navic tfesou.
.Byla jsem v obleku zhruba pul hodiny, ale kdyz si pred-
stavim, Ze je to natrvalo a méla bych si takhle sama
dojit tteba do menzy na obéd a nést tac s talifem nebo,
nedej boze, bych musela do mésta néco zaridit, neni to
pfijemna predstava. UZ jen oteviit si sama dvere,
kdyz mate berle nebo choditko, je docela problém.
Zvlast, kdyz jsou ty dvere tézké a samy se zaviraji.
A dojit s tim na zastavku tramvaje doli po téch scho-
dech? Vylet na cely den, a to dneska neni namraza. Asi
bych si hodné rozmyslela, jestli ptijdu ven nebo zlstanu
doma,” svéfuje se bezprostfedné po seminafi jedna
ze studentek a dopliuje: , Taky mi hrozné vadilo to
piskani v usich, a Ze nic neprectu, a vlastné i ztrata
sobéstacnosti.” Nedochéazi tedy jen k ziskani novych
védomosti, ale co je mozna jesté dulezitéjsi, méni se
i postoj medikd k jejich budoucim pacientim. Je pro né
diky tomu snazsi pochopit napfiklad jednotliva pravidla
komunikace se star$imi lidmi, ktera jsou také obsahem
vyukového kurikula.
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Dostavi se néjaky AHA moment?

V cent kurzu je ulebnice s nizvem ,Clovik ve 2dravi i v nemoci®
s podtitulem ,Podpora zdravi a prevence memoci ve stifi. Poplatek
2a rok studia je 1200 KE

Predndlky se konaji vidy v dterj od 15:00 hodin v Awurevé posluchirné
UNIMEC I, na Lékafské fakult?, alej Svobody 76, Plzed.

Tijemd se mohou hlisit na sekretaridtu Ostavu socidlniho a posudkorého

I8kafstl LFP u pani Yandy Stibmé.
Kontake: tel. 377 593 540, e-mail: vanda.stribroa @ . cuiccz

g - ;
Spatny zdravotni stav a nepfizplsobeni Zivotnich pod- C|0VE|§| ) te'lv_t:uka: f_akutllta H':‘h Plzuyh
minek pro dlouhovékou spole¢nost mize u star$iho . vezdrav| I oo v s
ninex pro d@lo ou spoiecnost muze U i v nemoci Univerzity tietiho véku (2023-2025)
¢lovéka vést az k extrémni socialni izolaci, coz zdravot- P sl e 2 e
ni stav déale zhor3uje. Kdyz si mlady |ékaf , oblékne” oS | odpors s  pence i pobe 3. i 2025, Ot
stafi, lépe pak porozumi, pro¢ jeho pacient nechodi Rostiias Coveinakot 1 || ¢ P oy preim o

ven a zUstava radéji doma, a zaroven se sam vyvaruje
skodlivych Zivotnich stereotypt, jelikoz mu vadi pred-
stava jeho vlastni zavislosti na druhych. A je velmi
pravdépodobné, ze v ramci prevence bude |ékaf
s timto zazitkem pusobit i na své pacienty, nejen
proto, ze vi, ze napfiklad nadvéaha je pficinou dalsich
zdravotnich problém(, ale protoze si vyzkousel, jak ¢lovéka nadvaha omezuje, a ze neni snadné ji sundat jako
zatézovou vestu. A tak nejen pro studenty plati: ,Stafi nesundas, ale mizes se na néj pripravit a prozit jej
ve zdravi.”

Mgr. Irena Kadl¢ikova
Ustav socidlniho a posudkového |ékarstvi, UK Lékarska fakulta v Plzni

seniori se skolili v prvni pomoci

Ve speciélnich vyukovych prostorach simulacniho centra Fakulty zdravotnickych studii probéhlo v tnoru skoleni
na miru p¥ipravené Univerzité tretiho véku ZCU.

Studenti i studentky oboru Zdravotnicky zachranar, pod odbornou garanci vedouci katedry Stanislavy Reicher-
tové, pripravili ve spolupraci s Oddélenim celozivotniho vzdélavani FZS a Univerzitou tretiho véku ZCU kurz
zakladni prvni pomoci. U&astnici se nautili, jak efektivné pfivolat pomoc, jak spolupracovat s operatorem,
na figurinach dospélého a ditéte nacvic¢ovali ozivovani nebo pouziti automatizovaného externiho defibrildtoru
a dalsi ukony, které mohou pomoci k zéchrané Zivota.

.Se studentkami a studenty Fakulty zdravotnickych studi spolupracujeme dlouhodobé. Diky nim jsme schopni
zajistit velmi prakticky zamérenou vyuku, kterou nasi posluchaci vnimaiji jako velice uzitecnou a pfinosnou, ” fika
vedouci Univerzity tfetiho véku ZCU Magdalena Edlova. Pravé nazornost a moznost si za asistence studentek
a studentd vse vyzkouset Ucastnici podle ni ocenili nejvice. , Takové skoleni by mélo byt povinné pro kazdého
¢lovéka,” podotkla jedna z Gcastnic kurzu.

Dal$i kurzy zamé¥ené na prvni pomoc nabidne Univerzita tretiho véku ZCU svym posluchackam a poslucha&iim
béhem jara a poté na podzim.

Magdalena Edlova, U3V
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‘l OCKOVANI JAKO PREVENCE NEMOCI
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PRO OSOBY S VYSSIM

PRO VEREJNOST PRO ZDRAVOTNIKY
RIZIKEM INFEKCE

* O&kovani pro pobyt v CR
* Ockovani pred cestou do zahranici
* Konzultace, poradenstvi
* VySetfenf protildtek po ockovani nebo proZité infekci
* Ockovani zdarma

° osoby nad 50 let - kligtova encefalitida

o osoby nad 65 let - chfipka, pneumokokovi infekce

o zdravotnici - profesni oZkovani

o osoby s vy33im rizikem infekce - ockovéni dle odbomych

doporuceni
* Ockovacl centrum FN Plzefi

o parkovén( pfed budovou, bezbariérovy pfistup, vytah
www.fnplzen.cz
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Plzeriské pivo se proslavilo po celém svété. Historické centrum s nejvy3si kostelni vézi v Cesku, kontroverznimi
zlatymi kasnami, které dodnes budi vasné, a patou nejvétsi synagogou na svéteé si projde vétsina turistl. Statisi-
ce navstévnikl rocné mifi i do plzenské zoo a na dalsi mista. Ale pak je tady par drobnosti, par malych kousk
mozaiky, které sice nepatfi mezi nejvéts turistickd lakadla, ale minimalné Vam vykouzli tsmév na tvafi anebo
ve Vas probudi hrejivy pocit, Ze jste objevili néco, co vétsiné ostatnim pospichajicim navstévnikl zistava skryto.

Muraly a sgrafita Mikolase Alse

Graffiti a sgrafita toho mozna az zas tak moc spole¢ného nemayi,
s muraly, tedy velkoplo$nymi nasténnymi malbami, uz je to véc
jina. Nékolik zajimavych jich v Plzni vzniklo béhem uplynulych
rocnikd festivalu Wallz, naptiklad spici chlapec na pavlacovém
domé v Jatecni ulici anebo mural Sucho na fasddé rohu ulic
U Radbuzy a Cernické. Tézko Fict, jak by se Mikolas Ales dival
na své soucasniky. On sdm pfimo na leseni nikdy nepracoval. Jeho
navrhy ozivaly pod rukama zru¢nych spolupracovnikd. Pokud
se budete prochazet plzeriskym historickym centrem, divejte se
i po fasddéach mistnich domu. Pravé Mikolés Ales je autorem vice
nez desitky sgrafit, které zdobi domy v historickém centru a jeho
nejblizsim okoli.

Trnkovo diordma z ceskoslovenské expozice na svétové vystaveé 1939

Vzécny exponat ziskalo do své sbirky plzeriské Muzeum loutek. Je zde k vidéni diordma Svatba u Brouckd,
které svétoznamy vytvarnik a loutkar Jifi Trnka vytvoril pro ¢eskoslovenskou expozici na svétové vystavé v New
Yorku v roce 1939. Nad nadhernou precizni praci, zru¢nosti a vytvarnym talentem jednoho z nejslavnéjsich
plzenskych rodakd se Vam bude tajit dech. Muzeum loutek je oteviené kazdy den kromé pondéli od 10 do 18
hodin.

Andélickové jako cirajici chlapecek v Bruselu

Vsichni Plzenaci védi, ze pokud si potfebuji pojistit trochu toho §tésti, pomdze jim andélicek na zadni mfizi
katedraly sv. Bartoloméje. Staci si na néj sahnout a néco si prat. Ten, ktery pIni pfani, je jeden a snadno ho
poznate. Téch obycejnych je mnohem vic. A i kdyz nefunguji jako talisman, rozhodné stoji za povsimnuti.
Pri zvlastnich prilezitostech se totiz, podobné jako clrajici chlapecek v Bruselu, tematicky oblékaji. Zacalo to
zimnimi ¢epicemi a $alami, pokracovalo rouskami a maslickami v ukrajinskych barvach. Pfi poslednich volbach
se andélicci prevlékli do flanelu... Muzeum jejich Saticek v Plzni prozatim nemame.

Krizikova obloukova lampa v Zapadoceském muzeu

Posvitit si na budoucnost, nebo spi§ mozna na minulosti, v pfipa-
dé Frantiska Kfizika, mlzete v Zadpadoceském muzeu. Funkéni
original jeho obloukové lampy je umistén v hale hlavni budovy
muzea v Kopeckého sadech. Slavny vynélezce v Plzni fadu let
pusobil a stadl u zrodu mistni hromadné dopravy. S rozvojem
patentu jeho vylepsené obloukové lampy mu vyrazné pomohla
zakédzka u tehdejsiho majitele plzenské papirny. Prvni elektrické
osvétleni do soukromého domu si od ¢eského Edisona objednal
Emil Skoda.

No a nemUze chybét slavny...paternoster

Obéziné vytahy s nepretrzitym fetézem kabin se pomalu stavaji
raritou. V Plzni se jeden originalni patenoster dochoval v budové
technickych afadii ve Skroupové ulici. Pokud pujdete kolem
v Ufedni hodiny, mlzete ho vyzkouset.

Plzeri, TURISMUS

Foto: archiv mésta Plzné




noc s operou posedmeé!

Tentokrat DJKT uvede pod sSirym nebem Carmen

Pfiznivci opery, divadla a netradi¢nich zazitk(i se letos opét mohou tésit na open-air akci Divadla J. K. Tyla
Noc s operou, ktera kazdoro¢né pfinasi zavérem divadelni sezény jiny titul. Netradi¢ni prostredi lochotinské-
ho amfiteatru, kde se akce kond, umozrnuje predvést operni zanr v jeho plné monumentalité a produkce
slibujici prvotfidni operni obsazeni, rozsahly orchestr, pocetny sbor i komparz, svételnou show, videoart
i pyrotechnické efekty laka do amfiteatru tisice navstévnikl. Letos se Noc s operou uskutecni v patek
23. cervna 2023 a nabidne jednu z nejhranéjsich a nejuspésnéjsich oper vibec — Bizetovu Carmen.

Drama vasnivé lasky a Zarlivosti se pod Sirym nebem predstavi v rezii Tomase Ondfeje Pilafe s vyuzitim prvkd
z nastudovani Martina Otavy, které bylo uvedeno na Nové scéné DJKT v roce 2020. ,Granatové jablko
je starodavnym symbolem Spanélské Andalusie, kde se nesmrtelny pribéh Carmen odehréava, a pravé motiv
granatového jablka se bude prolinat celou inscenaci pod Sirym nebem. Mym cilem je prenést divaky
doprostied vlahé stfedomorské noci a nechat pred nimi ozit napinavy a dokonale romanticky pfibéh Ctyr
mladych lidi, jejichz vaseri je silnéjsi nez jejich rozum a zavede je tak k tragickému finale,” odkryva svij rezijni
zamér Tomas Ondrej Pilat a pokracuje: , Inspiraci cerpam predevsim z nadhernych cestopisné ladénych texti
Prospera Mériméa, ktery se stal Bizetovym libretistou a ktery ho s pribéhem Carmen seznamil. Velkolepé
pojeti, o néjz si prostor lochotinského amfiteatru fika, bude opét vychazet z prace se stovkami Ucinkujicich,
velkoplosnym videoartem, tanecnimi a akrobatickymi scénami a samoziejmé s dokonalou hudbou francouz-
ského romantismu.”

Tradice Noci s operou zacala diky rediteli DJKT Martinu Otavovi v roce 2015: ,Jsem rad, Ze se mdj sen stal
skutecnosti a lochotinsky amfiteatr s koncem divadelni sezény pravidelné oziva velkolepymi opernimi show,
které v loriském roce doplnil dokonce svétoznamy muzikal Elisabeth. Pod Sirym nebem v Plzni jiz zaznély skvos-
ty svétové opery, jako jsou Aida, Carmina burana, Turandot, Nabucco a Macbeth. Véfim, zZe i letos pfilakame
nejen nase tradi¢ni divaky, ale predevsim Sirokou verejnost, kterou operni Zanr v této podobé jisté prekvapi.”
Naro&na produkce vzniké za vyznamné podpory Ufadu méstského obvodu Plzefi 1, statutarniho mésta Plzer,
Plzeriského kraje a Ministerstva kultury CR. Letodni Noc s operou bude mit diky finanéni podpofe mésta Plzné
a primatora Romana Zarzyckého i charitativni presah. Ke kazdé prodané vstupence prispéje 23 korunami, které
nasledné podpofi vybrané charitativni projekty. Noc s operou 2023 se kona pod zastitou primatora Romana
Zarzyckého, hejtmana Plzeriského kraje Rudolfa Spotaka a starostky méstského obvodu Plzef 1 Ivany Bubeni¢-
kové.

Vstupenky v hodnoté od 450 do 790 korun k sezeni a 250 korun ke stani (na deku) budou v prodeji
od 15. bfezna 2023, abonenti DJKT mohou vyuzit tradiéni 20% slevu.

DJKT-

DIVADLO ). K. TYLA V PLZNI

Georges Bizet

NOC S OPEROU

23. Cervna 2023 | 20.30 hod.

AMFITEATR LOCHOTIN PLZEN

djkt.eu | nocsoperou.cz {\}C} i Meo“t:f:; m Kulturni m PLZENSKY KRAJ
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Treffpunkt — V letosnim roce, kdy si pfipomindme 30 let partnerstvi naSeho mésta s méstem Regensburg,
se opét mizeme tésit na oblibeny cesko-bavorsky festival, jehoz 9. rocnik se bude konat v DEPO2015
ve dnech 13. - 15. dubna 2023. V rdmci programu se na festivalu predstavi kapely riznych zanr. Hudba bude
opét doplnéna stylovym sortimentem pokrmd a samozfejmé proudem potece jak plzenské, tak bavorské
pseni¢né pivo. Vice informaci naleznete na www.treffpunkt.cz.

Slavnosti svobody — Od roku 1990 se Plzen kazdoro¢né v kvétnu pomyslné vraci do roku 1945. Konaji se zde
Slavnosti svobody, na které prijizdéji lidé z celého svéta, aby spolecné s obyvateli mésta, vojenskymi veterany
a jejich rodinnymi pfislusniky oslavili osvobozeni Plzné americkou armadou. Bohaty program slavnosti, které se
letos budou konat od 5. - 8. kvétna 2023, naleznete na www.slavnostisvobody.cz.

Plzensky festival stepu — Mezinarodni festival stepu ve dnech 11. - 14. kvétna 2023 pfinese nejen galavecer
stepu za Ucasti nejlepsich tuzemskych i zahrani¢nich stepard, ale téz prednasky, vystavy, workshopy, tancirny
a stepovani v ulicich mésta. Vice informaci naleznete na www.plzenskyfestivalstepu.cz.

Zonglobalizace — 13. roénik festivalu nového cirkusu se odehraje ve dnech 14. — 20. kvétna 2023 v lokalit&
U Jeziska. Program tydne plného zabavy, workshopt a novocirkusovych predstaveni naleznete na www.zon-
globalizace.cz.

Historicky vikend — Jak to v Plzni asi vypadalo v dobach minulych, mlzete zazit béhem dalsiho ro¢niku Historic-
kého vikendu. Oblibena akce v centru mésta nabidne ve dnech 9. - 11. cervna 2023 pestry tfidenni program
na nékolika scénach. Tésit se mlizete na historicky privod, tane¢ni a hudebni vystoupeni, dobovy trh a ohnivou

show, také se muizete vydat na tradicni vecerni vyslap strasidel. Vice informaci naleznete na www.nada-
ce700.cz.

Mezinarodni folklorni festival CIOFF - Jiz 25. ro¢nik oblibené akce v centru mésta se letos bude konat v termi-
nu7.-11. ¢ervna 2023. Jednotlivé festivalové porady probihaji v historickém centru mésta (zejména na scéné
"U Branky"), ¢ast programu se odehrava i v malebném prostredi obci a méstecek v blizkém okoli Plzné. Cilem
festivalu je prezentace tradi¢niho lidového tanecniho a hudebniho uméni. Podrobny program je k dispozici
na www.mffplzen.eu.

rozbéhdme Cesko 1. 5. 2023, 9.00 .

Svétek préce a lasky oslavte s celou rodinou sportovné!
Prijdte si uzit zdbavu, zazdvodit nebo se dozvédét novinky ze svéta sportu a zdravého zZivotniho stylu. V areélu
plzeriského pivovaru nabizime program pro déti, celé rodiny i ostfilené sportovce. Aktivity jsou namichany tak,
aby se Ucastnici bavili po cely den. Dopoledne zacindme nejen

détskymi zavody (500 a 1000 m), ale také sérii workshopUl a predna- V 4
Sek. V prlibéhu dne pak dojde na Zabavny béh (3 km) s barvickovou ~

zénou a prekvapenim v cili, ktery mizete bézet, ale i jit jako prochéaz- B EZ E C

ku. V cili véech béhd na Ucastniky cekaji unikatni medaile. Déti zabavi-

me dal$imi aktivitami, mj. lezeni na bouldrové sténé, malovani na
obli¢ej atd. Prezentovat se budou sportovni kluby, organizace propa-
gujici zdravy Zzivotni styl, téSte se na autogramiadu sportovcl
a bohaty kulturni program.

Pro sportovce télem i dusi program naserviruje nejen prednasky,
zdvodni expo s moznosti testovani a nakupu sportovniho vybaveni,
ale i odpoledni zdvod na 5 a 10 km centrem Plzné, vyhlaseni a konec ”’E—'Fm
akce je napldnovan na 19.00 h. Diky spolupraci s Odborem sportu 1. KV

MMP a projektem Plzen Zije zdravé je vstupné na akci ZDARMA, a to NADVORI pLZENSKEHO
vcetné prednasek! Zaplatite jen za startovné na zavody. PIVOVARU V PLZN!

m

-
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jak na jarni detox

Termin DETOX je zndmy uz nékolik let. Nejprve se objevil v potravinarskych vyrob-
cich, napfiklad v podobé caje. V soucasné dobé ho nalezneme i v kosmetice.
Zdravi se stalo silnou hodnotou, skute¢nou dlouhodobou investici pro zdkazniky,
ktefi vzdy hledaji fedeni, jak zlepsit kvalitu svého Zivota. Znecisténi, stres, UV zéfeni
a starnuti jsou hlavni ddvody, pro¢ se stala DETOX procedura vyhleddvanou
L sluzbou v kosmetickych salonech pro v8echny, ktefi hledaji novy Zivotni styl.
Toxiny jsou jedovaté latky, které narusuji spravné fungovani naseho organismu. Mohou pochézet z jidla,
ze znecisténé atmosféry, ale také z 1ékd, které prijiméme. Jatra, ledviny, stfevo, plice a kiize maiji pfirozenou
detoxikacni funkci v téle. ,,DETOX" zahrnuje nejen odvadéni toxin(, ale i bunéénych odpadil pro lepsi a spréav-
né fungovani naseho buné¢ného metabolismu a hlavné pro viditelné krasnéjsi plet!

Kosmetické pfipravky s antioxida¢nimi vlastnostmi obsahuji velké mnozstvi vitaminu C. Aktivni latkou je citruso-
vy extrakt, prevazné z cerveného pomerance. Exfolia¢ni a omlazujici Gcinek maji také koncentraty z ananasu,
jablka a malin. Mezi anti-ageing latky patfi jantar. Modernim podpdrnym prostfedkem, ktery zabrariuje ocha-
bovéni pleti a poméha okyslicovat bunky, je masaz obliceje za pomoci kfemennych kfistalovych kament
s ndzvem ,,Gua-Sha”. Jeji ndzev je odvozen z ,Gua”, coz znamena ,skrdbani” a ,,Sha” znamenajici ,nemoc”
a je inspirovéna tradi¢ni ¢inskou medicinou.

Ddlezitad je i doméci péce o plet. Zdkladem je pravidelné cisténi obliceje, krku a dekoltu vzdy rédno a vecer.
Zacind odlicenim oci dvojslozkovym odlicova¢em, pokud neméte permanentni fasy. Myci olej nebo mléko
bude vhodnou volbou pro odstranéni hrubych necistot. Misto klasického tonika mizete pouzit mlhu, kterd se
aplikuje pfimym stfiknutim 20 cm od obliceje. Nezbytné je vitaminové sérum a denni krém s SPF faktorem.
Na noc jsou vhodné ptipravky s koncentrdty na olejové bazi. Veskeré pripravky by mély byt prechovavany
v tmavych obalech z diivodu stalosti kvality pred slune¢nim zafenim.

Mgr. Séarka Laiblova
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stripky z TOTEMu

TOTEMové okénko Trénovani paméti

Dnes jsme si pro vés pripravili dva Gkoly. Prvnim z nich je tkol na slovni zdsobu a druhym kol na koncentraci
a postreh.

Tvorte slova na prvni a posledni pismeno. V kazdé vété je ukryté nase mésto.

Byla to silna bourka, vidél jsem i kulovy blesk.

Oprel si svij kyj o vehod do jeskyné.

Bobr nové povalil starou vrbu u potoka.

Nas Adam ovlada nékolik svétovych jazyka.

Ve fotbalovém utkani byli velmi dobii Spanélé.

Mezi sousedy se roky tahla pte rovnajici se vyostfenému konfliktu.
Na vyrodi ji ¢inskou kuchyni asi neoslnis.

V kancelafi chybél pofadac i celd slozka s osobnimi udaji.
Marenko, strava pro tyto pracovniky musi obsahovat vice masa.
Na ¢undru je senik k noclehu idealnim mistem.

Tondo, brus kameny poradné!

Bolela ji hlava od boziho réna.
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TOTEMové
jazykové okénko aneb LANGUAGE time pfipravené nasimi evropskymi dobrovolnicemi Hannah a Blau.

Prelozte slovicka na téma Velikonoce a doplnte kfizovku. 1 Vodorovné:
. velikonoéni zajicek

. kosik

. kostel

. stuha

. prézdniny

. malovana vejce

ONONPWN

Svisle:

1. jaro

2. velikonoc¢ni pondéli
4. sladkosti

5. vrba
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stripky z TOTEMu

Doplnite v némciné slova opac¢ného vyznamu Vyberte spravnou variantu slovesa byt
1 GroB (velky) 1 Ella... enla playa.
2 Jung (mlady) & 2 Lamesa ... grande.
3 Diinn (vyhubly) 3 Nosotros ... muy cansados.
4  Hibsch (pgkny) 4 Ellos ... en Parfs.
5  Alle (vie) S Esta mujer ... rubia.
6 Rau (hruby) 6 Yo ... n mi casa.
7 ;Dénde ... las llaves?
8 El coche ... de mi amigo Jorge.
9 Mis hermanos ... muy altos.
10 Td ... enlatienda.

Mezi pravidelné aktivity TOTEMu jsme zafadili i setkani nad hlavolamy a rébusy. Zkoumat jednoduché i slozité
skladacky bavi jak déti, tak seniory. Takze je to krasna prilezitost pro mezigeneracni setkavani seniorli s détmi
bud'v matefskych skolkach, nebo na nasich pobockach. Zaujalo vas to? Mate doma hlavolam, kterym byste nasi sbirku
rozsifili? Pak si vyberte nékteré ze setkani na pobockich v nasem TOTEMovém rozcestniku: www.totemplzen.cz,,
zvolte ¢ast Rozcestnik. Nebo se zastavte na nékteré z hravych kavaren a zajisté se domluvime.
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