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Mili pratelé,

nastal letni ¢as. Cas bohaty na vini kvétd, vecery
pod hvézdnou oblohou, chladivy dotek prameni-
té vody, spoustu cervenych plodd, cas letnich
dovolenych, krasnych zazitkl a moznosti vénovat
se sami sobé, svym konic¢kim, rodiné a pratelim.
Vzdyt laska, smich, stisk ruky a dalsi vrelé , clové-
Ci” projevy prospivaji vSéemu a vsem.

Na svych cestdch si kupte neobycejnou véc,
kterd vdm bude pfipominat zrovna toto léto.
Mlze to byt drobnlstka, kterd je pfijemna
na dotek nebo ma nezvyklou vini. Zkuste letosni
|éto vnimat vS§emi smysly, abyste ziskali co nejvét-
$i obohaceni pro sebe.

A na co v |été nezapominat? Myslete na dostatek
tekutin, vyberte si vhodné obleceni z pfirodnich
materidld a pohodIné boty. Konzumujte zdrava
jidla, ktera se snadno travi a doprejte si odpoled-
ni siestu. Stale se chrante krémem s UV faktorem.
A hlavné se naladte na léto, tfeba jen tim,
Ze si budete notovat veselou pisnicku.

Je to obdobi, které nds rok ozdobi. A nezbyva nez dodat: ,Je jen na Vas, jaké to |éto bude”. Krasné léto!

Vase Mgr. Eliska Bartakovd, ndméstkyné primatora pro oblast kultury, paméatkové péce a socidlnich véci

.Smysly mizou slabnout, a sldbnou. Ale jeden smys| mize léty silit a rist: smys| pro humor.”
Miroslav Hornicek, cesky dramatik, herec, humorista, moderator, publicista, rezisér,

scenarista, spisovatel, televizni moderator 1918-2003

.Kral se prestal divat do dalky a pravil: ,,Ja byl liny vas poslouchat a ted’jsem liny se ptét,
o ¢em tu byla fe¢,” a zUstal kralem jesté dlouha léta, protoze byl liny umfit.”

Jan Werich, cesky herec, dramatik a spisovatel 1905-1980

,Jedno letni rdno za Usvitu, pred davnymi lety, jsem potkala malou hol¢ic¢ku s knihou
pod pazi. Zeptala jsem se ji, pro¢ je venku tak brzy a ona odpovédéla, ze je ptili§ mnoho

knih a pfili§ malo ¢asu. A v tom méla naprostou pravdu.”
Tove Jansson, finska spisovatelka a ilustratorka 1914-2001

.Jsem jednoznacné proti starnuti, pokud mizete, vyhnéte se mu. S léty zadné
zmoudreni nepfichazi. Clovék se pomalu, ale jisté rozpada. Nékdo se snazi tu rezavéjici
karoserii za kazdou cenu néjak pékné nalakovat, ale je to posetilé.”
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vystavba bytu pro seniory na Zatisi pokracuje

V loriském roce statutarni mésto Plzen ukondilo I. etapu
vystavby bytovych doma v lokalité Zatisi. Bylo vybudo-
vano 8 domu se 77 byty, z toho 11 bytd vyclenénych
pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim a nadto
10 bezbariérovych bytu.

V zafi 2022 bude dokoncena Il. etapa, ve které bude
zbudovano 10 bytovych domd se 102 byty, z toho
38 bytl uréenych pro seniory a osoby se zdravotnim
postizenim.

Byty jsou dispozi¢cné 2+kk a 1+kk. Jsou nabizeny
na realitnim portale https://byty.plzen.eu/ nebo na
vyvésce informaci v Jagellonské ulici ¢. 8. Aby se zajem-
ce o byt mohl uchazet, musi mit vytvofenou registraci
na dostupné bydleni pro seniory a osoby se zdravotnim
postizenim nebo bezbariérovy byt, kterou provede
na uvedené internetové adrese.

Prvni byty z druhé etapy vystavby jiz byly nabidnuty k prihlaSeni zajemcim, uzavérka ptihlasek byla 6. dubna
2022 a nyni probiha vyhodnoceni a vybér najemcd.

Druha nabidka bytd v této lokalité, pro uvedenou cilovou skupinu, byla zvefejnéna 1. cervna 2022 a zajemci
se mohou na byty pfihlaSovat do 13. ¢ervence 2022 (véetné).

Pokud zdjemce nema pfistup k internetu, m& moznost vyuzit osobni navstévy v Kontaktnim misté pro bydleni,
Jagellonska 8, Plzen, kde mu pracovnici s vytvofenim registrace pomohou, sdéli mu nabidku volnych bytd
a pomohou s pfihladenim na vhodny byt.

S ptihladenim na byty také mohou pomoci socialni pracovnici na Gfadech méstskych obvodu, podle bydlisté
Zadatele.

Kontaktni misto pro bydleni, Jagellonska 8, Po a St od 8.00 do 17.00 hodin.
Telefon: 378 032 222

Na Kontaktni misto pro bydleni je mozné se objednat prostfednictvim Ufadu bez ¢ekani www.uradbezcekani.cz
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1 PO PADESATI LETECH SI ZNOVU REKLI SVE ANO

Milori a Jarmila Kozlovi z Lochotina si 6. kvétna,
po neuvéfitelnych padeséti letech, opét fekli své ano. Zlata
svatba se uskutecnila v obfadni sini Gfadu prvniho méstského
obvodu, kde manzelsky par znovu oddala starostka Jednicky
Helena Rezébova.

Milon s Jarmilou se brali 5. kvétna 1972, oba byli tehdy velmi
mladi, Milonovi bylo dvacet a Jarmile devatenact let. Narodili
se jim dva synové, Milon a Pavel, a dnes uz se raduji hned
ze Sesti vnoucat. Milon se vyucil tesafem a cely Zivot pracoval
v plzeriské Skodovce. Hodné sportoval a ke sportu ved| také
oba své syny, ktefi diky tomu sportuji dodnes. Sém je velkym
fandou fotbalu a hokeje. Jubilanti miluji koupani a ¢asto vzpo-
minaji, jak cela rodina chodivala k rybniku na Kosutce a uzivala
letnich radovének. Pani Jarmila se vzdy velmi peclivé starala
o rodinu a svému muzi i détem vytvarela pevné zazemi. Jejim
velkym konickem je peceni a vareni, i proto zve ¢asto rodinu
o vikendu na obéd. Jubilanti spolu radi poslouchaji pisnicky
Karla Gotta nebo Miroslava Zbirky, a tak se bez jejich melodi
nemohla obejit ani zlatd svatba. Manzelim Kozlovym preje
prvni méstsky obvod hodné stésti i na dalsi spolecné cesté.

HANA GERZANICOVA OSLAVILA 94. NAROZENINY

Basnitka a mecenéaska uméni pani Hana Gerzanicova oslavila 11. kvétna své
94. narozeniny. Rodacka z Plzné v roce 1949 emigrovala, vétsinu svého Zivota
prozila v Australii, a na svou milovanou Roudnou se vrétila az po revoluci.
Basnifce osobné& popraly starostka prvniho méstského obvodu Helena Reza-
bova a mistostarostka llona Jehlickova.

Hana Gerzanicova je stale aktivni a tési se pevnému zdravi. Na podzim vydala
svou posledni knihu Doteky okamzikl. V ni se spisovatelka vraci k nejriznéjsim
Zivotnim udalostem — veselym, ale i smutnym okamzikdm, ke kterym méla
potfebu se literdrné vyjadfit, a tak vznikla fada poetickych préani, gratulaci
a kondolenci. Ty basnitka adresovala fadé tuzemskych i zahrani¢nich osobnosti
a svym pratelidm. Hana Gerzanicovd ma cely Zivot velice Gzky vztah k uméni,
fadu let podporuje mistni umélce a kulturni organizace. Za svou celozivotni
vlasteneckou préci v krajanskych sdruzenich a spolcich, za tvorbu i své soucas-
né kulturni aktivity byla v zahranici i doma nékolikrdt ocenéna, mimo jiné
titulem Vyznamna ceska Zzena ve svété.

2 ZAJEZIDY PRO SENIORY

Méstsky obvod Plzen 2 Slovany zahdjil poradani oblibenych zéjezdli pro seniory. Tém obvod pfispiva
polovi¢ni cenou zajezdu. Podminkou je trvaly pobyt na Gzemi méstského obvodu. Dne 4. kvétna odstartoval
prvni zéjezd do Karlovych Var( a Bec¢ova nad Teplou — Gcastnici si prohlédli mimo jiné relikviaf svatého Maura.
Letos Slovany spolupracuji s cestovnimi kancelafemi ExperienCZE a Prestice-tour. Dalsi zajimavé zajezdy jsou
naplanovany napft. do Prahy, Pardubic nebo na zamek Kratochvile.

Prihlasky na zdjezdy jsou pfijimany od 1. bfezna 2022 na Gfadu méstského obvodu Plzen 2 — Slovany, Koterov-
ska 83, Plzen. Ti obcané, na které se letos nedostane, mohou podat prihlasku v pfistim roce (bude zvefejnéna
v informacnim Zpravodaji). Podrobnéjsi informace o jednotlivych zajezdech je mozné ziskat na tel. 378 036 263
nebo na zélozce Seniorweb webovych stranek méstského obvodu Plzen 2 — Slovany.
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z méstskych obvodu

4 LOBEZSKE LOUKY CEKA ROZSIRENIi O NOVE TUNE

Dvé tiné a fadu relaxacnich prvkd chce na Lobezskych loukach vybudovat méstsky obvod Plzen 4,
ktery uz s méstem Plzni vykoupil potfebné pozemky.

.Z mista, které bylo tak zarostlé, Ze jim ani neslo projit, planujeme vytvofit prostor pro relaxaci a zabavu,” uved|
starosta , Ctyrky” Tomas Soukup.

Kromé dvou tdni se lidé mohou tésit na molo, pfivoz, labyrint, pozorovatelnu, vyhlidku nebo prostor
pro micové hry. Mistostarosta Zdené&k Madr ocenil vyuziti zdtopového Uzemi: ,Reseni nebréni pritoku vody pfi
povodnich, zéroveri je Setrné k pfirodé a atraktivni pro navstévniky.” Jesté letos chce obvod ziskat stavebni
povoleni, pfisti rok pak pozadat o dotaci.

Foto: Ke dvéma stévajicim tinim pfibydou dalsi dvé. Archiv UMO 2

6 V LITICICH SE SLAVILY DIAMANTOVE SVATBY

V uplynulych mésicich oslavili 60 let manzelského svazku manzelé Dolezalovi a manzelé Dudakovi.
Za méstsky obvod Plzen 6 Litice se jedné z oslav u Dolezalovych zdcastnil mistostarosta Litic Michal Hausner,
predal drobné dary a pogratuloval manzeldm k Gctyhodné fadé desitek let spolecného souziti a popral
jubilantim pevné zdravi a pohodu do dalsich let spole¢né cesty zivotem.

e St
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Je konec ¢ervna, probouzi se rdno. Slunce pomalu vystupuje z oparu a ke mné zavane pfijemna a svézi viiné.
Rozkvetly lipy. Té vini se vyrovnd méloco. Je jemné hedvébna a nejen ¢aj z lipového kvétu, ale i ona utésuje
a léc¢i. Dusi urcité, vzdyt se podivejte na tvar toho, kdo se s chuti nadechuje, jak se mu na ni rozlije mirny Gsméy,
protoze ta viné prindsi pohodu a pocit klidu a miru. Dokaze zpomalit krok, staci pfivfit oci, zhluboka se
nadechnout a jsme znovu mladi, znovu plni nadéji a cistych myslenek. A do toho lehounké bzuéeni pilnych
pracovnic véel, téch vcel, co neznaji odpocinku.

| vynosem Marie Terezie se doporucovalo vcely péstovat, starat se o né a vcelafe podporovat a najednou se
dozviddm, Ze i na nasi radnici jsou umistény Uly a pilné véelky se proletuji ndméstim a zalétavaji mozna
i do sadl a pilné snaseji vSe potfebné pro jedine¢ny produkt. Pilny bzukot je jako tichy, uklidnujici choral,
ktery ndm oznamuje, ze je vse v poradku: ,My, véelky, pracujeme, vy se do toho taky dejte, vzdyt je léto,
nadechnéte se, citite tu vini?”

Ano, to je ten den, jeden z mnohych, ktery umocriuje |éto, &as, ktery je pro déti znamenim prazdnin a pro nas,
ktefi jsou uz na prazdninach celoro¢né, prinasi vzpominku na mladi.

Lipa je krésna, houzevnatd, pfi tom plvabna a laskava. Nejen, Zze soucasné chrani pred destém i sluncem,
ale pfi tom vSem jesté nabizi plnou naru¢ |écivych kvétd, spolu s pastvou pro vcely. Barva dfeva je bila jako
nevinnost, opracované dfevo je hladké, jako laskavé ruce maminky a kmen stromu je pevny a vzdoruje ¢asu,
jako chrénici naruc starostlivého otce.

Jsem radda, Ze mame lipu jako nas narodni strom. Véfim, ze i nase srdce jsou jako dfevo lipy, které je pfipraveno
pod citlivou rukou fezbéfe vydat ze sebe to nejlepsi, co v nas difima, co dokaze potésit a pfi tom pevné
a trpélivé nést tvar, ktery mu fezbar vtiskl.

S pozdravem Véam vSem Téana Korenkova

Foto: Archiv OSS MMP



Lions Club PLZEN LADIES

podporuje terénni sluzbu plzenskych senioru

Damsky lionsky klub LC Plzen Ladies byl zaloZzen pted 4 lety. Svoji pozornost zaméfil predevsim na plzeriské
seniory a na déti se zrakovym ¢&i jinym postizenim. Clenky peclivé zkoumaly, jak nejlépe by mohly senioriim
pomoci, jakou skupinu senior(i oslovit a jaké akce zorganizovat. Informace ziskavaly v jednotlivych méstskych
obvodech, na odboru socidlnich sluzeb magistratu a v zafizenich, ktera se seniory spolupracuji. Nazory vedou-
cich pracovnikd Domovinky, Diecézni charity, MIDOPu, SOS, Teras aj., byly shodné. Zvitézila myslenka podporit
terénni sluzby pro plzeriské seniory, které poskytuji pecovatelskou a osetfovatelskou péci seniorlim v jejich
domacim prostfedi. Tim vyznamné pomahaji rodinam a véem, ktefi jsou do domaci péce zapojeni.

Clenky se rozhodly podpofit vzdélavani pecovatelek a oSetfovatelek zakoupenim kurzl bazalni stimulace.
Kurzy vedla od pocatku pani Helena Dvorakova z Institutu vzdélavani, kterd celou problematiku perfektné
zvlada a je prvni Zenou - profesionalkou ve svém oboru v CR.

O kurzy byl velky zdjem, moderni pojeti této narocné péce pomaha usnadnit Zivot nejen seniordm, ale celé
rodiné. Na financovani téchto kurzli byly pouzity vytézky ze tfi varhannich koncert(, které zprvu probihaly
v kostele Nanebevzeti Panny Marie u FrantiskanG a 3. varhanni koncert, rovnéz velice Uspésny, byl usporadan
hned po otevreni nové rekonstruované katedraly sv. Bartoloméje. Vsechny koncerty mély Gzasnou atmosféru,
krésny program, vystupovali znadmi plzefiéti umélci: prof. Jitka Chaloupkovéa, Miriam Cizkova, regenschori
katedraly Ales Nosek a Plzensky détsky sbor. Zajem byl nevidany, vzdy bylo pIné obsazeno.

PYi této prilezitosti Vas chceme pozvat na 4. varhanni koncert vénovany seniorim, ktery se uskutecni ve stfedu
21.9.2022 v 17 hodin v katedrale sv. Bartoloméje. Zastitu prevzal pan biskup Tom&s Holub. Garantem akce
je Ing. Jana Flanderova, tel.: 603 112 273, e-mail: janaflanderova@gmail.com. Listky k zakoupeni budou
v predprodeji Plzeriska vstupenka. Tésime se na Vasl!

Ing. Jana Flanderova, LC Plzen Ladies

https://lionsclub-plzenladies.cz 9
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c¢teni na pokrac¢ovani

JAK JSME SE JAKO KLUCI
PRED 80 LETY OBLEKALI?

Samoziejmé jinak, nez dnes.

Mé vzpominky se tykaji vyhradné chlapeckého obleceni v dobé
valecné a kratce po ni. A protoze v rodiné ani u pfibuznych
nebylo dévce, tak o jejich tehdejsim stylu oblékani nemam
ponéti.

Predevsim obleky byly ,na nedéli”, ,do skoly” a ,na litani”.
Obleky na nedéli pro déti bohatsich rodi¢d byly jakési zmense-
niny oblekd dospélych, nejspis krej¢ovsky zpracovanych, ale ty
jsem nemél. Do $koly se nosilo obleceni slusné, neopravované,
Cisté, na ,litdni" pak stacilo to nejobnosenéjsi.

Zacnu spodnim pradlem: mimo zimu se nosily trenky a tzv.
sokolské tilko, dnes jiz mélo vidané, s velkymi vystfihy vpredu
i vzadu, takové, jaké dnes nosi jen lehci atleti. Bavinéna tricka
s malym, kulatym vystfihem, nebo s rukavy, nebyla. Ta pfinesl
az povalecny pokrok, dokonce pak jiz s limeckem jako oblec¢eni
nahrazujici kosile. Ty prvni k ndm dorazily z Italie a fikalo se jim
.Skampola”, fada ¢tendfd si jisté vybavi tento modni hit.

V zimé nosili kluci pod oble¢eni ,trika” - celotélové bavinéné kombinézy s dlouhymi rukavy i nohavicemi,
s rozparkem v rozkroku, aby bylo mozno si ulevit bez slozitého svlékani. Pamatuji si, Ze jsem toto triko velmi
nerad nosil a velmi jsem se v ném stydél.

Jako svrchni oble¢eni, mimo zimu, se nosily vzdy kratké kalhoty a v chladnych dnech bavinéné, dlouhé punco-
chy, o jejichz zvlastnim pfipevnéni na télo pisi nize. V chladnych dnech se nosily kalhoty zvané ,pumpky”
- dlouhé kalhoty s nohavicemi, zakoncenymi prezkou, kterd se zapinala pod kolenem, takze vznikly tfi¢tvrtecni
kalhoty, pod koleny podkasané. Pravé panské dlouhé kalhoty jsem dostal az ke svym ¢trnactym narozeninédm.
Jak byly bavinéné dlouhé puncochy k nohdm pfipevnény, kdyz nemély zadny pruzny okraj? Nevim, jak to bylo
u jinych klukd, ale ja jsem nosil pod oblec¢enim tzv. ,k3iry”, jak to maminka nazyvala. To byl tzky pasek v pase,
ze kterého visely dédmské puncochové podvazky, jako u dfive pouzivanych ddmskych podvazkovych past.

Pro kazdou nohu dva podvazky. K nim se puncochy gumovymi sponkami pfipevrio-
valy. Protoze kluci nemaji boky, mél tento pasek s podvazky Sle na ramena,
aby v pase drzel. Trpél jsem stradné, ale nebyla jind moznost, jak dlouhé puncochy
pripevnit. Nevim, jak jini kluci, nikdo se tim nechlubil, ale j& se za ty ddmské podvaz-
ky nepredstavitelné stydél, stejné jako za zimni triko s rozparkem.

Ke kalhotdm se nosily vzdy détské kosile, bavinéna vrchni tilka nebyla. Navrch se
nosily v zimé doma pletené svetry a jakési malé kabatky, vSe na knofliky, zipy nebyly.
V zimé, ,na litdni”, jsme nosili teplédky a po dovadéni ve snéhu si pamatuji, ze mé
maminka po navratu postavila do plechového umyvadla, aby do ného svlékla tepla-
ky s pfimrzlymi kousky snéhu a j& nenadélal louze v kuchyni. Jo, to tenkrat byly jesté
zimy se snéhem a ledem.

Nepamatuji si, ze bych mél néjaké zimni teplé boty, asi se pro déti nevyrabély.
Mél jsem Snérovaci kotnikové boty z tenké kize s gumovou podrézkou, bez jakéko-
liv teplé vlozky. Divim se, ze mi prsty neomrzly. Divky a Zeny tehdy nosily ,valenky”,
to byly filcové boty pod kolena a nejspis i teplé, tedy urcité teplejsi, nez ty moje.

V |été se béhalo v nizkych , platénkéch”, kotnikové , kecky” mél mélokdo. Vzpomi-
nédm rad na letni détskou obuv, na ,dfevécky”, podesev mély z bukového dreva
a na noze je pridrzovaly Uzké, kozené pésky. PodeSev byla délend, aby se dala
ohnout $picka nohy. Tyto dfevacky ndramné dobfe klouzaly po zulovych chodnicich,
coz jsme si jako kluci vzdycky dokazali uzit.

Milort Nussbauer
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odchod do duchodu neni povinnost...

Dosazeni diichodového véku a splnéni doby pojisténi nejsou divodem

k ukonceni pracovniho poméru vypovédi ze strany zaméstnavatele. 4
Pracujici dichodce si ,pfesluhovanim” (praci tzv. na procenta) navysuje  ¢ee A I. E P RAVO
procentni vyméru diichodu.

Jako pracujici starobni diichodce mizete:

1) Pobirat dichod v plné vysi — procentni vyméra dlichodu se vam pak zvysuje o 0,4 % vypoctového zakladu
za kazdych 360 kalendarnich dnli. Do téchto 360 dnl se nezapocitava doba neplaceného volna, neomluvené
absence, docasné pracovni neschopnosti, osetfovéani ¢lena domécnosti a doba pobirani dalsich davek nemo-
cenského pojisténi. Toto zvySeni je mozné za vydélecnou cinnost ziskanou po 31. 12. 2009. Zvyseni dichodu
se neprovadi automaticky, ale pouze na zakladé pisemné 7adosti. Zadost o Upravu (zvyéeni) starobniho dicho-
du za vydéle¢nou &innost p¥i pobirani dichodu je mozné zaslat pfimo CSSZ nebo podat prostfednictvim OSSZ
podle mista trvalého pobytu pozivatele dichodu.

2) Pobirat diichod ve vysi poloviny — procentni vyméra dichodu se zvySuje o 1,5 % vypoctového zakladu
za kazdych 180 kalendatnich dnl vykonu vydélecné cinnosti, tj. o 3 % za rok. Do téchto 180 dnl se nezapocita-
va doba neplaceného volna, neomluvené absence, docasné pracovni neschopnosti, oSetfovani ¢lena domac-
nosti a doba pobirani dalsich davek nemocenského pojisténi.

Polovinou starobniho dichodu se rozumi polovina zakladni vyméry a polovina procentni vyméry.

3) Dlchod nepobirat — procentni vyméra diichodu se zvySuje o 1,5 % vypoctového zékladu za kazdych 90
kalendarnich dnl vykonu vydéle¢né ¢innosti, tj. 0 6 % za rok. Do téchto 90 dni se nezapocitava doba neplace-
ného volna, neomluvené absence, doc¢asné pracovni neschopnosti, osetfovani ¢lena domacnosti a doba pobi-
rani dalsich davek nemocenského pojisténi.
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rivydelek k predcasnemu starobnimu duchodu
Ani pfiznani predcasného starobniho dichodu vém nebrani v moznosti pfivydélat si. Rozsah cinnosti je ale
limitovan — nesmi vam zalozit Ucast na diichodovém pojisténi. Privydélkem mize byt napt. prace na zékladé
dohody o provedeni prace u jednoho zaméstnavatele s tim, zZe zictovany zapoditatelny pfijem nepreséhne
¢astku 10 000 K¢ za jeden mésic, nebo vice zaméstnani malého rozsahu u téhoz zaméstnavatele, kterd v daném
kalendainim mésici nedosdhnou rozhodného piijmu 3 500 K¢&. U OSVC (podnikatele) pro pFivydélek plati pod-
minka, Ze pfijem z této cinnosti (po odpoctu vydajl) nedosdhne castky, kterd zaklada ucast na dichodovém
pojisteni.

Pokud si k pred¢asnému starobnimu dlichodu, v obdobi pfed dosazenim dichodového véku, privydélavate
a jste pfitom v zaméstnaneckém poméru, ktery zaklada Gcast na pojisténi, je vasi povinnosti — a povinnosti
vaSeho zaméstnavatele — tuto skutecnost nahlasit prislusné OSSZ. Zaméstnavatel je rovnéz povinen vést
o zaméstnanci predepsanou evidenci. Vyplata dichodu vam bude pozastavena do doby, nez vydélecnou
¢innost ukond&ite nebo dosdhnete dichodového véku. Aktudlni ,Pfirucka budouciho ddchodce 2022"
je k dispozici na kazdém klientském centru OSSZ.

Zpracovalo oddé&leni komunikace CSSZ.
www.cssz.cz 11
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Byli jste nékdy na Divokém zdpadé? 7. 6. 2022 jste méli jedine¢nou pfilezitost ocitnout se tam, kde se problé-
my fesily na misté a vyhraval ten s rychlejsi rukou!

Po roce se opét v Domové se zvladtnim rezimem Cty¥listek v Kotikovské ulici v Plzni konala oblibena Zahradni
slavnost Méstského Ustavu sociélnich sluzeb mésta Plzné, tentokrat na téma Divoky zédpad, s pofadovym cislem
23 a pravé po 60 letech od vzniku Domova. Jak to u néas pted lety vypadalo si mohli navstévnici prohlédnout
na malé vystavce fotografii nebo zalistovat starymi kronikami Domova. V zahradé byl k vidéni pravy osadnicky
vlz, indidnské teepee a samozrejmé koné.

Uvod slavnosti patfil pochopiteln& indianim se §amanem, kovbojdm, Mexi¢andm, ale i krdsnym zenam ze salo-
onu. A protoze kazdé spravné méstecko na Divokém zédpadé mélo svého Serifa, nechybél ani ten — a my méli
hned dva. Na konich pficvalal nejen Serif soucasny, feditel Méstského Ustavu socialnich sluzeb mésta Plzné,
Mgr. Frantiek Sampalik, ale také feditel pfedchozi, Ing. Vladimir Chuchler. Jménem kmene indiant ze Ctyflist-
ku privitala klienty a hosty stylové vedouci indidnka
Bc. Eva Zipkové. Slavnostniho zahajeni se zicast-
nili také vazeni hosté, ndméstek primatora Bc.
David Slouf, MBA, naméstkyn& primatora Mgr.
Eliska Bartdkova, vedouci Odboru socidlnich
sluzeb Magistratu mésta Plzné PhDr. Alena Hyn-
kova, MBA, starostka méstského obvodu Plzen 1,
Ing. Helena Rezabova, spolu s mistostarostkou
méstského obvodu Plzen 1 Mgr. llonou Jehlicko-
vou.

V pribéhu celého dne byl k vidéni Divoky zapad
v celé své krase — indidnské tance, tomahawkova
show, uméni s lasem, kovbojskéd show oblibeného -
kovboje Jimmyho a pratel z Westparku Company, dog dancing se Sabinou Novékovou a mnoho dal$iho. Spo-
le¢né jsme si zatancili indidnsky tanec pratelstvi. Pfilezitost vyzkouset si rozdélavani ohné, ryzovani zlata, podi-
vat se na dobové zbrané nebo se vyfotit v kovbojském prevleku a svézt se na konich mél kazdy, kdo k ndm zavi-
tal, stejné jako moznost obcerstvit se béhem dne v zahradnim saloonu, kde se podévala pecena kyta, klobasy,
pivo, zmrzlina a pochopitelné nechybéla ani kolaloka! A jiz tradi¢né nechybéla ani prodejni vystava vyrobkd
klientd Domova.Ackoliv ndm velky Manitou zpocatku s pocasim pfili§ nepral, béhem dopoledne (snad i diky
tanci $amand) prestalo prset. V zavéru dne se tak uskutecnil koncert hudebni skupiny, ktery se nesl v duchu
country a westernu. Celé slavnosti predchazely velké pfipravy. Dékujeme viem, ktefi se na nich podileli a pfilo-
zili ruku k dilu. Klienti i jejich rodiny si den na Divokém zdpadé opravdu uzili a my uz se téSime na dalsi ro¢nik!

J e A A ] 3 P ! —
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) a zahradni ergoterapie

Ergoterapie je metoda, kterd se zaméfuje na podporu zdravi
a celkovou pohodu klientl, prostfednictvim zaméstnavani.
Nasi snahou je aktivné zapojovat klienty do kazdodennich
¢innosti. V Domové sv. Jifi médme textilni, vytvarnou, kreativni
dilnu a nyni ndm ptibyla i zahradni terapie. Hlavnim cilem je,
aby se klienti aktivné zapojili.
Diky zkuSenostem z predchozich let, kdy si seniorky sazely
rajcatka a byly vzdy nadsené z bohaté a sladké urody, rozhodli
jsme se v lonském roce pofridit tzv. vyvysené zahonky. Klientky
Domova, ,nase pilné véelky z ergo dilny”, jak jim fikame,
se rozhodly vysazet kvétiny, zeleninu a bylinky. Kazdou Zenu
potési kyticka a kdyz je i vlastnoru¢né vypéstovand, radost
je dvojnasobna. Bylo hezké pozorovat rozzarené tvare
a debatu nasich klientek, které vzpominaly na své zahradky.
Na zavér si vypily kdvu a jesté u kvizu potrénovaly pamét.
Velké diky patfi aktivizacni pracovnici, pani Petfe Luksikové,
kterd vzdy doda nasim klientkédm chut a energii pro dalsi
aktivity. Tésime se na léto, na rozkvetlé riznobarevné kvétiny
na dvorecku Domova a osvézujici bylinkové koktejly z maty,
medunky a echinacey.
., Clovék prostfednictvim svych rukou, které jsou ovladané
mysli a vali, mdaze ovlivnit stav vlastniho zdravi.”

Mary Reilly (ergoterapeutka)

plzenské dvorky poprvé i v Domoveé sv. Alzbéty

Do dnes jiz tradi¢ni kvétnové akce ,Plzeriské
dvorky” jsme tento rok poprvé pfihlasili i n&s
dvorek Domova svaté Alzbéty v Hlavanové
ulici. Jelikoz jde o misto, které neni pfimo
v samotném centru Plzné, ale v okruhu petro-
hradskych  dvorkd, pfilis  velky  zajem
o prohlidku jsme necekali. Pfjemné nés
proto prekvapil opravdu obrovsky pocet
navstévnik( doslova viech vékovych skupin.
Bylo velmi milé podélit se o kousek nasi oazy
uprostted mésta. Navstévnici si mohli
prohlédnout dva propojené dvorky, precist si
informace o historii samotného mista a pose-
dét v klidu pod pergolou mezi rozkvetlymi
kvétinami a kefi. VSichni si toto misto oprav-
du uzivali a pokud to bude jen trochu mozné,
radi privitdme néavstévniky i v pfistim roce.

A co nas ceka v nejblizsi dobé? Vystava v mazhauzu plzeriské radnice se blizi, a tak chceme pozvat vSechny,
kdo maji zdjem poznat blize né$§ Domoy, jeho historii, soucasnost i prace klientd, které vznikaji na ergoterapeu-
tickych dilnéch. Vystava nese nézev ,Strom mého Zivota — dila klientd a predstaveni Domova sv. Alzbéty”
a bude k vidéni na plzenské radnici od 18. 7. az do 5. 8. 2022. Slavnostni vernisdz probéhne v pondéli
18.7. 2022 od 10.00 hodin a tésime se, zZe si ji uziji nejen samotni klienti Domova, ale vsichni, kdo si udélaji

na tuto akci ¢as.

Eva Vyskovska, aktivizacni pracovnik Domova sv. Alzbéty

Foto: Archiv MCHP
Foto: Archiv DCHP

www.mchp.cz
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hala 3D planetaria v Techmanii

V minulém ¢isle jsme si pfipomnéli vyznamnou plzenskou stavebni a projekéni firmu Miiller&Kapsa. Seznamili
jsme se s jejich zaméfenim na odvazné navrzené a esteticky plsobivé mosty, postavené ze zelezobetonu.
Tato pokrokova firma ale experimentovala i s jinymi netradi¢nimi konstrukénimi systémy.

V aredlu hlavniho zavodu plzenské Skodovky se nachazi unikatni hala, kterd dnes slouzi jako budova planetéria
Techmania Science Center. Postavena byla v letech 1917-1918, podle navrhu videriského architekta Ludwiga
Tremela, tehdy hlavniho architekta podniku Skoda. Ten byl viak spi§ autorem vyzdoby faséd, navrh netradiéni-
ho konstrukéniho systému, kterému se viceméné podfridilo i architektonické pojeti, provedla spolecnost Miiller
&Kapsa. Hala byla tehdy postavena jako obrovska jidelna s kuchyni pro zaméstnance tovarny. V dobé I. svétové
valky doslo k obrovskému rozsiteni zbrojni vyroby a pro jeji racionalizaci byla postavena jidelna tak,
aby se délnici mohli rychle najist a bez prodlevy vratit zpét na pracovisté.

Kdyby tehdy nebyla vélka, urc¢ité by halu jidelny postavili jako
ocelovou pfihradovou konstrukci tak, jak byvalo bézné. Jenze
veskera kvalitni ocel ve vale¢ném stavu musela byt pouzita prede-
v8im na zbrojni vyrobu. Bylo proto nutné hledat jiné FeSeni,
jak preklenout Siroky rozpon velké haly. Firma Miller&Kapsa
se tedy rozhodla pouzit tehdy unikatni feseni. Nosnou strukturu
haly navrhla vytvofit z deseti rozmérnych, pricné postavenych
vaznikd, provedenych z lepeného dreva. Vazniky jsou ve spodni
casti u obvodovych stén svislé, v misté zastfeSeni maji tvar poloviny
elipsy. Firma Miller&Kapsa pro toto netradicni feseni koupila
patent vynalezce a primysinika Karla Fridricha Otto Hetzera
(1846-1911). Tento vymarsky rodak je dnes povazovan za zaklada-
tele konstrukci z lepeného dreva. Byl drzitelem dvaceti patentl
na technologie a konstrukce halovych dfevostaveb. Proslavil se
mj. navrhem konstrukce némeckého vystavniho pavilonu pro
Svétovou vystavu v Bruselu v roce 1910, na jehoz podobé spolu-
pracoval se slavnym architektem Peterem Behrensem.

14 www.plzen.eu
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Hetzerovy vazniky provedené ze slepenych drevénych lamel umoziuji prakticky libovolné tvarové feseni. Lepe-
nim vzniké nejen konstrukce se znaénou pevnosti, ale také eliminuje vliv krouceni dfeva sesychanim. Na prvni
pohled to zni jednoduse, ale ve skute¢nosti to tak snadné nebylo. Problém predstavovalo pfedevsim vhodné
lepidlo. Ve Skodovce se myln& tradovalo, Ze se do lepidla pfidavala vaji¢ka. Je sice pravda, Ze lepidlo bylo
vyrobeno na bazi organickych bilkovin, ale témér s jistotou Ize tvrdit, Ze tehdy pouzili tvaroh. Ten je také
uvadén v plvodni recepture na vyrobu lepidla, kdy se v pfesném poméru misi s vapnem.

Jidelna byva ¢asto nékdejsimi zamé&stnanci Skodovky oznaovana jako hala ASAP. To souvisi se zménou jeji
funkce. Po fuzi plzefiské Skodovky s mladoboleslavskou automobilkou Laurin&Klement vznikla v podnikové
struktufe Akciova spole&nost pro automobilovy primysl (ASAP). Cast automobilové vyroby pak probihala také
v Plzni. Proto byla v roce 1927 jidelna adaptovana na halu pro vyrobu automobilt. Vyrabély se v ni luxusni
limuziny Skoda Hispano Suiza. Slo o tehdy nejdrazsi automobil, ktery se u nas vyrabél. Skodovka jej produko-
vala v licenci ziskané od §panélsko-francouzské spolegnosti. Ve Skodovce se vyrabé&l podvozek osazeny vykon-
nym motorem, ktery byl dokonce plivodné uréeny do letadel. Karoserie dodavaly specializované karosérny,

nejcastgji plzeniska firma Brozik. Vibec prvni v Plzni vyrobeny kus Skody Hispano Suiza ziskal pro své cesty
prezident Tomas Garrigue Masaryk.

Hala se v roce 1948 znovu vrétila k pdvodni funkci jidelny, ale v dobé socialismu nebyla nijak udrzovana
a postupné chatrala. V roce 1986 byl technicky stav natolik neudrzitelny, ze musela byt uzavfena. Nastésti
nedoslo k planované demolici. Od roku 2009 je evidovéna jako nemovita kulturni paméatka.

Nova historie této unikatni haly se piSe od roku
2013, kdy byla naro¢né adaptovéna na moderni 3D
planetérium Techmania Science Center. Bohuzel,
technicky stav Hetzerovych nosnikld byl tak extrém-
né $patny, Ze osm jich muselo byt nahrazeno repli-
kami. Z pavodnich nakonec zlstaly jen dva, které
jsou situovany v nenosnych pozicich u Stitovych
stén.

Navstévnici tak dnes mohou obdivovat prvni
budovu na nasem Gzemi s nosnou konstrukci z lepe-
ného dreva. Firma Miller&Kapsa pak pouzila tuto
unikatni technologii jesté v nékolika dalSich realiza-
cich. Slo napfiklad o dnes jiz davno neexistujici
depo luxusnich salénnich vagénd na Smichovském
nadrazi. Technologie lepenych drfevénych vazniki
se pouziva dodnes. Zejména verfejné budovy urcené
pro kulturu, s timto zastfeSenim, patfi po architekto-
nické strance k nejplsobivéjsim, v jejich pouziti
vynikaji zejména Skandinavci.

Ing. Karel Zoch,
vedouci Odboru paméatkové péce MMP
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specialni balicky pred cestou do zahranic¢i

Ockovaci centrum FN Plzen rozsifuje provozni dobu Ambulance cestovni mediciny pro ockovani.

® Ockovani probiha v pondéli a Gtery 13.00-15.00 hodin a ve ¢tvrtek 8.00-12.00 a 13.00-15.00 hodin.

® | ékari zde radi poskytnou i poradenstvi v oblasti cestovni mediciny, doporuéi vhodna ockovani, pfipadné
individualni ockovaci pléan, nebo jak spravné sestavit obsah cestovni lékarnicky, vcéetné antimalarické
profylaxe.

® Doporucené léky Ize nasledné zakoupit v |ékérné vzdélené jen cca 150 m od Ockovaciho centra.

® Platbu za nehrazené ockovani Ize provést prostfednictvim platebniho terminélu v rdmci prostor Ockovaciho
centra.

-

IS ™.
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€

5 A

Planujete cestu
2

"V’ b.r # s

do zahranici N

Znéte dobfe cilovou destinaci ™ b
a rizika tamnich infekénich nemoci? § g
Vite, jaka léciva a dopliiky by vam nemély chybét?
Informujte se u nas o moznostech duleZité prevence!

SPECIALIZOVANA AMBULANCE CENTRA PRO CESTOVNI MEDICINU
* kvalitni poradenstvi k cilové destinaci
e doporuceni vhodnych o¢kovani (individualni ockovaci plan)
* navrh pro cestovni Iékarnicku, véetné antimalarické profylaxe, ktery Ize
kompletné zakoupit v Iékarnach v aredlu FN Plzen
e ockovani proti témto nemocem: Zluta zimnice, virova hepatitida A+B,
détska obrna, meningokokové infekce, cerny kasel, tetanus, vzteklina, klis-
tova encefalitida, japonska encefalitida, brisni tyfus, cholera, spalnicky, zar-
dénky, pfiudnice, pneumokokové infekce, papilomavirus, plané nestovice
Ockovani proti kliStové encefalitidé je nyni pro osoby ve vékové kategorii
50+ pIné hrazené z vefejného zdravotniho pojisténi

Objednejte se ke konzultaci €i ockovani na tel. €. 377 401 143.

Ambulance Centra pro cestovni medicinu

Ockovaci centrum Kliniky infek&nich nemoci a cestovni mediciny
Fakultni nemocnice Plzen, Edvarda Benese 13, Plzer - Bory e —
pavilon &islo 61, 3. patro - —§

e
—

7 W
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,Upal a dZeh jsou nemoci zplsobené vlivem vysokych teplot. Zatimco
pfi uZzehu dochazi pouze k prehrati mozku, upal se tyka celého organismu.
Kvili podobnym pficindm a priznakim byvaji ¢asto zamériovédny nebo
dokonce povaZovany za stejnd onemocnéni. Nékdy mohou navic zautocit
spolecné”, sdéluje praktickd lékarka EUC Kliniky Plzeri MUDr. Katefina
Kucerova.

Jak od sebe Upal a uzeh odlisit a jakou podle toho zvolit prvni pomoc?
Upal nebo Gzeh?

Upal je onemocnéni zpiisobené horkem a nedostatkem &erstvého vzduchu. Mize k nému dojit nejen pFi
pobytu na slunci, ale také v pfetopenych, nevétranych nebo vlhkych mistnostech. Vliv ma i nedostatecny pitny
rezim. V dusledku téchto faktorl télo nezvlada vytvorit dostatek potu pro své ochlazeni a dochéazi k prehrati
organismu.

Uzeh Ize definovat jako prehFati mozku a na rozdil od Upalu za nim vzdy stoji slune&ni zafeni. Postihuje proto
osoby po delsim pobytu na slunci (zejména v tropickych oblastech). Da se mu predchazet zvySenou opatrnosti
— noSenim pokryvky hlavy, dostate¢nym piijmem tekutin a vyhybanim se slunci kolem poledne, kdy je jeho vliv
nejsilnéjsi.

Pfiznaky Upalu a 0Zehu

K typickym pfiznakim Gpalu i Gzehu patfi bolest hlavy, nevolnost a nékdy také horecka ci zvraceni.

Upal mohou doprovazet také tyto priznaky: Uzeh se navic nékdy projevuje ptiznaky jako:
® sucha klze * slabost
* svalové krece * horkost a spalena kiize

® zrychlené dychani e ztuhnuti Sije
® zmatenost

® zimnice

e mdloby, nebo dokonce ztrata védomi

Priznaky Uzehu se nékdy mohou objevit az s nékolikahodinovym zpozdénim. Pokud na sobé tedy pozorujete
vyse uvedené symptomy par hodin po pobytu na slunci, velmi pravdépodobné se jedna pravé o tzeh.

Jak dlouho trvé Gpal a GzZeh

Diky véasné prvni pomoci pfi Upalu a Gzehu trvaji akutni ptiznaky obvykle jen nékolik hodin. Pfi Gpalu by méla
teplota klesnout pod 37°C b&hem putlhodiny, odeznit by mélo také zvraceni & mdloby. Unava véak mize pretr-
vavat i n&kolik dndi. Termoregulaéni procesy téla se pfi Uzehu obnovuji celkové 2-3 dny. Cty¥icetistupfiova
horecka by v§ak méla odeznit do 12, maximalné do 24 hodin.

Prvni pomoc pfi Gzehu

Také pfi Uzehu je potfeba nemocného dostat do chladnéjsiho prostredi (z dosahu slunec¢niho zéareni), zajistit
prisun tekutin a ochlazeni, a to ve formé studenych obkladl pfikldadanych na hlavu. Z ndpoji se hodi zejména
Cistad voda, ¢erny caj, iontové ¢i mineralizované napoje nebo pfipadné rehydratacni roztok. Horecku |ze mirnit
podanim analgetik, spaleni od slunce pfipravky s obsahem panthenolu a vitaminu E. Nepolevi-li horecka
do 24 hodin nebo pokud Gzeh doprovazi ztrata védomi ¢i trnuti Sije, je potfeba neprodlené kontaktovat |ékare.

Lécba upalu a tzehu

.Lécbu mirnéjsich projevi tpalu a uzehu Ize zvldadnout diky rychlé prvni pomoci spocivajici zejména v ochlazeni
organismu a zajisténi dostatecného pfijmu tekutin (ovsem po malych davkach, aby nevyvolavaly zvraceni).
Zejména Upal vyzaduje vétsi pomoc okoli. Odvedte nemocného na chladné misto a zajistéte mu dostatecny
pfisun vzduchu otevienim okna a uvolnénim obleceni u krku. Pomozte mu do polohy vleZe se zdvizenyma
nohama a zajistéte chlazeni téla — nejlépe chladnou koupeli nebo otirdanim chladnou vodou. Pokud vsak teplota
neklesa nebo nemocny neustale zvraci ¢&i ztraci védomi, dpal nepodcerite a vyhledejte ihned lékarskou

pomoc,” upozorfiuje MUDr. Katefina Kucerova.
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kiiZzem krdZzem po Plzenském kraji s knihou

Leto$ni jaro prob&hl na Univerzité tretiho véku na ZCU online kurz, ktery univerzita ptipravila ve spolupréci
s Knihovnou mésta Plzné. Knihovnice pani Batkova pozvala na on-line povidani zajimavé osobnosti z naseho
regionu, ktefi pfedstavovaly svoji literarni tvorbu.

Program jsme zapo¢ali ,sladkou te¢kou” od autorek pani Jane&kové a pani Horakové: Zivot je sladky. Z cukrai-
ského femesla na Plzensku. Jejich kniha mapuje vyvoj cukréafstvi od pocatkl femesla, pres slavné cukrarské
podniky, az po slavné cukréiské rody a osobnosti, napfiklad porotkyni z televizniho pofadu Pece celd zemé
— plzenskou rodac¢ku Mirku van Gils Slavikovou. V knize nechybi ani osvédcené recepty na slavné cukrarské
vyrobky.

Pokracovani se ujal pan Michalec, ktery zmapoval Zaniklé venkovské skoly Plzeriského kraje, tato publikace
se jiz brzy docka tretiho pokracovani. Unikatni knihy, kterymi se autor pokousi zmapovat vyvoj skolnich budov
postavenych v Plzeriském kraji. Funkénost budov, které v minulosti slouzily pro vzdélavani zakl malych vesnic,
v diisledku velkych demografickych zmén postupné zcela zanikla a do skolnich lavic v téchto obcich se jiz Zaci
nikdy nevrati.

Pan Mikota ndm predstavil ¢innost svého nakladatelstvi a vétsi ¢ast prednasky vénoval edi¢ni fadé: Zapomenu-
té hrady, tvrze a mista, kterd vychazi od roku 1995 a pfinasi informace o mélo zndmych panskych sidlech,
nebo novy pohled na zndméjsi mista. Trebaze jsou Utlé brozurky uréené Siroké vefejnosti, snazime se v kazdé
publikaci pfinést i nové objevy nebo alespon publikovat malo zndma vyobrazeni ¢i plany. Od roku 2002 vyda-
vame postupné druhd vydani, kterd obsahuji nové objevy a aktualni informace o stavu objektd.

Dalsi pfijemné setkani nas cekalo s charismatickym autorem beletrie panem Véaclavem Grubrem. Autor plivod-
nim povolanim lékaf, je ¢lenem Obce spisovatelll a Stfediska zdpadoceskych spisovatell. Jeho knihy jsou
zanrové velice rdznorodé, typické napétim, humorem, ale i erotikou. V rlizné mife tyto rysy najdete ve vSech
jeho knihdch. A tak "Maly tygr ve vlastni §tavé" je humoristicky roman s vyrazné autobiografickymi prvky
a soucasné vypravéni o prvni lasce a atypické rekonstrukci chalupy. Napinavy pfibéh "Noc s dablem"” je detek-
tivka s necekanym rozuzlenim, ale i pfibéh vztahu mladé zeny a alternativniho Iécitele.

Cyklus ukondil pan Silovsky se svoji knihou: Slavné plzenské firmy a podnikatelé. Piblizil studentdm, jak se
Plzert ménila od pocatku 19. stoleti, tehdy prdmyslova revoluce od zékladd zménila cely spolecensky a hospo-
darsky charakter mésta. Primyslovou vyrobu Méstanského pivovaru z roku 1842 postupné doplnovaly vznikaji-
ci mensi zavody, dilny, tovarny, cihelny, kamenolomy, tovérna na kameninu, mlyny, soukenicka valcha, zvonar-
ska dilna, sirkérny, papirny, lihovary, cukrovary, sladovny, dratovny, smaltovny aj. Také pocet obyvatel narostl
z 23 tisic v roce 1869 za tficet let na 80 tisic. Také primyslnici slavnych jmen jako Brozik, Kfizik a dal$i proslavili
Plzen po celém svété.

Vsichni zmifiovani autofi jsou ve fondu Knihovny mésta Plzné, kde si je mohou zajemci vyplijcit. Tésime se,
ze po préazdninach na Uspésny cyklus navazeme. VSechny Vase tipy na zajimavé autory mlzete zasilat na skvr-
nany@plzen.eu nebo u3v@rek.zcu.cz.

Foto: Archiv U3V ZCU




copa by bylo uméni bez

muz?

Kdo by byli umélci bez inspirace a bez podpory svych zen?
A co teprve, kdyz je sama ,muza” obdarena talentem!

Univerzita tfetiho véku ve spolupréci s Galerii mésta Plzné zapocala
cyklus on-line prednasek nazvany Bouflivy prelom 19. a 20. stoleti

ve vytvarném umeéni aneb za vSim hledej Zenu.

Udalosti prelomu stoleti skytaji nevycerpatelna témata, nebot

pravée v této dobé se Casto za dramatickych okolnosti zacina
rodit moderni vytvarné uméni. Dnes jiz slavni umélci museli
bojovat o své misto na slunci. Jejich osudy a dilo vSak

byly casto fatélné ovlivnény existenci zen, které vstoupily
do jejich Zivota. At jiz jako inspirace, nebo jako Zivotni
partnerky a nesmazatelné se tak vepsaly do jejich dila.

Je to také obdobi, kdy si samotné Zeny zacinaji uvédomovat
pravo na vlastni Zivot a seberealizaci a nékteré se navzdory
tradicim vydavaji po nevyslapané cesté.

Spole¢né s Aleskou Cerikovou, ktera plisobi v Galerii mésta
Plzné jako lektorka, jsme se v sérii on-line prednasek vydali
prozkoumat toto zajimavé obdobi z netradi¢niho Uhlu
pohledu - nékdy je to pohled feceno slovy Edgara Degase
.klicovou dirkou”. , Posluchaci byli prednasejici nadseni

a proto U3V pripravila novy program o vytvarném umeni,
ktery bude nabizen od zari 2022,” fekla Magdalena Edlova,
kterd dodava, Ze , kompletni nabidku zajemci najdou

na www.u3v.zcu.cz”.

Univerzita tretiho véku Lékarské fakulty v Plzni se stéhuje do novych prostor

Akademicky rok 2022/23 za¢ne pro posluchace
kurzG Univerzity tretiho véku Lékarské fakulty
v Plzni v prostorach nového univerzitniho medi-
cinského centra (kampusu) ,UniMeC I, ktery
poskytne zazemi také pro vSechny Ustavy Lékar-
ské fakulty Univerzity Karlovy v Plzni. Po vice nez
30 letech U3V opousti spole&né s Ustavem soci-
alniho a posudkového lékafstvi LFP Safrankdv
pavilon. Posluchace Univerzity tfetiho véku, Aka-
demie tretiho véku a Klubu aktivniho stafi pfivita-
me v listopadu 2022 na adrese alej Svobody 76,
v tésném sousedstvi Fakultni nemocnice Plzen.
Programy vsech kurzd seniorského vzdélavani
pro nastavajici akademicky rok jsou dostupné
na webovych strankdch Iékarské fakulty:
http://www.lfp.cuni.cz/sekce/409-home.html.
Tésime se na vSechny nase stalé i nové poslucha-
ce a prejeme vSem krasné a ve zdravi prozité
léto.

doc. MUDr. Libuge Celedové, Ph.D.

<3

FéW Archiv U3V ZCU "'_r__?
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af vis, do ¢eho jdes!

aneb na navstéveé v sousedu

Je devét hodin réno a ja pfijizdim na pfedem domluvenou
stdz do Domovinky v Plzni. Vracim se po deseti letech do
prostfedi socialnich sluzeb, pfijizdim si osvézit snad jesté
nékde hluboko ulozené védomosti a zéroven se priucit
nécemu novému. Pfichdzim s pokorou, ale zérovenr plna
napéti, o¢ekévani a také trochou obav. Hlavou mi totiz bézi
slova stafi, nemoc, zavislost, samota, smutek.
Jakmile se ale oteviou dvefe do Domovinky, jsem odzbro-
jena a veskery naznak nejistoty je ten tam. Ze vSech svéto-
vych stran se na vas usmivé personal, mezi klienty je veselo
a pozdravit vas pfijde také kocicka Pepina. Dychne na vas
klid, pohoda a dobra nalada je doslova vSudyptitomna.
Po boku pani feditelky prochazim celé zafizeni, pozndvém
Utulné prostory denniho i tydenniho stacionére, nakukuje-
me do ,hodiny” aktivizacnich cinnosti a nasledné se setka-
vam se socialni pracovnici Domovinky a pozdéji také s vedouci pecovatelské sluzby. Nase rozhovory se vedou
v odborném duchu, dotykdme se pozitiv i negativ pfi poskytovani sociélnich sluzeb, néro¢nosti, kterou jesté
vice podtrhla pandemie. Pominu-li odbornost, které je nezpochybnitelna (vzdyt tu o seniory pecuji uz vice nez
dvacet letl), tak maji rozhovory jednoho spole¢ného jmenovatele, jedno spolecné motto, a tim je spokojeny
klient. Dlstojné prozité stafi, individualni nastaveni poskytovani péce, podpora terénni sluzby, a tim umoznéni
setrvani klienta ve svém pfirozeném socidlnim prostredi, ndvaznost pecovatelské sluzby na denni ¢i tydenni
stacionar. Prosté koncert, ktery pod taktovkou baje¢né dirigentky a skvéle sehraného orchestru neskute¢né
ladi.
Nebydlet tak daleko, préla bych si tady pracovat. Jesté jednou dékuji za vas cas, ktery jste mi vénovali,
ale hlavné za to, jakou péci seniorlim vénujete. Mlzete byt prdvem hrdym vzorem.

Bc. Lucie Polackova, DiS., Kadan

na Terasdch vyméni

li virtudlni zdzitky za redlné
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za kytary a byla to prima zména. Poprvé jsme pfi kyta-
rach oslavilii 1. maj. Pocasi sice venkovni oslavé nepia-
lo, ale prenesli jsme ozdobené méjky do vnitinich
prostor a ndramné jsme si prvomajovy den uzili, nechy-
bélo ani polibeni pod bfizoul!

Podruhé jsme s kytarami, letos konec¢né za Ucasti rodin
klient(i, oslavili Den Teras. S pisnickou na rtech jsme
vstoupili do druhého desetileti ¢innosti domova. Jak
ten cas leti jsme mohli zavzpominat s péti seniorkami,
které na Teraséach oslavily svij desaty rok pobytu.

A zazZitek, ktery jsme si nenechali ujit ani v dobé covidu,
je jiz nase tradi¢ni jarni navstéva plzeriské zoologické
zahrady. Komentovana prohlidka je vitanym zpestte-
nim pro seniory i jejich doprovod.

Tak jen douféame, Ze i do budoucna budou prevazovat
skutecné zazitky nad témi virtualnimi. V dobé covidu
888 3 pfi kratkych zimnich dnech jsou sice 3D bryle Kaleido
- % bajecnym FeSenim, ale pofad jen nahrazkou.

20 www.domovinka.cz https://residenceterasy.cz e
oto: Archiv Domovinka
Foto: Archiv Residence Terasy




méstska policie Plzen upozornuje!

Na zékladé mnozicich se podvodd, které cili pravé do fad dlvéfivych a ochotnych seniord, vas chce touto
cestou Méstska policie Plzen varovat a upozornit na nebezpecné jednani ze stran pochybnych osob. Proto vam
nabizime nékolik rad, jak se vyhnout tomuto jednani a jak se nestat obéti trestného cinu.

Nereagujte na nevyzadané telefonické hovory nebo mailové ¢i SMS zpravy, které se tykaji zmén
dodavatelt energii, telefonnich operatorli a podobnych sluzeb. V ptipadé, ze mate zdjem
o zménu operatora ¢i distributora energie, komunikujte sami pfimo s dodavateli nebo provozo-
vateli na jejich monitorovanych linkach nebo pfimo osobné na zakaznickém centru.

V pripadé, ze dojde k nevyzadané nabidce zmén vasich sluzeb pfimo ve vasem bydlisti — tzv.
podomni prodej — neobavejte se zavolat na linku 156 nebo 158 a tuto skute¢nost oznamte,
nebot se jednd o poruseni zdkona. S lidmi, ktefi vas oslovuji v bydlisti bez predchozi domluvy
a pozvani, nekomunikujte a nevpoustéjte je do bytu, ale ani do domu, pokud je to mozné.
Rédné si proto zabezpette vstupni dvete do domu, bytu a popfipadé i na pozemek (vratka,
vrata). Pouzivejte bezpecnostni fetizek nebo podobné zabezpeceni vstupnich dvefi.

Typické divody a znaky, které pachatelé pouzivaji:

* sluzby (pachatelé se vydavaji napriklad za kontrolory plynu, vody, elektfiny ...)

* pfijmy (zaminkou byvaji rizné preplatky, vyhry v soutézich ¢i pfispévky od rliznych instituci...)

* pfibuzni (pachatel v telefonu predstira, Ze je vnuk nebo jiny pfibuzny a posle svého kamarada
pro finanéni obnos)

* prodej zbozi (nabidka prodeje vinénych dek, hrncd, elektroniky ...)

* kamion (pachatel se vydava za cizince a hledd nemocnici, ve které lezi kamarad - fidi¢
kamionu, chce ukazat osobné cestu a po nastoupeni do vozu vylaké finance na operaci kama-

rada)

4 ‘ ‘)

Vazeni seniofi, zdadame Vas, abyste nepodlehli zvysenému natlaku ze stran cizich osob a na vyhodné nabidky
nereagovali a dirazné je odmitli. V ptipadé, Ze jste se jiz stali ter¢em Gtoku, je nutné poskytnout policii co nejvi-
ce informaci o udalosti, zejména pohlavi osoby, priblizny vék, vysku postavy, barvu vlast, zplsob fedi, zvlast-
nosti chiize, feci ¢i dalsi markanty — tetovani, Uces. Také je dllezité si vS§imnout vozidel, kterd pouzivaji — regist-
racni znacka, typ vozidla, barva a dalsi zvlastnosti na vozidle — poskozeni, polepy, zvlastnosti a podobné.

Vase postrehy a informace si zapiste a po ozndmeni udalosti predejte policii.

www.mpplzen.cz 21
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V dobé nejkrasnéjsich svatkd jara, kdy zacind byt teplo,
vSe kolem kvete a slunicko ndm déld radost ¢im dal tim
déle, probéhlo u nas v SeniorCentru SeneCura Plzer hned
nékolik akci. Za nejvydarenéjsi povazuji klienti vylet na
Velikonocni trhy, které se tradi¢né konaji na namésti Repub-
liky. Nase pocetna kolona vozikl po cesté nékolikrat zastavi-
la i dopravu. Na namésti jsme ochutnali napfiklad kavu,
bramboraky ¢i palacinky a kazdy si pfisel na své.

Jaro jsme si ale privedli i pfimo do SeniorCentra, a to diky
nasim klientlim, ktefi si pfipravili Velikono¢ni jarmark svych
vyrobk(. Jarni a velikonocni dekorace prisli obdivovat
a nakoupit nejenom piibuzni, ale zastavili se i lidé z okoli,
nechybéli ani sami klienti a dokonce i materska skolka Han-
garek, kterd je soucasti SeniorCentra.

seniorskda obalka neboli I.C.E. karta

Seniorska obalka jiz ctyfi roky poméha v situacich ohrozeni zdravi nebo Zivota. Je to tiskopis obsahujici informa-
ce o medikaci, nemocech a kontaktech na osobu blizkou, ktery v pfipadé potieby slozkdm Integrovaného
zachranného systému (zdravotniklim, hasi¢dim a policii) umozriuje urychlit zAchranu Zivota. Tiskopis je oznacen
nazvem |.C.E. karta (In Case of Emergency), coz znamena , pouzit v pfipadé nouze”.
Seniorska obalka vznikla v Jihomoravském kraji v rémci projektu Implementace politiky starnuti na krajich, ktery
realizuje MPSV CR z prostfedkd ESF. Plivodni domaci verze Seniorské obélky na ledni¢ku byla inovovana, dopl-
nény byly zdznamy o ockovani a vzhled byl ziednodusen. Novinkou je Seniorska obalka Mini, kterou mize mit
kazdy u sebe.
Kdo JI muze Vinl’t? DEKOVANI (:tipra covid, etanue i) @
Pfedevsim je uréena seniordm, ale pomoci mize [~ Linas (.
kazdému bez ohledu na vék. '
Jaky ma Seniorska obélka vyznam? :
Pomaha pfi zachrané Zivota a podporuje troji JINE DOLEZITE 5ol Sl ey
zodpovédnost — ob&ana za své zdravi, rodiny | |
za své blizké a obce za své obcany. 5
Kde Seniorskou obélku ziskdm? kbt wpiti e
potfeby 125
Volné ke stazeni ji najdete v Souborech ke stazeni Ml s
na https://seniorivkrajich.mpsv.cz/
Kdo mi s vyplfiovanim Seniorské obalky pomize?
Blizké osoby, socialni pracovnici obci a v social-
nich sluzbach, 1ékari. B=2 . [
Jak mam I.C.E. kartu vyplnit?
Postupujte podle POKYNU PRO VYPLNOVANI (Soubory ke stazeni, seniorivkrajich.mpsv.cz). Kolonky maj
poradi dulezitosti jako na semaforu (Cervena, Zluta, zelend), které vytvorili zdravotnici ZZS podle potfebnosti
udajd v praxi.
UDRZUJTE SVE UDAJE STALE AKTUALNI. PRI ZMENE LEKU €I KONTAKTU AKTUALIZUJTE!

m v PRIPADE NALEHAVE POMOCI It
JMENO, PRIJMENI iy

Foto: Archiv SeneCura



rozehrajeme vase emoce

Divadlo J. K. Tyla v Plzni zahéjilo prodej predplatného pro divadelni sezénu 2022/2023. Zajemci mohou vybirat
z 35 skupin, které se skladaji ze tfi az osmi predstaveni, a jsou rozdéleny podle hracich dn(, scén, na nichz se
predstaveni konaji, doporuc¢eného véku ¢i divadelnich zanrd. Zajimavou novinkou je moznost pofidit si vybrané
skupiny ve dvou etapach. Prvni ¢ast Ize zakoupit jiz nyni. Nasledné, v druhé poloviné sezény, si abonenti
mohou dokoupit zbyvajici predstaveni ve skupiné. Takto se platba rozlozi do dvou balickd.

Mezi hlavni vyhody predplatného patii:

e Predplatné DJKT zajisti vstupenky na konkrétni terminy a stejna mista k sezeni i na nejzadanéjsi predstaveni.

e Predplatné DJKT je cenové zvyhodnéné oproti béznému vstupnému a abonenti si mohou zakoupit vstupen-
ky prednostné a se slevou na vybrané akce mimo bézny repertoar, napfiklad na Noc s operou.

e Predplatné DJKT je prenosné. Divaci mohou abonentku darovat nebo na néktera predstaveni pujcit.

tinohra

A jaké divadelni kusy rozehraji emoce abonenti? V nabidce predplatného jisté pobavi nejpopulérnéjsi insce-
nace z repertoaru plzenského divadla, jako jsou napfiklad klasicky muzikal My Fair Lady, poetické Postfiziny
nebo slavné Labuti jezero. Do dé&je vtdhnou sv&toznamy historicky thriller Carod&jky ze Salemu ¢i slavna
detektivka Agathy Christie Past na mysi, ktera se vrati na jevisté Velkého divadla v obnovené premiére. Skupi-
ny predplatného viak z velké &asti tvofi inscenace, jejich? premiéra se teprve chysta. Cinohra kuptikladu pfive-
de na jevisté hrdiny slavného humoristického romanu z roku 1922 Klapzubova jedenactka v rezii Thomase
Zielinského, jenz ve Velkém divadle nastudoval Uspésné komedie Brouk v hlavé a Pravda. Muzikélovy soubor
potési malé i velké uvedenim pivodniho ¢eského muzikalu Kozi valka z dilny Dalibora Barty a Vaclava Barty st.
S hlavnim hrdinou pfibéhu, pubertdlnim Vaskem, divaci proziji klukovské vélky a radosti i starosti obyvatel
vesnice, kterou poznamenaly jak udalosti béhem nacistické okupace, tak i demarkacni ¢ara rozdélujici vesnici
na dva odlisné tabory osvoboditell. Soubor baletu okouzli novym nastudovanim znamého klasického pfibéhu
o Louskackovi a tanecnim zpracovanim historického pfibéhu zakazané lasky Ferdinanda Il. Tyrolského a Filipiny
Welserové s ndzvem Ferdinand a Filipina. Opera upouta pozornost nejen znamym a oblibenym Smetanovym
Daliborem, ale i nepravem opomijenou Dvorakovou Armidou. Mistrovské dilo prinasejici silny milostny ptibéh
mezi kouzelnici Armidou a rytitem k¥izové vypravy Rinaldem se predstavi v rezii a ve scéné Hartmuta Schérgho-
fera, jenz jako vytvarnik i rezisér pravideln& spolupracuje s divadly v Rakousku, Némecku a Svycarsku.
Predplatné Ize zakoupit v pokladné ptedplatného, Smetanovy sady 16, nebo on-line na webovych strankach
divadla. Stavajici abonenti si mohou prodlouzit své predplatné také on-line na www.abonentka.eu. Rezervace
mist stavajicim predplatitelim plati do 24. ¢ervna 2022, poté budou uvolnéna mista nabidnuta novym zajem-
ctm.

www.djkt.eu 23
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DIVADELN{ LETO POD PLZENSKYM NEBEM 19. 6.-27. 7. 2022 na namésti Miru

Letos si Plzen pfipominé vyznamna vyroci Josefa Skupy, duchovniho otce Spejbla s Hurvinkem, a také Jitiho

Trnky a Karla a Ludvika Novékovych. Plzen ale nemé jen pozoruhodnou divadelni historii, ma i zajimavou diva-

delni soucasnost.

Divadelni [éto pod plzeriskym nebem je plzeriskou letni divadelni stalici. Za ty roky, kdy bavi divaky dramaty

i blaznivymi komediemi, postavilo scénu na mnoha zajimavych mistech v centru Plzné. Scéna patnactého ro¢ni-

ku festivalu viibec poprvé vyroste v parku na ndamésti Miru na Borech. Od 20. do 23. ¢ervence tam mizete

zhlédnout Romea a Julii, v rezii prazského spolku Kaspar. Ve dnech 2. 7., 6.-8.7., 10.-16. 7. se téste na novin-

kové groteskni predstaveni Podivné odpoledne dr. Zvonka Burkeho, ve kterém bude excelovat Milan Steindler.
Vice informaci a tipl najdete na www.visitplzen.eu, www.divadelnileto.cz

BOHEMIA JAZZ FEST PLZEN 2022 13. 7. 2022 na nadvofi pfed Novou scénou DJKT

Jeden z nejvétsich letnich open air jazzovych festivall v Evropé, porddany v pribéhu léta v centrech mést

po celé republice. Festival se koné od r. 2005, letos do Plzné zavita fada Spickovych jazzmand.
www.bohemiajazzfest.cz

NAPOLEONSKE SLAVNOSTI 12.-13. 8. 2022 v centru a na zémku Kfimice

Priivod uniformovanych jezdcli a pésich vojaki se sesikuje na plzeriském ndmésti, kde probéhnou ukazky vycvi-
ku. Soucasti programu bude predani klici od mésta Plzné a bohosluzba k pfipomenuti padlych vojakd. Druhy
den bude akce pokracovat v zdmeckém parku v Plzni-Kfimicich, s ukdzkami vycviku a Zivota v tdbore. Na zavér
probéhne vojenska bitva.

FESTIVAL NA ULICI 2022 (ZIVA PLZEN) 19.-27. 8. 2022

Misto konani: centrum mésta (ndm. Republiky, U Branky, sadovy okruh a hudebni kluby)

Méstsky hudebni open air festival v centru Plzné je zaméreny na ¢eskou hudebni tvorbu, zejména lokalni. Festi-
val mé v Plzni mnohaletou tradici, patfi k nejvyhledavanéjsim hudebnim letnim akcim. Letos vystoupi napfiklad
kapely Buty, V3Ska, Blue Gate, Nastfizené vlasy, ale také Plzenska filharmonie. Ta se po loriském velkém Uspé-
chu vrati na festivalovou scénu na ndmésti Republiky - 21. srpna 2022, od 20 hodin. Uvede nejznaméjsi hity
z filmd Harry Potter, Star Wars, Titanic, James Bond, Frozen nebo Jesus Christ Superstar. Ve pod taktovkou
séfdirigenta Chuheie lwasakiho.

TEMPLARSKY VIKEND 26.-28. 8. 2022 na louce u sv. Jifi (Doubravka)
Sermirska vystoupeni, dobovy tanec, denni i no¢ni bitva o Akkon, fireshow, jarmark ad. — to vSe prenese divéky
do casl rytifd a turnajl, do casu viry a cti. www.militaristempli.cz/templarsky-vikend

Foto: Archiv mésta Plzné
Foto: Petra Vomelova,
Plzeri-TURISMUS




manie sportovni, seniori stavte se!

Srpen v Plzni neni jen druhym mésicem letnich prézdnin, ale i prostorem konéni tradi¢ni Sportmanie Plzen.
20. 8. do nedéle 28. 8. 2022 a nabidne bohaty sportovni program, s ukézkou vice nez stovky sportovnich klubd
i trendovych aktivit. Budete si moci vyzkouset i méné znamé sporty nebo sporty umisténé do koryta feky Mze.
Program je uzptsoben jak détem od 5 let, tak seniorlim. , Pro plzeriské seniory opét nabidneme ranni cvicenti,
pro ty, kterym to dovoli jejich zdravi,” dodava vedouci potadajiciho odboru sportu Ing. Pfemys! Svarc.
Slavnostni zahajeni se kona v sobotu 20. 8. od 17h a v letosnim roce pdjde zejména o adrenalinovou letni show,
s prvky akrobacie i freestyle.

.| pres skutecnost, Ze letosni misto neni v centru mésta, véfim, Ze bude o akci zajem. Jako kazdy rok pfipravuje-
me spousty novinek, jednou z nich bude mozZnost postavit si vlastni sochu z pisku nebo se vyfotit s profesional-
né vytvorenou, ktera bude vznikat v prvnich dnech akce. Nabidneme i cyklisticky zavod pro verejnost na kréat-
kych, ale atraktivnich tratich. V neposledni fadé je mozno v nedéli 21. 8. navstivit mistrovské zdvody a zafandit
castnikim MCR v lukosttelb&.” shrnuje doprovodny program Ing. Svarc.

na sportovnim portalu mésta sport.plzen.eu. Nové informace jsou taktéz pravidelné uvefejiovany na Face-
book a Instagram profilu akce.
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20.-28. 8. 2022 | Konec prazdnin opét v pohybu

I obnoveny provoz bezplatné pravni poradny I
@ @
pro seniory a invalidni duchodce

Odbor sociélnich sluzeb zahdji, po prazdninové pauze, bezplatnou pravni poradnu pro seniory a invalidni
dlchodce s trvalym pobytem na Gzemi mésta Plzné v novém rezimu.

Poradna bude fungovat kazdé liché utery, v ¢ase 14.00-16.00 hod., na adrese Martinska 2, Plzen, 1. patro.
Navstéva poradny je mozna jen po predchozi domluvé na tel. ¢isle 378 033 357 nebo e-mailové adrese:
pomahajiciplzen@plzen.eu.

Bezplatna pravni poradna nenabizi moznost sepsani Gfednich dokumentl a neposkytuje rady v trestnépravnich
vécech nebo sporech se statutarnim méstem Plzen.

https://sport.plzen.eu 25




JAK NA... NOHY HODNE OBDIVU

Léto se blizi a jiz brzy budeme chtit vystavovat na odiv nase obnazené nohy v krat-
kych suknich. Je vSak potfeba se na to dostatecné a s predstihem pfipravit,
aby pUsobily co nejvice sexy, pritazlivé a svidné. Proto se dnes budeme vénovat
odvodnujicimu programu s tropickym komplexem pro krasné a lehké nohy.
V dnedni dobé stres a nekvalitni stravovani vedou k poruchdm zodpovédnym
za hromadéni tuku v cilovych oblastech. Odvodnéni je dllezitym krokem k podpo-

fe vylu¢ovani tukd a jinych odpadi pro zlepseni krasy.
Kompletni procedura zac¢ina energicky provadénym peelingem stehen a lytek, nejlépe s pouzitim vétsi hrubosti
abraziva v olejovém nebo gelovém zakladu, priblizné 10 min., véetné smyti prebytkl. Nasleduje 20 minutova
odvodnovaci masaz, pfi které je dllezité otevieni lymfatickych uzlin. Pro modelaci se pouziva koncentrat, ktery

se aplikuje na celé nohy a pro silngjsi efekt se zabali do nepropustného a neprodysného obalu. Vysledky jsou

znatelné jiz po 3 aplikacich.
Zakladni slozkou Gcinnych latek je extrakt z jiz zminéného ananasu. Jde o tropické ovoce, které se bézné pouzi-
va v potravinarstvi k vyrobé stav a kompotl. Doporucuje se ke konzumaci predevsim rano k podpore traveni,
idedlné v syrové podobé. Pro své mocopudné Gcinky je vhodny i ptfi onemocnéni mocovych cest. Obsahuje
velké mnozstvi vody, vitaminu A, betakarotenu, B1, B2 a vitaminu C. V ananasu obsaZzené mineralni latky,
predevsim vapnik, draslik, Zelezo, enzym bromelain, se doporucuji dodavat télu pti anémii, arteroskleroze,
vvsokém krevnim tlaku a vSeobecné u srdec¢nich onemocnéni. Nejvice se ceni v kosmetickém oboru pro jeho
ucinek spalovace tukl pfi redukénich dietach a prostfedku na hubnuti. Ananasovy extrakt neni drazdivy, nevy-
volava alergie a je dobre snasen. Mezi Gcinné latky, které podporuji boj s celulitidou a zabranuji ukladani tukd,
patfi i extrakt z listd Macy perudnské, extrakt z brectanu, arniky, zeleného caje a kdvového extraktu. Pro zlepseni
Mgr. Sarka Laiblova

okysli¢eni a metabolismu bunék pak ptiznivé funguje extrakt z jirovce madalu a kofeinu. Spolecné s Gcinky

ananasu tak napomahaji jak k hubnuti, tak k Zzddoucimu odvodnéni.

strafek s humorem @

MusT® se furt tak predvadst?!

A pod jakou st¥echu se chced, pFed
tim vedrem, schovat? Pod tuhle?

jsem se musel smat, kdyz jsem té vidél poprvé...
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zacatecnicky kurz anglictiny v TOTEMu

Mate zdjem ucit se novy jazyk, ale nevite kde, jak a s kym? Chtéli byste do svého volného ¢asu zaradit novou,
netradi¢ni aktivitu? Jste radi mezi lidmi? Pak presné pro vés otevirdme od zéfi 2022 novy zacatecnicky kurz ang-
lického jazyka u nds v TOTEMu. Nabizime profesionalni lektorské vedeni, osobni pfistup a pffjemnou atmosfé-
ru, pti které mizete ziskat nové jazykové dovednosti. Mdme také volna mista ve skupinach pokrocilé anglictiny
a némciny, do kterych se rovnéz mdzete prihlasit.

ev v

ze iio’ra \Y OEMU

TOTEMové okénko trénovani paméti

1. NARECI 2. VECI V OKOLI
Pokuste se urcit vyznam uvedenych Zkuste co nejrychleji bez prohlizeni a kontroly Fici, jaké znacky je
nafecnich slov. predmét, ktery doma pouzivéte - viz nize. Dale se snazte uvést

co nejvice dalsich existujicich znacek téchto predmétd.

a) erteple  g) lechnicek m) gazda sprchovy gel  kéava televize

b) fértoch  h) stfechyl n) krigl Sampon caj Zehlicka

c) salse i) chudobka o) Sopa zubni pasta zvykacky / bonbony  lednice

d) Smigrust  j) omrzalka  p) voSouch deodorant maslo / margarin pracka

e) spolcata k) medak g) zudro olej mouka prostfedek na myti nadobi
f) Salina ) fufefenice kecup marmeldda varna konvice
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stripky z TOTEMu

3. PROCVICOVANI LOGICKEHO MYSLENI - KDO KAM?

Urcete, kdo jede kam, jakym autem a jaké barvy, pokud vime, zZe:
e Pan Dvorék nejede do Brna a nemé Cerné auto.

e Fabia m& modrou barvu.

* Superb pana Jilka neni ¢erny.
® Do Ostravy jede Cervené auto.
e Citigo nejede do Plzné ani do Brna.

* Bilou barvu nemé Octavia ani nepatti autu pana Prochazky.
® Do Liberce jede ¢erné auto a neni to Octavia.

* Modré auto patti panu Novakovi.

» Cervené auto neni Superb.
® Do Brna nejede Fabia.

Jméno

Znacka

Barva

Cilové mésto

Dvorak

Jilek

Prochazka

Novak

TOTEMové jazykové okénko aneb LANGUAGE time

pripravené nasimi evropskymi dobrovolnicemi Emmou a Beou.

www.totemplzen.cz

1 Across:

____is my brother.

1 Down:

| __ adog when | was young.
2 Across:

_,itisn't.

2 Down:

| wanta ___ camera.

3 Down:

Please come ___ Monday.

4 Across:

| __ to school yesterday.

4 Down:

| ___ at home yesterday.

5 Down:

The number __ comes after nine.
6 Across:

Canyou ___ a picture?

7 Down:

Can you ___ as fast as your dog?
8 Across:

Please come with .

9 Across:

The catis ___ the house.
9 Down:

___ this your book?

10 Across:

| have ___ apple.

10 Down:

| __ agood student.

11 Across:

Please come as fast ___ you can.
11 Down:

| got up ___ seven o'clock.

12 Across:

___isa good book.
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