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Milé Plzeranky, mili Plzenané,

mame pred sebou jarni obdobi s velikonoénimi svatky. Urcité se vsichni tésime na to, ze si budeme moci uzit
siliciho slunce a probouzejici se pfirody.

Prosli jsme nelehkymi casy, kdy obavy z onemocnéni covid-19 vystfidaly obavy o osud obyvatel Ukrajiny.
Jsem ve funkci primatora Plzné teprve od ledna letosniho roku, napliiuje mé vsak hrdosti, jak obyvatelé naseho
mésta hned od samého zacatku projevili soucit s bézenci prchajicimi pred valecnym konfliktem, jimiz jsou
predevsim Zeny a déti. Plzenané okamzité zacali nabizet ubytovani i materidlni pomoc a zasilali pfispévky
na nejriznéjsi finanéni sbirky. Pozadu nezistalo ani nase mésto, které se aktivné zapojilo do koordinované
pomoci a spoluorganizace huma-
nitarnich sbirek.

To vée mi dava jistotu, ze lidskost
mé& v nasem mésté stéle
své misto.

Pral bych si, abyste si i za danych
okolnosti uzili pokud mozno
krasné jarni mésice, vzdyt Plzen
je v dubnu moc hezkd - stadi
se tfeba vypravit do sadového
okruhu, k boleveckym rybnikim,
do Borského parku nebo
na Homolku ¢ na Doubravku
ke kostelu sv. Jifi. V kvétnu se
do Plzné po tfech letech vraceji
Slavnosti svobody, které se konaji
5. az 8. kvétna. Doufam, ze je
spolecné oslavime a téSim se
na shledanou.

Mgr. Pavel Sindela¥,
primator mésta Plzné

- Mili pratelé,

jaro je sice za dvefmi, ale stale nasi mys| zaméstnavaji
problémy zejména spolecenské, ale i ekonomické.
Jako by lidstvo bylo zkouseno, co vsechno jesté
vydrzi. Pro nés, seniory, je velmi narocny jakykoliv
zésah do naSeho Zivota. Zmény, které vstupuji
do nasich Zivotd, v nds budi obavu, u nékterych
i paniku. Situace v kazdém z nas vyvola fadu emoci,
jako jsou strach, Uzkost, bezmoc ¢&i hnév. Tyto pocity
jsou normalni reakci na zatéZzovou situaci. Je dobré
témto pocitlim nechat volny prichod, uvédomit si je
a priznat si je. Neni diivod je vnimat jako néco nega-
tivniho ¢i se za né stydét.

Ddlezité je, udrzet si zivotni rytmus, a vée, co k nému patfi. Vstavat ve stejnou dobu, chodit ve stejnou dobu
i spat, dbat na pravidelnou dobu jidla béhem dne. A samozfejmé se radovat z pfichoziho jara. Je odedavna
symbolem nového zacatku, znovuzrozeni a konce toho, co se ndm nelibilo. Vyuzijte slune¢ni paprsky a pustte
je do svych domovd. | vice svétla méa povzbudivé Gcinky. A nezapominejte, ze vzdycky médme novou nadéji.
Jaro plné Zivotadarné sily preje véem Mgr. Eliska Bartakova, rezortni naméstkyné primatora.
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Asi jen obtizné bychom mezi plzeriskou seniorskou verejnosti nasli nékoho, kdo nikdy neslysel o sluzbé& Senior
Expres. Doprava na zavolani, kterou spustilo mésto Plzen, zastoupené Odborem socidlnich sluzeb, ve spolupra-
ci s Plzeriskymi méstskymi dopravnimi podniky, slavi pravé 1. dubna jiz osm let Uspésného provozu. Ackoli jde
o sluzbu nadmiru poptévanou a vysoce hodnocenou samotnymi klienty, ptesto jeji zacatky nebyly vibec jedno-
duché. Pominu-li technické problémy (zacinali jsme s jednou fabii, velmi provizorné) a proces nastaveni
sluzby, aby byla co nejvlidnéjsi k zakaznikim, pak se musim zastavit u plvodni myslenky, kterd nas ke vzniku
sluzby vedla. A tou byla jednoznaéné snaha o lepsi dostupnost a vyssi komfort prepravnich sluzeb pro dive
narozené, ale i zdravotné znevyhodnéné obcany.

Mésto Plzen, v dobé pred vznikem sluzby Senior Expres, provozovalo za podobnym ucelem pouze sluzbu
Linky Z, ktera ale obsluhovala jen malou ¢ast méstského obvodu Plzer 3. Efektivita tohoto spoje vsak byla
natolik nizkd, Ze provozni ndklady znacné prevySovaly pfinos zminéného spoje. Se vznikem sluzby Senior
Expres proto doslo k ukonceni Linky Z a rozsifeni pfepravy na zavoldni na celé Gzemi mésta. Vsichni plzensti
seniofi tak méli moznost vyuzit sluzbu, ktera je v jimi urceny ¢as vyzvedne v misté bydlisté a dopravi kamkoliv
po Plzni za 30 K¢.

2 Vi ~ ' P
Zajem byl a je stale obrovsky a flotila, v soucasné dobé jiz sedmi vozl, je vytizena na maximum. Paralelné
s touto sluzbou se rozjela i pfeprava na zavolani specidlné upravenymi vozy Renault Master s plosinou,
pro osoby upoutané na invalidni vozik, a kyvadlova doprava klienti do Centra pobytovych a terénnich sluzeb
ve Zbulchu, za niz mésto Plzer obdrzelo vyroéni cenu Nérodni rady pro zdravotné postizené MOSTY 2014.

A nas t&Si, Zze jsme byli od zacatku u toho a Ze jsme se zaroven stali inspiraci pro dal$i mésta. Model Senior
Expres byl méstem Plzern postoupen jako dobré praxe Sokolovu, Brnu a fadé dalsich mést, kterd po vzoru Plzné

provozuji tuto sluzbu ke véeobecné spokojenosti svych seniord.

Spoleéné s partnerem, Plzeriskymi méstskymi dopravnimi podniky a jeho obétavymi fidic¢i, prejeme Vam i véem
stavajicim sedmi ,seniorexpresim” minimalné dalsich 8 Uspésnych let bez nehod a pro radost!

Vase Alena Hynkova

Foto: archiv OSS MMPF, PMDP



Senior Expres, sluzba pro Plzefiany starsi 70 let nebo drzitele priikazu ZTP nebo ZTP/P, slavi v dubnu leto$niho
roku jiz osmé vyroci. V dubnu roku 2014 se jednalo o prvni projekt svého druhu v Plzni - a jak se pozdéji
ukézalo - i v rdmci Ceské republiky.

Za&4tky byly velmi opatrné. Poprvé pro klienta pijela Skoda Fabia, v dnes pro Senior Expres netypické modré
barvé, se skromnymi magnetickymi napisy na bocnich dvefich. V podstaté slo o pilotni provoz, ktery mél
ukazat, jestli si tato sluzba najde své klienty a zda se najde pro vozidlo dostatek prace. Nastésti netrvalo dlouho
a zajem rychle stoupal. V kvétnu 2014 jsme prevezli témér 360 cestujicich. Zajem neustaval a jiz v zafi jsme
z kapacitnich divodd museli odmitnout na 150 pozadavkd. Stale jsme sledovali potfeby klientli. Naptiklad
se ukazalo, ze bude nutné zménit typ vozu. Prvni automobil plné nevyhovoval klientdm se zhorS§enou mobili-
tou. Proto jiz 2. ledna 2015 vyjel druhy, novy viiz, ktery zlepsil podminky pfi nastupovani a vystupovani a byl
zékazniky velmi pozitivné pfijat. Tento typ se stal standardem pfi dals$im rozsifovani flotily. Sluzba se dale rozvi-
jela. Nejprve to bylo tfeti vozidlo v roce 2016, o rok pozdéji nasledovalo vozidlo ¢tvrté. V roce 2018 jezdilo
po Plzni jiz 6 vozidel.

V soucasné dobé zajistuje provoz 7 vozidel. Na konci roku 2021 jsme zaznamenali velmi zajimavy milnik.
Dne 3. prosince jsme se mohli pochlubit tim, Zze jsme odvezli klienta s pofadovym ¢islem 100 000. Pro predsta-
vu to znamena, jako bychom odvezli véechny obyvatele Olomouce nebo Liberce.

Po Upravé call centra, kterd ptinesla moznost vyckat na spojeni s operdtorem na lince, pfislo zavedeni bezplat-
ného telefonniho ¢isla 800 381 381. Pro volajici to znamena tu vyhodu, Ze za hovor neplati ani pfi vyckavani
v poradi.

Soucasti sluzby jsou i tfi linky pro odvoz skoldkd
s handicapem. Na téchto linkach jezdi specialné
upravené mikrobusy, které vyhovuji i prevozu
imobilnich skolakd.

Senior Expresu, a s nim spojenym sluzbdm,
prejeme mnoho kilometr( a spokojenych klientd
i do dalsich let. Je zfejmé, Ze zajem rozhodné
neklesd a sluzba jiz k Plzni neodmyslitelné patfi.

Tomas Mraz,
vedouci strediska fizeni provozu
PMDP, a.s.

Foto: archiv PMDP




&teni na pokraéovani LR
JAK TO BYLO ZA VALKY S JIDLEM [Ealee
OCIMA PETILETEHO KLUKA - II. Dil [zelze

V prvnim dilu vzpominek jsem se snazil priblizit, jak bylo postarano o jidlo pro obyvatelstvo v dobé druhé
svétové valky pomoci ptidéld a potravinovych listkli a také kde a jak jsme nakupovali. Dnes zavzpominam,
co jsme tehdy jedli a jak si lidé pfilepSovali, aby néjaké potraviny nad pridélené mnozstvi vibec ziskali.
Co jsme jedli - k snidani byla vzdy bila kadva a krajic chleba. Tedy kava se tomu jen fikalo, protoze misto kavy
se varila prazena rozemletd zitna zrna, takzvana ,zitovka”. Odvar byl velmi svétly a bylo ho nutno zahustit
.Cikorkou” - prazenym rozemletym kofenem z cekanky. Nézev dostala cikorka po tovarné Cikoria v Koling,
v niz se vyrabéla.
Kdyz se do odvaru dalo trochu mléka a cukru, dalo se to posnidat. Pravy ¢aj vibec nebyl k mani, ten se vafil
z bylin, na které jsme chodili do pfirody. Nerad vzpomindm na caj z cerného bezu, ktery byl soucasti mych
nemoci z nastuzeni, nebot podporoval poceni. Maminka také casto vafila ¢aj ze Sipkd, a to byl pro nas mozna
hlavni zdroj vitamin(, protoze ovoce bylo velmi mélo ke koupi a citrusy nebyly k méni vibec. K obédu jsme
mivali vzdy néjakou oméacku a knedlik, ptipadné hrach nebo ¢ocku, vzdy ale bez masa. Kdyz je hlad, sni se vée
s chuti. Na vecefi byly témér kazdy den brambory ,na cibulce”, trochu omasténé, posypané osmazenou cibuli
a zase bila , kadva”. Uzeniny maminka nekupovala, aby mohla koupit k obédu na nedéli kousek masa. Tvrdé syry
neexistovaly, byly jen trojuhelniky jakéhosi taveného syra, ale pamatuji se, Ze byl ten syr skoro prihledny, tako-
vou mél hustotu. V té dobé kolovaly ,nahrazkové” recepty, ve kterych si hospodyné napadité nahrazovaly
nedostupné potraviny jinymi. Patfil mezi né i recept na dort z brambor nebo vanoéni cukrovi z ovesnych vlocek.
Kdo mél ptibuzné na venkové, mél vyhodu, obvykle jim vydobytky hospodateni
nezistné poskytli. Jiné pomoci byly zistné a néktefi zemédélci timto zplsobem
znacné zbohatli. Lidé si prilepsovali tim, Ze od sedlakd, ktefi si mohli vypéstovat
obili i driibez pro vlastni potrebu, kupovali potraviny bud'za penize nebo vymé-
nou za véci — za koberce, postelové povlaky, fotoaparaty, obrazy - i kdyz to bylo
zakazané a trestu podléhajici.
Mnohdy tato ¢innost koncila i transportem do koncentracniho tdbora. To se
stalo tehdy, kdyz Grady zjistily, ze zemédélec péstuje a porazi ,na ¢erno” hospo-
darska zvitata. Chovat dobytek bylo mozné jen na zékladé povoleni Gradl
a zvitata se musela odevzdat k Urednimu pouziti. Tzv. hospodarska kontrola,
kterd fungovala na nadrazich, prohlizela pfijizdéjicim zavazadla a nemilosrdné
zabavovala potraviny.
Vynalézavost nékterych méstskych lidi vsak neznala mezi: dvé rodiny ze soused-
niho domu v Cechové ulici chovaly husy. Jedna méla husu v posadé ve sklepg,
druhd ji chovala ve vané, v koupelné najemniho bytu. To jsem na vlastni odi
vidéll Méli stejné starého kluka, tak jsme se navstévovali. A ¢im je rodiny zivily?
Opatfily si na venkové zrni, které semlely na masovém strojku, asi téstem
z mouky a vody Srot slepily a vyrabély slejsky. To byly asi 6 cm dlouhé a 2 cm
tlusté valecky, které husam vpravovaly do zobakd. | to jsem vidél, ubohé zvitata.
Takto krmené husy mély pry velka jatra, coz je delikatesa dodnes. Slejsky bylo
treba predem ususit, coz nebyl problém - vSude se topilo kamny
na uhli. Nase rodina takovou moznost neméla - babicka zila sice na venkové
u stryce, ktery pracoval ve Skodovce, ale neméli ani pole, ani driibez, jen holuby
a kozu, kterou jsem obcas pasaval. Na Velikonoce jsme dostavali od nich kousek
kiizle¢iho masa, pamatuiji si, ze mi viibec nechutnalo. A nékdy holoubé. To bylo
ale po upeceni jen nékolik kosti¢ek obalenych trochou masa. Kdyz jsem byl
u babicky, davali mi do ,kavy” kozi mléko, tak na to taky rad nevzpominam.
A to babicka stloukavala jesté kozi maslo.
| tak se v té tézké dobé dalo prezit. Jen se trochu divim, jak jsme pfi tom nedo-
statku vitaminG a jinych potfebnych latek vibec dokazali vyrist a velmi ¢asto se
dozit pozehnaného véku.

Milon Nussbauer
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1 ODESEL PREDSEDA SPOLKU BOLEVECKYCH RODAKU BOHUSLAV STREJC

Spolek Boleveckych rodaku ztratil svého predsedu Bohuslava Strejce, jeho srdce dotlouklo v sobotu
12. Gnora 2022. Bohuslav Strejc se dozil dctyhodnych 93 let.

Bohuslav Strejc se narodil 30. dubna 1928 v Plzni. Jak uvadi Pamét naroda, za valky mu Némci znemoznili
dostudovat stfedni priimyslovou skolu. V Plzni poté zazil nékolik spojeneckych néletd a posléze byl nasazen
na kopani obrannych zékopd na Tésinsku, kde v podstaté jen o vlasek unikl smrti.

Po valce plsobil v délnickych profesich, dokondil primyslovku, a poté dokonce vystudoval Technickou univer-
zitu. Vice ne? &tyficet let pracoval v zdvodech Skoda Plzen, kde byl v letech 1972 a7 1978 obchodnim fedite-
lem. V roce 1974 se stal ¢lenem komise pro vystavbu prazského metra. V metru dodnes funguji jim navrzené
prevody v eskaldtorech. Stal se také tvircem pohonu radiolokatorld na civilnich i vojenskych letistich
a byl drzitelem mnoha vyznamenani, mezinarodnich ocenéni a také patentl. Vychoval dva syny a tésil se ze tfi
vnukd a dvou pravnukd.

~Na tatu vzpominam jako na clovéka, ktery byl velmi pracovity, laskyplny a zodpovédny. Mél takové motto,
kterym se ridil cely Zivot, a to zni: Chces-li
byt v Zivoté platny a uspésny, musis délat
néco, co nikdo jiny neumi nebo nemdze
délat. Nesmirné si vézim toho, co vsech-
no tata dokazal. Vypravél mi, co zazil
za vélky, vzdyt byl ve svych 17 letech
nucené nasazeny, zbéhl a zpét do Plzné
se dostal v posledni den valky,” vypravi
syn Bohuslav Strejc ml.

Otec se podle jeho slov nikdy nevzdal
a vzdy Sel za svym vytycenym cilem.
.Tata se i v pokrocilém véku zajimal
o déni kolem sebe a komunikoval s lidmi.
Kdyz byla néjakda zabava, vzdy byl
sttedem pozornosti. Umél se zkratka
radovat ze Zivota, a tak si ho budu vzdyc-
ky pamatovat,” vzpomind Bohuslav
Strejc ml.

Bohuslav Strejc se dozil 93 let. Foto: archiv Pamét néroda

2 NA SLOVANECH OSLAVILI DVE DIAMANTOVE SVATBY

Odbor socidlni UMO Plzen 2-Slovany,
ve spolupraci s Komisi pro socialni véci a obcanské
obrady RMO Plzen 2-Slovany, ani v roce 2022
nezapomind na své seniory a blahopreje tém,
ktefi oslavi 80, 85, 90 a vice let. Po domluvé
s oslavenci Ize prichystat slavnostni obfad u prilezi-
tosti jubilejnich svateb, pfipadné osobni gratulace
v rodiné. V letosni roce probéhly jiz dvé oslavy
diamantové svatby v kruhu rodinném, kterych se
za slovansky obvod zlcastnila mistostarostka Eva
Trbkova.

V lednu se slavilo u byvalého silni¢niho motocyklo-
vého zavodnika Miloslava Valise a jeho zeny Aleny,
v Unoru u manzeld Marie a Bohumila Zikovych.
Oslavenclim prejeme pevné zdravi do dalsich
spole¢nych let.
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z méstskych obvodu

30 JOGU JE NA TROJCE VELKY ZAJEM

,Od konce loriského fijna probihaji v prostoréch multifunkéniho areélu Skodaland pravidelné kurzy
jégy pod vedenim zkusené lektorky Venduly Tichotové. Pravidelné dochazi na tento kurz vice nez 20 tcastnic.
Pro velky zédjem o tento druh pohybu, vhodny pro kazdy vék, byla rozsifena nabidka o névaznou Jégu
na zidlich. V Pfednich Skvrrianech se od ledna rozbéhl kurz Spacirjégy, kterého se Ucastni nejen seniorky-babié-
ky se svymi ,kocarkovymi” vnoucatky, ale i ty s jiz odrostlejsimi. Veskeré tyto aktivity jsou pro seniory z Trojky
zcela zdarma, a to diky Nadacnimu fondu pro plné védomi. Nas jen tési, Ze zajem o aktivni pohyb ze strany
nasich seniord vyznamné roste,” uved! Ing. Stanislav Sec, mistostarosta MO Plzer 3.

Foto: archiv UMO 3

4 DOUBRAVKA HOSTILA ZABIJACKOVE HODY
Jelitka, jitrnice, zabijackova HE= REEE ! i & -
polévka i dalsi speciality cekaly
na navstévniky Doubravecké zabijacky,
kterd se za Ucasti stovek lidi konala
29. ledna v Habrmannové parku.
Akci doprovodila ziva hudba a nechy-
bélo ani dobré piti. Lidé mohli nahléd-
nout pod ruce zkusenému feznikovi,
ktery v klasické zmijovce na akci pred-
vadél, jak se tradicné plIni a Spejluji
jitrnice. Ve stanku vedle si zase mohli
zakoupit  nékolik  druhd  Skvarkd.
Doubravka pro letosek pfipravila
i fadu dalSich akci. Napriklad uz
16. dubna v Habrmannové parku lidé
mohou navstivit udélost  Tradi¢ni
Velikonoce, kde si budou moci uplést
pomlézku, vychutnat lidovou muziku
nebo malovani kraslic.
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Foto — Doubravecka zabijacka v Habrmannové parku — Zdenék Vaiz
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RIKAJI MU PLZENAK Z PRAHY Ziji mezi nami

Plzenak z Prahy, ponékud protimluv, pane Tomane, jak jste k tomuto titulu pfisel?

Inu, asi proto, ze opravdu Ziji v Praze uz od roku 1956, ale své rodné Plzni jsem zlistal v mnoha smérech vérny.
Narodil jsem se tu a détstvi prozil na Petrohradu. Po vélce jsme se usadili na Slovanech, kdyz byl n&s byt a diim
v Taborské ulici (tehdy Haufova a nyni Farského) poskozen pfi néletu Spojenct. V roce 1951 jsem Plzen opustil
a nastoupil vojenskou prezencni sluzbu v Pisku u spojovaciho praporu.

V Plzni jste vsak studoval a, pokud vim, i pracoval ve Skodovce v Doudlevcich...
Ano, studoval jsem na Vy$§i elektrotechnické gkole a na umist&nku jsem nastoupil do Skodovych zavodi jako
konstruktér.

=

A Vase cesta k novinating, ktera vyustila v uznavaného spisovatele?

Tak to bylo jednoduché a slozité zéroven. Jako svazak (¢len Svazu ceské
mlédeze) jsem zacal chodit do plzeriské redakce deniku Mlada fronta a nosit
jim zpravy o nasi ¢innosti. Az jednou mi Ludvik Mistera, tehdejsi vedouci
redaktor, fekl: ,Vlastiku, prece nejsi tak hloupy, abys nedokazal takovou
zpravu napsat sam!” A bylo to. Zanedlouho jsem dostal i legitimaci externiho
zpravodaje Mladé fronty jako dopisovatel. A psal jsem nejen zpravy,
ale i reportaze a rozhovory.
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Jak s tim souvisi Vase zakladni vojenska sluzba?

v
No, j& jsem na vojné prispival do vojenského deniku Obrana lidu a zahy se xeviisiey T

Jméno a prifment

ze mé stal oficidlni vojensky dopisovatel. Slouzil jsem uz druhym rokem, LB A Ve
kdyz z velitelstvi vojenského okruhu pfisel rozkaz, abych prijel do Prahy MLADE FRONTY V ROCEy
na velitelstvi. Tam jsem se dozvédél, Ze budou vychazet okruhové noviny 1949 5;’
Ruda zéstava a j& ze bych mohl byt redaktorem kulturné osvétové prace. 1@4 MNhaz:
No, neber to, kdyz mas jesté vice nez pll roku zékladni sluzby pred sebou. e 42 m{'d___’.l.::;;"‘ f’ !

Tak jste vlastné prestal byt Plzeridkem...

Netusil jsem tehdy, Ze tim z Plzné odchazim. Dokonce jsem se po pll roce stal vojakem z povoléni, redaktorem
s hodnosti poru¢ika. Ta Ruda zéstava se stala dost populérni diky Miloslavu Svandrlikovi a jeho knize Cerni
baroni. Psal mi tehdy aforismy a drobné humorné pfispévky a ja ho zase Uredné pozval do Prahy na skoleni.
Tak ub&hly ti roky, ja se stacil ozenit a narodila se ndm dcera Sarka. Jen byt jsme neméli. Zato se ménila politic-
ka situace i ministr armady. Ruda zéstava koncila a tak jsem se rozhodl odejit do civilu. Jen misto jsem zpocatku
nemél. Ale, jak to tak byva, ndhodou jsem se dozvédél, ze Usttedi Ceskoslovenského svazu mladeze chysta
novy casopis s nazvem ABC védy a techniky. Ale to uz je trochu jina historie, o které vice pisi v knize Nové
prib&hy Malého boha a Kruana + Zivot s ABC, kterd pravé vychazi v novém vydani v nakladatelstvi Albatros.

Ale porad jste mi nevysvétlil, jak jste prisel k tomu oznaceni Plzenak z Prahy?

Omlouvam se, trochu jsem odbocil, ale vysvétlim to. Do Plzné jsem po vSechny ty roky zajizdél, za rodici,
za bratrem Karlem, za rodinou netefe Danky Radlové, za spoluzéky i kamarddy ze Svazu mladeze. Kdyz jsem
nastoupil do Rudé zéstavy, byla jednou z mych prvnich pracovnich cest pravé ta do Plzné. Totéz pokracovalo
i v dobé, kdy uz jsem pracoval v redakci ABC. Tehdy se obnovily i mé kontakty s plzeriskym vedenim Pionyra
a s Domem déti a mlédeze, zejména s kolegou Novakem, vedoucim oddéleni techniky. Tady nam jeho pracov-
nici pomohli i s organizaci prvniho turistického srazu ¢tenati ABC na hradé Radyné u Starého Plzence. Kdyz
pak byl sjezd Svazu mladdeze konference pionyrskych pracovnikd, Prazaci Plzni navrhli, abych za né byl
do Ustfedni rady Pionyra zvolen i j&, a ono to proslo! To oznageni vnimam spide v souvislosti s moji tvorbou -
- 0 Plzni piSi opravdu hodné.
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Zije mezi ndmi LEGENDA VLASTISLAV TOMAN

To asi myslite Vase komiksy...

| v tom to bude. Méte na mysli zfrejmé Strazce, kluky z abickarského klubu. Ale nejen tady najdete néjakou
zminku nebo pfihodu motivovanou mym Zivotem v Plzni. Zde je na misté se zminit, jak do mého Zivota vstoupil
spisovatel Jaroslav Foglar. Jako kluk jsem samoziejmé cetl jeho knihy i ¢asopis Mlady hlasatel, kde komiks
o Rychlych Sipech vychazel. Po valce se tihle panové objevili i na strankach tydeniku Vpred, ktery Foglar délal
s dr. Karlem Buresem. | v tomto tydeniku byly Foglarovy ctenarské kluby a ja tehdy odjel do Prahy do redakce
Vpredu, ze nabizime klubovnu plzeriskym klublm, které ji nemély, a tady jsem se setkal nazivo s Foglarem.
Ale téz s dr. BureSem, kterému jsem se zminil o svych pokusech néjaky pribéh napsat. Pak mi v kvétnu roku
1948 pravé v Vpredu vysla prvni povidka Pisni¢ka z mladi. Radost mi nepatrné pokazilo, ze v redakci spletli
mé krestni jméno a z Vlastislava udélali Vladislava.

Vratme se jesté k Jaroslavu Foglarovi...

Kdyz v roce 1948 doslo ke spojeni tydenikd Junédk
a Vpred pod jeden titul s ndzvem Jundci, vpred!,
Foglar do redakce nepresel. Dokonce se stal zaka-
zanym autorem. | kdyz jsem nikdy necetl ani nevi-
dél néjaky prikaz k zadkazu, opravdu to platilo.
Na podzim roku 1962, to uz jsem byl $éfredakto-
rem casopisu ABC, pfisel do redakce povédomy
¢lovék. Po patnacti letech jsme se setkali v obréa-
ceném postaveni, o spolupraci s abickem zadal
on. Ve vyse zminéné knize o tom pisu vic. Zkratka,
jakousi diplomatickou cestou se mi podafrilo ziskat
svoleni: ,KdyZ se to bude hodit pro pionyry, tak
ho muzete tisknout”. Chtél samoziejmé tisknout
Rychlé Sipy, ale to nebyli pionyfi, a tak se zrodil
klub Raketova posadka Kulisaci.

Vratim se ale jesté ke Stradzcim, i kdyz pravé pres
Foglara. Po tfech letech mi oznémil, Ze uz s Kulisa-
ky kon¢i, protoze nemé dost ndpadd, zato hodné
prace. Po Abigku totiz Foglara zacal publikovat
kdekdo, nové i staré tituly. Ze se i nagim klubam,
raketovym posadkam, hlidkdm pfirody a divéim
klubim takovy komiks libi, jsme védéli. Nakonec
jsem prisel s ndvrhem sém. Budu psét o pfihodach
a zézitcich nasi klukovské party z mé rodné Plzné.
Tak vznikli Strézci, raketova posadka. Doba letli do
vesmiru uz bézela plnym tempem! Netusil jsem,
kolik pokracovéani bude komiks mit. Nakonec to
vyslo na 180 stran! StraZci jsou kluci z Petrohradu,
jen Kaja je ze Slovan, a prozivaji své piihody
nejen v raznych ¢astech mésta, ale i v jeho okoli.
Vzorem pro postavy klukl byli moji kamaradi z let klukovskych, z Masarykovy skoly obecné na Jiraskové
namésti, z méstanky v Houskové ulici, z prostfedi dnesniho lesoparku Homolka, brehl Radbuzy od Doudlevec
do centra Plzné, z farské zahrady. Také blizké i vzdalenéjsi okoli Plzné tu hraje roli. Napfiklad Objeveni Slunecni
zemé se odehrava na Stribrsku, Trampoty s kapitdnem na jihoceské prehradé. Zminky najdete
i v mych komiksech a povidkach, které se odehravaji treba na Sumavé.

Na zavér si dovolim zminit, Ze uz fadu let jste ¢clenem Stfediska zdpadoceskych spisovateld, kde je i nékolik
dalsich spisovateld, ktefi sice neziji v Plzni, ale jsou s ni cely Zivot, podobné jako Vy, citové a autorsky spjati.

Dékuji Vam za rozhovor. Ptala se redakce Pilsen

https://socialnisluzby.plzen.eu 9

Foto: archiv Vlastislav Toman




Plzen byla vzdycky vyhlasena svymi jarmarky. Byly provozovany na ndmésti, v postrannich ulicich, pokracovaly
i Drevénou ulici (Mansfeldovou) a koncily hrnéitskym trhem u Masnych kram(. Prodej keramiky v pozdnich
odpolednich hodinach byl za velmi vyhodné ceny, za 1 korunu i 6 ks. | moje babicka méla doma plno keramic-
kého néddobi. Dodnes mam sadlaky, které opatruji jako oko v hlavé, a dokonce jsem jako dité zazila i dratenic-
ka, ktery babicce jeden, zvlast oblibeny hrnec, dratoval, aby dale slouzil.
Co by to bylo za jarmark, kdyby tam nebylo kolo Stésti. Byvalo zrovna u keramickych vyrobkd, snad proto,
ze se zde schazelo nejvice hospodynék, protoze bez nadobi se hospodafit neda. V podlouhlé skatulce byla
naskladana kolecka z tvrdého papiru. Teta Rizenka, moje kmotticka vypravéla, ze se zde zastavovali a o Stésti
pokouseli sami muzi. Zeny a divky nic takového nezkousely, protoze tehdejsi vychova toto jednani pro né
povazovala za nevhodné a snad jej i odsuzovala.
V té dobé teta byla jesté malé dévcatko a nemusela tolik dodrzovat pravidla platici pro dospélé divky, zvlaste,
kdyz se ji kolo tolik libilo. Mohla na té atrakci oci nechat. Kolecka z tvrdého papiru tak lékala a samozrejmé
odmény, kdy jedna tetu zvlast okouzlila - péfova panenka. Vée obsluhoval cernousek, ktery si hned vsiml zvyse-
ného zajmu malého dévcatka a pobizel a lakal: , Vzdyt to holcicko, urcité umis, zkus to!” Teta si v duchu opako-
vala, musim vyhrat, musim vyhrat a tak pomalounku vytahla jedno kolecko a opravdu vyhréla péfovou panen-
ku. Vzpominku na radost, jakou méla tenkrat, si uchovala i do vysokého véku. Jak ji zajiskfily oci pfi vzpomince
na tu odvahu, s kterou sahla pro osudné kolecko. Jak péfova panenka vypadala, se uz asi nedozvim. Byla vyro-
bena z velkych per, kterd se na nic nehodila. Vse mi vypravéla v dobé, kdyz uz bydlela pres 10 let v Domové
na Lochoting, psal se rok 2003, a ji bylo devadesat let.
Jednou jsem vypravéla kamarddce, kterd délala rekonstrukci Masnych kram(, jak mé mrzi, ze nevim,
co to vlastné ta péfova panenka byla. Janina se na mé zamyslené podivala a rekla: ,Ja asi vim. Moje babicka
jiméla doma posazenou na posteli. Péfova byla proto, Ze méla péfovou sukynku”. | mné se pak okamzité vyba-
vil jiny vyrobek z pefi, a to péfova kytice obarvena pastelovymi barvami. Vim, jak jsem na ni mohla jako dité odi
nechat, protoze byla provedena v pastelovych barvach a byla to pékné bohata kytice, jak se fikalo pugét.
Kytice patfila nasi znamé pani, ktera ji méla doma ve vaze v paradnim pokoji. Kvéty vypadaly jako malé pivoriky
nebo plnokvété astry. Zpracovavalo se vechno a udélalo to ve své preméné jesté spoustu radosti. Vzdyt
i dodnes se délaji prachovky z pefi.
| m{j tatinek mé&l nezapomenutelnou vzpominku na atrakce provozované na tomto prostranstvi. Casto Zertem
fikaval, Zze se paradim a natfasam jako ,Lamprdonka z Havaje”. Byla to skute¢na postava, zfejmé Liliputanka,
kterd také u Masnych krdm( asistovala u kola stésti. Byla cizokrajné oblecena s kruhy v usich, cetkami na kr¢ku
a lakala kupuijici, aby se zastavili a zkusili Stésti. Jak ji byl m(j tatinek okouzlen, tak teta se ji spis bala. Nejen to,
Ze byla malicka a pritom dospéld, ale byla i snéda, blyskala tmavyma ocima a mluvila hlubsim, chraplavym,
nezvyklym hlasem. Z toho je patrné, jak rozdilny thel pohledu na stejnou udélost maji oci dévcatka, které se
ostycha a odi chlapce, ktery toto bere jako vyzvu a zkousku svého charakteru. A ja? Nic z toho, o ¢em piSi
osobné nezndm, jen mi o tom teta, tatinek, manzelova maminka a dlouholetad kolegyné z prace, dnes jiz
staficka pani Vérka Bystficka vypravéli. Bylo to tak krasné naslouchat a vidét, jak se véem pr| vzpominani rozlil
po tvari mirny ismév a oni se vidéli znovu jako déti, s dusi '
plnou ocekévani a nadéji.
O Lamprdonce jsem si myslela, Ze si ji tatinek vymyslel,
aby mé poskadlil. Trhy jsem také nezazila. Moje predstava
trh{i a jarmarkd u Masnych kram( se nese spis podle obrazu
Augustina Némejce, ktery tyto trhy tak krdsné na svém
obrazu zachytil. Samoziejmé prochazky s kamaradkou
a kolegyni Janinou, kterd rekonstrukci provadéla, jsou pro
mé velmi poucné a ji patti i mdj velky dik, Ze toho tolik o nich
vim. Do Masnych kram( chodim nékolikrét za rok na vystavy
a jsem hrda na to, jakou krasnou galerii v Plzni méme.
Protoze cas utikd a vsichni jsou stale zaneprazdnéni, snazim
se svoje vzpominky na tyto, dnes jiz zapomenuté okamziky
zachytit alespon na papir, aby si je nékdo jednou mohl pfipo-
menout.

Tatana Korenkova

Foto: www.augustin-nemejc.cz / archiv Plzeriského kraje



26 rocnlk Hlsiorl kého V|kendu bude 10 —12 6 2022

Po dvouleté odmlce Plzer opét ozije na cely vikend programem na nékolika scénach a to v duchu historickém.
Nadace 700 let mésta Plzné opét porada Historicky vikend. Hlavni myslenkou bude névrat hloubéji do minulos-
ti, do cast vlddy Jana Lucemburského, ktery si Plzefiand velmi cenil. Mésto bylo pfedmétem panovnikova
zajmu, dochovala se fada privilegif a listin, které kral Plzni vystavil.

V roce 1320 obnovil a potvrdil Jan Lucembursky veskera privilegia Vaclava II., zakladatele mésta. To je jisté
vyznamna udalost, my ovéem budeme vénovat pozornost né¢emu mnohem romantic¢téj$imu! Vratime se
presné o 700 let zpét do minulosti a zG¢astnime se zasnub prvorozené ceské princezny Markéty Lucemburské
s vévodou Jindfichem Dolnobavorskym. Podivdme se tedy predevsim do roku 1322.

Kromé hlavni a vedlejsi scény na ndmésti Republiky bude opét pripravena oblibend interaktivni détska scéna
v Proluce, véetné kulickové drahy, program bude pfichystan i v Mlynské strouze. Ta bude tdborem rytifd a jejich

druzin, nabidne obéerstveni, kovarnu a dokonce i lazebnu. Uvidite
jezdecké dovednosti, dravé ptactvo a psi smecku. Na vSech scénach
se bude Sermovat, tancit, kejklovat a zpivat, soucasti slavnosti bude
také trzisté, na kterém urcité potkate krale Jana a jeho druzinu,
a ti nejvétsi stastlivei mozna usednou i ke kralovskému stolu.

V sobotu a v nedéli privitd navstévniky i oblibend Pohadkova cesta.
Kazdoro¢né si ji nenechd ujit nékolik tisic détskych navstévnikl
se svymi rodi¢i. Nejen pro né méme i oblibeny muzikal v podani
souboru Karkulka z Chrastu.

Tradi¢ni soucasti Historického vikendu bude sobotni Vejslap plzen-
skych strasidel, kterému bude predchazet jejich rej na namésti Repub-
liky, za doprovodu Straslivé podivané a také ocenéni téch nejzajimavéj-
gich. Strasidla jsou fenoménem akce a Plzern dokonce drzi rekord
v jejich poctu na jednom misté, a to z roku 2009, kdy se jich v Plzni
potkalo 4 402. Budeme se tésit na vSechny maskované Ucastniky.
Po sobotnim reji, Vejslapu a hlavnim vecernim predstaveni bude néasle-
dovat pyromuzikal, ktery bude realizovan ze stfechy budovy Ceské
pojistovny na namésti Republiky.

Méstem projdou i dva velké privody. V sobotu odpoledne oZije sadovy okruh a centrum mésta priivodem uGcin-
kujicich s praporecniky, bubny, trubaci, sokolniky, psovody a mnoha urozenymi pany a dédmami na konich.
Samoziejmé pfijedou i krasné tanecnice, obratni kejklifi a znameniti hudebnici. Vecer pak projdou méstem
masky, strasidla i pfichozi pfi zmifiovaném Vejslapu.

Ve stejné dobé bude probihat Mezindrodni folklorni festival CIOFF Plzer 2022, takze néavstévnici budou moci
navstivit i jeho scénu U branky.

Historicky vikend je jednou z nejnavstévovanéjsich akei v Plzni. Bohaty program pro malé i velké v leto$nim roce
realizuji Plzensti — spolek Sermifd a pratel historie a je pfistupny zdarma. Podrobny program bude k dispozici
pred akci na www.nadace700.cz a informace muzete sledovat také na facebookovych a instagramovych tctech
Historického vikendu.
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Nahore: Tésime se, zZe i letos se v Plzni sejdou strasidla a pohadkové bytosti vieho druhu. Foto: Milan Svoboda
Vlevo: Koné, rytifi, princezny ... nejen na né se muzete tésit pii letosnim Historickém vikendu. Foto: Karel Pesek




plzenské zelezobetonové mosty ‘/'

Stfedovéka Plzen byla zalozena v ploché kotliné v tésné blizkosti soutoku ctvefice fek. Tato charakteristicka
terénni konfigurace s sebou od pocatku nesla nutnost tyto vodni toky prekonavat mostnimi konstrukcemi.

My se dnes nezaméfime na ty nejstarsi
kamenné, ale naopak na dobu, kdy
po nékolika staletich jejich éra definitivné
kondila. V Plzni totiz sidlila Uspésna stavebni
spolec¢nost  vybavena vlastni  projekéni
kancelafi, ktera navrhovala ty nejpokroko-
vej$i mostni konstrukce tehdejsi doby, firma
Miiller & Kapsa. Tuto firmu jsem uz okrajové
zminil v pfispévku vénovaném architektu
Adolfu Loosovi. Ten totiz pro syna zaklada-
tele firmy, Frantiska Miullera, navrhl svou
bezpochyby nejslavnéjsi realizaci na nasem
Gzemi— Mdllerovu vilu v Praze - StfeSovicich.
Pojdme si dnes pfipomenout firmu samot-
nou a dvojici pamatkové chranénych mostd
navrzenych a postavenych v Plzni touto
pozoruhodnou spole¢nosti.

Firmu zalozili v roce 1890 dva pratelé, oba stavebni inzenyfi, Antonin Miiller (1852-1927) a Vojtéch Kapsa
(1855-1915). Kapsa byl navic Millerovym $vagrem. Soustfedili se na pouzivani progresivnich technologii,
predevéim na konstrukce ze Zelezobetonu, tedy hutnéného betonu vyztuzeného betonarskou oceli. Tento
stavebni material, kromé dobré schopnosti prenéset zatizeni, umoznuje vytvareni architektonicky zajimavych
tvari. A pravé spojeni dokonale navrzenych konstrukci, spolu s vytfibenym estetickym citénim, je charakteris-

tickym rysem pro realizace jejich firmy. Ta fungovala neméné Gspésné i v druhé generaci, kdy ji prevzali synové
zakladatell Frantisek Miller (1890-1951) s Lumirem Kapsou (1887-1946). Stavéli obytné domy, vodni prehra-
dy, tovarni komplexy, ale predevsim dopravni stavby, silnice, prvni predvéale¢né dalni¢ni Useky, Zeleznice
na nasem Uzemi i v ciziné, ale pfedevsim mosty. Firma fungovala do roku 1942, pak jeji provoz kvili vélce prak-
ticky ustal. V roce 1948 zcela zanikla po komunistickém prevratu zestatnénim. Jeji existenci véak dodnes dokla-
daji jeji Uspésné realizace.

V roce 1905 firma dokoncdila podle svého navrhu most u Kalikovského mlyna. Ve své dobé byl nejdelsim zelezo-
betonovym mostem v celé Rakousko-Uherské monarchii. Slo o Gplné po&atky mostnich konstrukci stavénych
touto technologii.

www.plzen.eu




Most o délce 34,1 m a Sifce 7,21 m spociva
na pétici podélnych tramcd, prolozenych dvojici
koncovych a ¢tvefici mezilehlych priénikd, jejichz
konzoly nesou chodniky. Pfiznana, tudiz na prvni
pohled patrnd konstrukce mostu, je decentné
doplnéna o secesni vyzdobu. Na prvni pohled
nas zaujme velky, reliéfné provedeny méstsky
znak v zabradli, ovinuty rostlinnym dekorem,
oboji je samozfejmé provedeno ze zelezobeto-
nového materialu.

Dominantou jsou také dvojice sloupl na obou

koncich mostu, nesouci kulovitd svitidla. Odvézna experimentalni konstrukce byla Gspésna, coz doklada
skutecnost, ze most ndm bez zasadnich problém slouzi dodnes.

Po Uspéchu Kalikovského mostu nasle-
dovala nové vyzva. Projekt zelezobeto-
nového  mostu  prfes  Berounku
v Jatecni ulici vypracoval v roce 1915
Lumir Kapsa. Prvni svétova valka vystav-
bu komplikovala, dokonéen byl tedy az
v roce 1918. Dalsi Ctyfi roky ale trvala
stavba navazujici silnice, takze ke zpro-
voznéni doslo az v roce 1922. Tehdy byl
pojmenovan po prezidentu Masarykovi.
Jde o konstrukci se dvéma oblouky
prekonavajicimi Siroké zatopové tzemi.
Mostovku podepira soustava svislych
pilitd, které prendsi zatizeni na mostni
oblouky. Na délku méfi 117 m, Siroky je
6,9 m. Konstrukce mostu zaujme svou
subtilnosti, vzduSnym usporadanim,
kdy mezi svislymi sloupky je volny
prostor. Dominantou jsou také tfi dvoji-
ce betonovych dérskych sloupl nesou-
ci osvétlovaci télesa ve tvaru krystald.
Silniéni kamionovéa doprava most neu-
mérné zatézovala, navic v poslednich
letech jiz nevyhovoval svym Sitkovym
usporadanim. Proto byla silni¢ni dopra-
va v roce 2014 prevedena na paralelné
postaveny most novy. Plvodni Masary-
kiv most ale slouzi nadéle, tentokrat
pro pési a cyklistickou dopravu.

Oba cenné mosty nam dodnes pfipo-
minaji pokrokovost a odvahu konstruk-
térd firmy Miller & Kapsa experimento-
vat. Jejich realizace po celé republice,
ale i v zahranicni, nase mésto proslavily.

Pro ¢tenéfe PILSENu Ing. Karel Zoch,
vedouci Odboru pamatkové péce
MMP
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na slovicko s...

MUDr. Markem Priborskym, Iékarem
s atestaci z ORL z EUC Kliniky Plzen

Pane doktore, co vSe zavede pacienty do Vasi ordina-
ce a jaké zdravotni problémy u nich prevladaji, pfipad-
né jaké potize dominuji v téchto mésicich?

Pacienta m(ze zavést do ORL ordinace prakticky jaky-
koliv stesk v oblasti hlavy a krku, nejcastéji jde o bolest
¢i zaléhani usi, vytok z usi, poruchu sluchu, tinnitus
(piskani, Suméni v usich), zhorsenou nosni prichodnost
¢i déletrvajici rymu, pocit tlaku nad dutinami ¢i probi-
hajici zadnét dutin, krvaceni z nosu, bolest v krku
¢i obtizné polykani, chrapot, zahlenéni, chrapani
¢i spankové apnoe, ale i jakoukoliv rezistenci na hlavé ¢i krku. V jarnich mésicich tradi¢né prevladaji katary
hornich cest dychacich, nazofaryngitidy, stfedousni zanéty, zanéty dutin ¢i anginy. Alergikiim, dle precitlivélosti
na urcity alergen, zacind mj. pylova sezéna.

Jsou néjaké novinky na ,poli” oboru otorinolaryngologie, o kterych by méli ¢tenéfi védét?

Novinek neni nikdy dost, ale s rozvojem fibroskopickych endoskopickych metod se rychle rozviji napr. obor
spankové mediciny, jejiz nedilnou soucasti je i komplexni ORL vysSetteni, na které se nase ordinace specializuje
a v uzké spolupraci s plicni a spankovou ambulanci poskytuje komplexni diagnostiku a ev. [é¢bu chrapani
a spankové apnoe. Je tfeba si uvédomit, Zze samotné chrapani je castym pfiznakem, se kterym mame zkusenos-
ti témér vsichni, a z medicinského hlediska jde jen o kosmeticky problém. Ale chrapéani nasledované zastavami
dechu ve spanku jiz mize pacienta poskozovat a v del$im ¢asovém horizontu vést i k negativnim dopadim
na celkovy metabolismus, at uz rozvojem ¢i horsi korekci hypertenze, podilem na rozvoji cukrovky a jinych one-
mocnéni. Déale ndm nové kvalitni fibroskopy umoznuji |épe zobrazit patologie v hornich cestach dychacich,
predeviim v dutiné nosni a hrtanu, ¢imz mGzeme napftiklad dfive zachytit prednadorové ¢i ¢asné nadorové
patologie, pfedevsim u kurdkd. Posun vpfed zaznamenaly mj. i kompenzaéni pomlcky sluchu, konkrétné
naslouchadla. Nase ambulance poskytuje zakladni audiologické vys. a v pfipadé poruchy sluchu vhodné
ke korekci naslouchadlem, spolupracujeme s foniatrickou ambulanci ORL kliniky FN Bory.

Z toho, co uvadite, Ize usuzovat, ze témér kazdy ¢lovék drive nebo pozdéji zamifi do ordinace ORL lékare.
Je tfeba néjakého doporuceni praktického Iékare?
Kazdy pacient by se mél optimalné telefonicky objednat. Doporuceni od praktického lékate ¢i jind zprava
od specialisty je vzdy lepsi, ale neni podminkou. Prakticky Iékaf by mél byt informovan o tom, kam jeho pacien-
ti chodi, znat vysledky vysetreni a eventualné lécbu. Nicméné, pri typickych akutnich ORL obtiZich jakou je
bolest ucha, vytok z ucha, nahla porucha sluchu, zanét dutin, laryngitida aj., zpravidla pacienti pfichazeji rovnou
bez doporuceni, pochopitelné po predchozim telefonickém objednani.

Za rozhovor dékuje Alena Hynkova

Komunitni pracovnik:
Odbor sociéalnich sluzeb MMP,
Martinska 2, Plzen

Potfebujete pomoc nebo radu? Potfebuje-
te soucinnost se zajisténim péce o osobu
blizkou? Jste osamély a nemate v okoli
nikoho, kdo by Vdam pomohl? Potfebujete
nasmeérovat pri feSeni Urednich zélezitosti
nebo problém ve Vasi komunité?

Tel.: 378 033 357 nebo 720 059 429
e-mail: pomahajiciplzen@plzen.eu

Obratte se na komunitniho pracovnika Odboru socialnich sluzeb Magistratu mésta Plzné. Mize Vam poradit,
doporucit vhodnou sluzbu pro Vas ¢i Vase blizké, v odivodnénych pfipadech poskytnout doprovod pfi komuni-
kaci Urednich zélezitosti a je k dispozici pro feseni jakékoliv situace spadajici do socialni oblasti.
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FN Plzen ma novou psychiatrickou kliniku

Novou éru psychiatrické péce zahajuje FN Plzeri otevienim nového pavilonu Psychiatrické kliniky v areélu
na Lochotin&. Nova Psychiatrické klinika pFinese pacientim z celého jihozadpadu Cech mnohem vys&i komfort
a vytvoii bezpecné a klidné terapeutické prostredi, navysi se pocet lizek a k dispozici bude i vice ambulantnich
provozl. Mnohem vétsi prostor ziska ergoterapie i arteterapie, venkovni a vnitini atrium se zeleni umozni paci-
entlm relaxaci na ¢erstvém vzduchu. Vystavba ctyfpatrové budovy za 457 milion( korun zapocala v zati 2018.

i

vcely Univerzity tretiho véku slavi Uspéch!!!

Vcely a lidé je ndzev jednoho z novych obor(, které mohou v letos-
nim akademickém roce studovat posluchaci Univerzity tretiho véku
Zapadocgeské univerzity v Plzni. Pfednésky, je? vede ptedseda Ces-
kého svazu véelatl v Dolanech u Klatov Jan Zdebor, patfi k nejna-
v§tévovangjsim.

.VCela se stala soucasti symboliky a mytologii uz starych lidskych
kultur. Teprve mnohem pozdéji si lidé zacali uvédomovat, ze véely
maji zasadni vyznam i pro opylovani kulturnich plodin, a tak se véely
staly soucasti obrovského byznysu, na kterém je zemédélska velko-
vyroba zaloZena. Nastésti v posledni dobé stale vice lidi poznava,
Ze svym kofistnickym zplsobem Zivota ¢&lovék narusuje kfehkou
prirodni rovnovahu. Stéale vice lidi se zacina k pfirodé chovat Setrnéji
a také se vice obraci k pfirodnim produktim, mezi nimi i k produk-
tam vcel. To vSechno jsou témata kurzu Vcely a lidé. Od historie
véelafstvi pres roli véel v soucasné kulturni krajiné az po méstské
véelafeni a vyuzivani véelich produktt,” popisuje Jan Zdebor.

Bez zajimavosti neni, ze Jan Zdebor je také prodékanem pro spolu-
praci s praxi Fakulty strojni Zdpadoceské univerzity. A pravé na jeji
stfeSe funguje od dubna 2021 véeli laboratof. Dva uly jsou pod
nepretrzitym dohledem kamer a ¢idel, strojafi rovnéz vyrabéji vlastni
med. Jakmile pocasi dovoli, vydaji se k Glim na stfeSe samozfejmé
také posluchaci Univerzity tretiho véku. Q

= I\
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Foto: archiv FN Plzeri, archiv U3V
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Verejné vystoupeni dorostenct Sokola Plzeri V. v roce 1923
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sokol slavi 160 let

Novodobé déjiny plzerského regionu 19.-20. stoleti jsou velmi
Uzce spjaty se vznikem sokolskych jednot a zZup, které vznikaly
a pusobily jak v Plzni, tak i v jeho okoli. Je neuvéfitelné, ze 25. fijna
si pfipomeneme 160 let od zaloZeni Sokola v Plzni. Sokol prestal
mnoho tézkych udalosti. Predevsim dvé totalitni obdobi
(1939-1945 a 1949-1989), kdy byl Sokol zakdzan. Sokolskad myslen-
ka vSak pretrvala a po sametové revoluci byl Sokol v Plzni opét
obnoven.

Jak to bylo s jeho zalozenim? Po vzoru Sokola Prazského (16. 2.
1862 zakladatelé: Dr. Miroslav Tyr$ (1832-1884), Jindfich Flgner
(1822-1865), vznikd, pouhy rok od zalozeni Sokola Prazského,
i v Plzni prvni sokolskéa jednota. Od samého pocatku zalozeni staly
v jejim Cele vyznamné plzeriské osobnosti. Cilem Sokola bylo a stale
zUstava slouZit svému narodu, vychovavat télesné, dusevné a moral-
né zdatné jedince.

Na ustavujici valné hromadé dne 25. fijna 1863 v mistnosti , Hlaho-
lu” v byvalé Méstanské Besedé za Ucasti 40 clenl byli do vyboru
zvoleni: starostou MUDr. Vilém Sel, mistostarostou (ndméstkem)
MUDr. Frantisek Kouba, déle pak profesor redlky Josef Vosyka,
kaplan Frantisek Herold, knihaf Josef Zyka, sprévce méstské
nemocnice Alois Utler, feditel redlky Frantisek Castek, ucitel Jan
Odvarka a obchodnici Josef Fiala a Viktor Janke.

Je tfeba si uvédomit, Ze sice bylo po padu - konci Metternichovy
absolutistické vlady 1848 a lidé se zacinali hlasit o svéd narodni
a socialni prava, ale celkové uvolnéni vSak nastalo az koncem pade-
satych let. Postupné jsou zaklddany spolky jako: Hlahol, Ceska
beseda, Svatobor a dalsi.

Rakouské urady vzniku novych spolkd neprély. Je tedy nasnadé,
ze vybor nové ustavené T. J. Sokol Plzeri nemél pred sebou snadny
kol a ¢ekaly jej nemalé potize. Bylo nutné zajistit vhodné misto pro
cvi¢eni a také potfebné naradi a nacini. Pdvodni plén na pronéjem
sélu v hostinci ,U mésta Hamburku” bylo nutno opustit pro nad-
mérné financni pozadavky tehdejsiho najemce. A tak prvni cviceni
Sokola se uskuteénilo v hostinci ,,U zlatého andéla” v Dominikénské
ulici. Pronajatad mistnost byla vybavena nejnutnéjsim naradim, cvici-
lo se na zebficich, klading, kruzich, hrazdé, koni a pouzivaly se
i ¢inky. Cvicilo se 3x tydné a jiz 31. ledna 1864 bylo provedeno prvni
vefejné vystoupeni. Pocatky ¢innosti Sokola nebyly snadné. Do jeho
¢innosti se promitaly problémy hospodarské, politické, zajem
i nezdjem o télesna cviceni apod. Pres véechny tyto potize sokolské
rady silily. Postupné byly zaklddany dalsi télocvicné jednoty
na venkové i méstech. Zejména vesnické jednoty hledaly svij vzor
v jednotach, které mély neoficidlné navaznost na jednoty v Praze.
Jesté v roce 1884 Sokol nemél ani v Praze centrélni organizaci,
protoze rakouské (fady zamitly v kvétnu stanovy ,Ustfedniho
spolku jednot sokolskych”, a tak se hledaly organizacné - technické
cesty jak rozvijet, podporovat a sdruzovat ¢innost sokolskych télo-
cviénych jednot. 11. kvétna 1884 navrhl br. Bernasek, na valné
hromadé plzeriské jednoty, svolat sjezd jednot, projednat jejich
sdruzeni a ustanovit zupu. Bylo navrzeno, aby Plzerskou Zupu tvofi-
ly sokolské jednoty Brasy, DomaZlice, Horovice, Kralovice, Myto,
Nepomuk, Kdyné, Plzen, Rokycany a Zebrak. V roce 1885 (15. za¥)
byly ,Stanovy sokolské Zupy Plzenské”, po schvéleni sdruzenim
jednot, predlozené ke schvaleni politickému Gradu. Po jejich schva-

Bratr Rychtér:. T. J. Sokol Plzeri V., cvi¢eni s dorostenci v roce 1923




od svého vzniku * 1862-2022

leni rakouskymi Urady byla 1. kvétna 1886 svoléna ustavujici schize vyboru
za pritomnosti téchto bratfi: M. Mérz, - Domatzlice, J. Kroc - Bfasy, F. Cisaf
a J. Ruth - Horovice, E. Tsida - Kdyné, J. Sedlak - Klatovy, H. Biedermann
- Rokycany, Plzefiskou jednotu zastupovali brat¥i: C. Broz, dr. Petak, J. R.
Port, J. Postl, Réssler, J. Schart, J. Schiebl a F. Schwarz. Starostou byl zvolen
JUDr. Véaclav Petak, jeho ndméstkem H. Biedermann, jednatelem J. Schiebl,
pokladnikem J. Postl a zapisovatelem E. T&ida. Zupnim nacelnikem V. Port
a jeho ndméstkem M. MOrz. Hned druhy den byla v sdle ,Méstanské
Besedy” kondna valnd hromada Zupy za Ucasti vSech jednot, zastupcl
mésta, poslancd, zurnalistd a dalSich hostd. V roce 1885 mél plzensky Sokol
pres 400 ¢lenl. Tehdy se zacalo uvazovat o vystavbé nové télocvicny. Obé-
tavosti ¢lent a diky dardm nékterych vlastencd byly ziskany finanéni
prostfedky k vystavbé nové sokolovny. Jako vhodny pozemek byl vytypovan
prostor na soutoku fek Mze a Radbuzy na Obcizné. 30. z&fi 1892 byl polo-
Zen zédkladni kdmen a jiz 9. tnora 1896 byla sokolovna oteviena.

Byla to velké slava nejen pro Sokol, ale i pro mésto Plzen. Byl vypraven velky
pravod, ktery pfivital purkmistr mésta a zaroven prvni starosta Sokolské
zupy Plzeriské JUDr. V. Peték a prevzal klice od nové sokolovny. Vecer pak
byla uspotfadéana akademie, kterd byla holdem v duchu TyrSovych zésad
a myslenek. Dé&jiny Sokola v Plzni jsou spojené s rozvojem télocvi¢nych
jednot nejen v jednotlivych ctvrtich mésta, ale i v pfilehlych obcich.
Vétsina z nich byla zaloZzena pocatkem 20. stoleti. Postupné se oddélila
7upa Sumavskéd a Rokycanova. Presto byla SZP pred Il. sv&tovou valkou
nejvétsi zupou celé Ceské obce sokolské. Po roce 1989 se postupné podafi-
lo obnovit ¢innost ve 30 télocvicénych jednotach. Sokol vzdy usiloval o to,
aby se jeho program stal propagaci sportu pro vdechny, od rekreacnich
forem az po vrcholovy sport. Chceme verejnosti priblizit nejen nasi ¢innost,
ale ukazat i zdravy Zivotni styl a spojit tradice s dneskem.

Na rok 2022, k vyznamnému jubileu (160. vyroci), pfipravil Sokol projekt:

sokolgym 2022

Program
Celou akci Sokolgym 2022- Sokolska Plzen zahajime 7.-8. kvétna, jubilejnim 20. ro¢nikem badmintonového
turnaje Czech Sokol Cup ve spolupréaci s T. J. Sokol Doubravka, oddilem badmintonu. Uréen pro kategorii
star§iho zactva a mlad$iho dorostu a probéhne ve sportovnim aredlu v Méstské hale ¢. 3 Lokomotiva.
Hlavni program
Hala Lokomotiva 14. kvétna
V Méstské hale Lokomotiva €. 1 se predstavi hromadné (salové) skladby do 200 cvi¢encd, které se prevaziné
pripravuji pro Sokolské Brno. Predstavi se: Kabely a draty - PD, Zizaly - ml. zactvo, Kdyz nemU(ze§ pfide;...
- star$i Zactvo, Zatan¢i - zeny, Odhodlani - koedukovana zeny a muzi, Optimistky - zeny, Bondi - muzi, Spéjme
dal - seniori.
Doprovodny program
Pfirodnim park Chvojkovy lomy 14.-15. kvétna
Na stalém podiu se predstavi podiové skladby, vystoupi folklorni soubory, probéhne prezentace cinnosti
oddill viestrannosti nasich télocviénych jednot, ukézky sportld apod. Po celém aredlu Chvojkovych lom,
pak budou rozmisténa jednotliva stanovisté, kde se budou plnit discipliny SOZ, sporty, BESIP apod. Cilem je
propagace sportu a sportovani se zapojenim verejnosti.
Vystava
.Sokolové v Plzenském kraji”, , Tri vrcholy v sedle”- cyklovylet. Radyné, Chlum, Krkavec.
Hlavnim propojovacim prvkem Sokolgymu 2022 v jednotlivych méstech by méla byt krokovka, SOZ a podiové
skladby.

Pavel Strej¢ek, nacelnik SZP, 1. mistonacelnik COS
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vyplata duchodu na bankovni Gcet je...
... BEZPECNA!

Ceska spréva sociélniho zabezpeceni provadi vyplatu viech typl dichodl v pravidelnych mési¢nich Ihitéch
zpusobem, ktery si zvoli klient. Klient se mlze rozhodnout bud’pro bezhotovostni vyplatu pfevodem na ban-
kovni Géet, coz je zdarma, nebo hotovostné prostrednictvim Ceské posty, ktera tuto sluzbu ve vétsiné pripa-
di zpoplatiiuje na konto prijemce, a to aktudlné ¢astkou 29 K& CSSZ také zajistuje vyplaty diichodii
do zatizeni sociélnich sluzeb s celoro¢nim pobytem a podle zvlastnich pravidel i do zahranici.

CSSZ zajistuje mésicné v Ceskvé republice zhruba 2,1 milionu bezhotovostnich vyplat, cca 740 tisic vyplat
je provedeno prostfednictvim Ceské posty a do zafizeni socialnich sluzeb odchazi pfiblizné 26 tisic plateb.
Do zahranic¢i CSSZ vyplaci dichody pres 100 tisiciim dichodci.

Rada dlichodct Zije v pFesvédeeni, ze dfive tradiéni vyplata diichodu prostfednictvim Ceské posty je pro CSSZ
i jeho samotného tim nejjednodussim zplsobem. Plati to v pfipadé, ze dichod je dlouhodobé doruc¢ovan
na jednu adresu. Jakékoli zmé&ny tykajici se vyplaty musf klient fesit s jemu pFisludnou pobockou Ceské posty.
Kromé hlaSeni zmény adresy pro dorucovani dichodi se jedna napfiklad o dosiléni vyplaty na adresu prechod-
ného pobytu nebo pfi hospitalizaci do zdravotnického zafizeni. Na posté muze diichod vyzvedavat jind osoba,
nez klient jen pokud byla ustanovena tzv. zvla$tnim pfijemcem dichodu, popf. pokud je zékonnym zastupcem
¢i opatrovnikem dlichodce nebo jde o zastoupeni ¢lenem domécnosti podle obcanského zdkoniku. Neprevez-
me-li dichodce ¢i jiny pfijemce diichodu tfi po sobé nasledujici splétky, je vyplata dlichodu zastavena. Vyplatu
dtchodu CSSZ opét uvolni az na zéklad& pisemné 7adosti diichodce.

VySe uvedené varianty pfi vyplaté dichodu na bankovni Gcet odpadaji. Bezhotovostni vyplata ma jen jednu
formu, uskutecnuje se presné ve stanoveném terminu, bez zdrzeni a je naprosto bezpecna. O tento zplsob
vyplaty dichodu zazada klient, jako majitel bankovniho Gctu, prostfednictvim tiskopisu, ktery je k dispozici
v klientskych centrech OSSZ, na ePortalu CSSZ, nékde je poskytuji i samotné banky. Vyplnény a bankou potvr-
zeny tiskopis klient zadle CSSZ. Vyplatu dichodu je mozné zajistit také na Gcet manzela/manzelky diichodce,
na zékladé souhlasu obou ztcastnénych. CSSZ nemize zafidit vyplatu dichodu na Gcet déti, vnoucat, souro-
zencl, druha/druzky, registrovaného partnera apod.

Vyhodnost vyplaty diichodu na Gcet se projevila vyrazné naptiklad koncem roku 2020 pfi vyplatdch mimorad-
ného jednorazového prispévku dichodclim v ¢astce 5000 K¢. Zatimco z 2,05 miliond pfispévkd poukazanych
na Gcty klientd bylo zpét na Gget CSSZ vraceno jako nevyplatitelné jen 2236 platebnich prikazd, z 832 tisic
prispévkl vyplacenych prostfednictvim Ceské posty se vratilo 20238. Vracené platby pak musely pracovnice
CSSZ individudlng ovéFovat a zjistovat dispozice pro opé&tovné poukéazani.

Zavérem pfipomenme, Ze problematické situace tykajici se vyplaty dichodu, fesi klientské centrum Ustfedi
CSSZ, nikoli okresni spravy. Také je mozné vyuzit bezplatné telefonni linky 800 050 248.

Oddéleni komunikace CSSZ
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Klienti Domova pro seniory sv. Jifi maji moznost si od fijna 2021 vyzkouset
virtualni zézitky diky spolecnosti Kaleido a firmé Awast, kterd nam sponzoruje
ro¢ni pronajem virtuélnich bryli. Pfed pul rokem jsme projevili zajem o virtualni
bryle od spole¢nosti Kaleido, ale jejich prondjem byl, bohuzel, financné velmi
naroc¢ny. Kaleido si nds proto zapsalo do seznamu zadjemcd a my byli mile
prekvapeni, kdyz nds po par mésicich kontaktovali s tim, Ze pro nés sehnali
sponzora.

Uz po prvnim vyzkouseni téchto speciélnich bryli jsme byli nad$eni z krdsného
obrazu a zvuku. Zpocatku jsme méli obavy, ze klienti nebudou mit zdjem
o netradi¢ni zazitek, obzvlast kdyz se s nécim podobnym v Zivoté nesetkali.
Bylo tedy velmi dilezité nejdfive jim vSe spravné predstavit a chvili si s nimi
povidat. A jaky byl vysledek?

Napfiklad nase klientka pani Paralova, ktera nikdy nebyla u mote, se diky virtu-
alni realité prenesla k mofi a byla unesend, az k slzdm dojata. Jeji manzel,
ktery v posledni dobé velmi Spatné vidi, si vyzkouSel prochdzku v Praze
na Karlové mosté. Byl prekvapeny z krasného obrazu. Pan Jabornicky si zase
udélal ,vylet” na Karlstejn, kde uz vice jak 35 let nebyl.

Klienty nejvice bavi cestovéni, diky virtualni realité mohou zazit, prochéazku,
koncert nebo jen relaxaci. Nejvétsi prednosti této aktivity je, Ze si ji mohou
vyzkouset i imobilni klienti.

Tésime se spole¢né s nimi na dalsi virtudlni zazitky a jsme radi, ze méme moz-
nost seznamovat nase klienty s modernimi technologiemi, které jejich Zivoty
obohati. Bc. Katefina Rothova, socialni pracovnice

k||entem néjakého ,vétsiho Domova”.
Tize tohoto rozhodnuti je podpofena predstavou, ze opusténim svého domova ztratime vse, ¢im jsme
az dosud zili. Své soukromi, klid i zazité ritudly. Ale pod vlivem okolnosti, které jsou bohuzel vétsinou jiz velmi
zévazné, je rozhodnuti u¢inéno. Jednoduse proto, Ze jinak to jiz nelze.
Nic vSak neni ¢ernobilé. Pfichodem do domova pro seniory toho mize ¢lovék také mnoho ziskat. Na prvnim
misté samozrejmé bezpedi. Prostredi, kdy neni nikdo sém a bez pomoci. Ale to nemusi byt vse.
Do Domova svaté Alzbéty jsme za 23 let pfijali mnoho klient(, ktefi se jiz nékolik let z divodu $patné mobility
nedostali mimo sv{j byt & dim. Zivot omezeny na navitévy blizkych a zpestfeny pouze sledovanim televize,
v lepsim pfipadé cetbou a lusténim kfizovek. Uzavreny svét, se kterym se cIovek smifi a uz nic vice neceka.
Asi mélokdo si pak predstavuje, ze by se jesté mohl S B
vratit do spolecenského Zivota. Ale my se v Domové
schazime, abychom si spole¢né zacvicili, zatancili
nebo zahréli kopanou (co na tom, Ze na zidlich — i tak
je to skvélél), vyslechli si zajimavé prednasky, sesli se
pfi trénovani paméti, na koncerté, uzili si divadelni
predstaveni, méli moznost se Ucastnit pravidelnych
bohosluzeb. A navic zde vznikaji novéa pratelstvi.
To vse je preci tak moc! | pres spoustu handicapt
si klienti zachovavaji svou dustojnost, hodnotu
a dokonce i spolecenskou prestiz — vzdyt v lété
budeme v mazhausu plzeriské radnice vystavovat
sva dila, ktera vznikla pfi spolecnych setkanich.
Eva Vyskovska,
aktivizacni pracovnik Domova svaté Alzbéty
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Mésto €L
SLAVNOSTI

SVOBODY
PLZEN

5.-8. KVETNA 2022

www.slavnostisvobody.cz BOE

Méstska policie Plzern v roce 2022 slavi 30. let
od svého obnoveni. Plzenané si svou vnéjsi i vnitini
bezpecnost v davné historii zajistovali vlastnimi
silami. O existenci a fungovani obecni policie (mést-
ské straze) v Plzni méame zminky jiz v 18. stoleti.
V mézhauzu plzenské radnice bude od 2. 4. do 22. 4.
2022 mozno shlédnout vystavu fotografii z ¢innosti
Méstské policie Plzen, jejich aktivit a nékterych reali-
zovanych projektd nebo akci zaméfenych na verej-
nost. , Vystaveny zde budou i zbrané z 18. a 19. stole-
ti, kterymi byli vyzbrojeni straznici a které nam zapuj-
Cilo Zdpadoceské muzeum Plzen,” sdélila preventist-
ka Bc. Vickova Andrea. ,Jako priklad mohu uvést
perkusni pusku Basler z roku 1848 nebo policejni
revolver Gasser- Kropatchek M. 1870 z Rakouska-
-Uherska. Navstévnici vystavy budou mit mozZnost
také vidét tesak policejnich straznikd,” dodala Vicko-
va. Kromé historie je vystava zaméfena i na soucas-
nost a obcané mésta tak maji moznost shlédnout
fotografie z ¢innosti méstské policie nebo si precist
Almanach Méstské policie Plzen 1992-2022, ktery je
k nahlédnuti. Srde¢né zveme vsechny plzeriské senio-
ry a celou Sirokou verejnost!
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Pfiznivci velkolepé Noci s operou, kterou porada Divadlo J. K. Tyla, se po dvou zrusenych ro¢nicich dockaji
dvojitého zazitku. V patek 24. cervna 2022 se v prostfedi Amfiteatru Lochotin predstavi jiz avizované Verdiho
operni drama Macbeth s barytonistou Martinem Bartou v titulni roli, jako jeho ctizadostivé manzelka lady Mac-

beth vystoupi plzenska sélistka, drzitelka Ceny Thalie lvana Veberova. Tajemny a napinavy pfibéh o stfedo-
vékém vojevidci, ktery se spoji s temnymi silami, aby ziskal korunu, rezijné pfipravi Tomas Ondfrej Pilaf, hudeb-
ni nastudovani bude v rukou dirigenta Jitiho Strunce. ,,Noc s operou je velkolepé, distojné a nddherné zakon-
¢eni divadelni sezény a nasi posledni produkci v roce 2019 — operu Nabucco - navstivilo 7500 lidi. A protoze

stale chceme nase divéky prekvapovat a oslovit i dalsi publikum, hostem
letosni Noci s operou bude svétoznamy muzikal Elisabeth,” fika feditel diva-
dla Martin Otava. Muzikal Elisabeth, za kterym stoji dvojice prestiznich evrop-
skych tvdrcl, textaf a libretista Michael Kunze a skladatel Sylvester Levay,
bude hostem Sestého roc¢niku Noci s operou a odehraje se v nedéli 26. cervna
2022. Ceské premiéra velkolepého dila o Zivoté proslulé cisafovny Sisi se ode-
hréla v listopadu 2019 na plzeriské Nové scéné a muzikél se zafadil mezi

doprovazeny ptsobivou hudbou, ale také velkou divadelni podivanou. Je to
skvély muzikal, mame hvézdné obsazeni a ted’ méme dokonce prilezitost
naplno vyuzit moznosti i atmosféru amfiteatru primo pod Sirym nebem,”
neskryvéa nad$eni Lumir Olovsky. Ze obsazeni bude opravdu hvézdné, doka-
zuji ocenéni, ktera protagonisté hlavnich roli ziskali. Predstavitelka titulni role
Sona Hanzlickové je drzitelkou Umélecké ceny mésta Plzné a jeji vykon byl
ocenén i nominaci na Cenu Thélie, jeji kolega Pavel Rezny se za svij vykon
v roli Smrti stal lauredtem této nejprestiznéjsi tuzemské divadelni ceny.

ey

Vstupenky od 200 K¢ k stani, tzv. ,na deku”, a od 390 K¢ k sezeni budou v prodeji od 15. bfezna 2022, abonen-
ti DJKT mohou vyuzit predprodej od 1. bfezna 2022 s tradi¢ni 20% slevou. Divaci, ktefi se rozhodnou zakoupit

vstupenky na obé produkce, mohou vyuzit cenové zvyhodnéného balicku.
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kam na jare? ... freba na prohlidku...

... NOVE ZREKONSTRUOVANE VELKE SYNAGOGY
V Plzni najdete jednu z nejvétsich synagog na svété. Je nejvétsi
synagogou v Cesku, druhou nejvétsi v Evropé a jednou z péti
nejvétsich na svété. Uz jste objevili jeji kouzlo?

Pozoruhodné stavba v novoromanském stylu zdobena orientalnimi
prvky byla dokonéena v roce 1893. V soucasné dobé slouzi nejen
nabozenskym Gcellm, ale diky vynikajici akustice a unikatni atmo-
sféfe je wvyuzivina také jako koncertni a vystavni sal.
V' roce 2019 zapocala nékolikaletd rekonstrukce interiéru
a oprava sousedniho rabinského domu. V jeho suterénu byla
obnovena zidovska ritudlni lazen mikve, které se vénuje specialni
expozice. Pravé do této expozice mlzete nahlédnout béhem
pripravovanych komentovanych prohlidek Velké synagogy, ktera
bude znovuotevrena 10. dubna 2022. Tésit se mlzete na dva druhy
komentovanych prohlidek. Nékolikrat tydné bude v nabidce
prohlidka Velké synagogy vcéetné rabinského domu. Kazdou nedéli
si muzete prohlédnout Velkou synagogu a jednu z vézi.

Vstupenky na komentované prohlidky, organizované méstskou
pFispévkovou organizaci PlzeA-TURISMUS ve spolupraci s Zidov-
skou obci, budou v prodeji zacatkem dubna v plzeriském infocent-
ru a na portalu Plzerska vstupenka.

Tip pro Vas pfipravila Petra Vomelové z p. o. Plzen-TURISMUS

zajimavé kulturni zazitky, kde nesmite chybét!

Plzenské dvorky - V historickém centru zépadoceské metropole se ukryvé fada tajemnych zékouti, dvorecki
a dvorkd, které obsahuji nékdy az prekvapivé vybaveni, jako je napt. chlebova pec nebo studna. Oblibena
akce, odhalujici utajené dvorky a zdkouti plzenskych dom(, se bude konat 14. kvétna 2022 od 10 do 18 hodin.

www.plzenskedvorky.cz

Plzensky festival stepu - Mezinarodni festival stepu ve dnech 12.-15. kvétna 2022 pfinese nejen galavecer
stepu za Ucasti nejlepsich tuzemskych i zahrani¢nich stepatd, ale téz prednasky, vystavy, workshopy, tancirny
a stepovani v ulicich mésta. www.plzenskyfestivalstepu.cz

Plzen loutkarska - Cely rok 2022 se nese v duchu vyznamnych loutkérskych vyroci, napr. 130 let od narozeni
prof. Josefa Skupy, 110 let od narozeni Jittho Trnky ¢i 160 let od narozeni Karla Novéka, lidového loutkare
a spolupracovnika J. Skupy. Loutkéfstvi v Plzni i celém regionu je vyznamnym kulturnim fenoménem a konti-
nuita loutké¥ské tradice na zépadé& Cech stale pokracuje. Mésto Plzefi si vyznamny loutka¥sky ,dvojkovy” rok
pripomene fadou akci, napf. venkovni vystavou k vyroci plzeriského loutkarstvi pred Studijni a védeckou
knihovnou Plzenského kraje (po cely mésic cerven), 34. ro¢nikem mezindrodniho festivalu Skupova Plzen,
expozicemi a akcemi v Muzeu loutek (napt. Expozici Jitiho Trnky — loutkové diorama Svatba u Brouckd ad.).

www.muzeum-loutek.cz

Mezinarodni folklorni festival CIOFF - 24. ro¢nik oblibené akce v centru mésta se letos bude konat v terminu
8.-12. 6. 2022. Jednotlivé festivalové porady probihaji v historickém centru mésta (zejména na scéné
"U Branky"), ¢ast programu se odehrava i v malebném prostredi obci a méstecek v blizkém okoli Plzné. Cilem
festivalu je prezentace tradi¢niho lidového tane¢niho a hudebniho projevu. www.mffplzen.eu
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JAK NA JARNI PLET... DEJME SANCI PRIRODE

S jarem je potfeba pfipravit i pokozku na budouci sluneéni paprsky. Béhem zimy
byla nase plet vystavovéna opakované nepfizni podasi. Rada z nas proto ted’ poci-
tuje podrazdéni a diskomfort. Na povrchu kize jsou pfirozené pfitomny miliony
bakterii, které tvofi to, co oznacujeme jako biofilm. Biofilm se svym slozenim lisi
od ¢lovéka k ¢lovéku. Stejné, jako otisk prstu, nas cini jedine¢nymi. Tento biofilm,
nazyvany kozni mikrofléra, je tvofen , dobrymi" bakteriemi, které jsou nezbytné pro
zdravi a spravnou funkci pokozky, kontroluji metabolismus a zabranuji Siteni pato-
gennich bakterii. Pfedstavuje mapu zdravi Vasi pokozky v daném okamziku. A tak
Casto, jak se méni Vase prostredi, méni se tento biofilm dobrych bakterii. Stav pokozky se odviji od stavu mikro-
fléry. Kozni poruchy se pak mohou objevit v podobé jednoduché suchosti nebo zarudnuti, az po rizovku
nebo akné. Velkym hitem soucasnosti je pouziti ovesného extraktu k regeneraci pleti. Plvodné pochazi z Asie,
dnes je jiz rozsifen po celém svété. Tato obilovina je nejlepsim pritelem citlivé pokozky. Obsahuje velké mnoz-
stvi zklidnujicich, antioxidacnich a vyzivnych latek.

Neméné unikatnim prostfedkem pro regeneraci pleti je med. Pouziva se od starovéku pro své hydratacni,
vyzivujici, zmékcujici, antiseptické a hojivé vlastnosti. Je bohaty na polyfenoly, které pomahaji v boji proti pred-
casnému starnuti bunék. Obsahuje také cukry a ziviny, které jsou nezbytné pro to, aby pokozka znovu ziskala
vldénost a pohodli. U pokozky s tendenci k zarudnuti bude mit své misto extrakt z kastanu koriského - jeho
vazoprotektivni Ucinek zlepsuje odolnost malych krevnich cév.

Z4dna kosmetickd vyziva se ale neobejde bez bambuckého masla. Bambucké maslo, bohaté na esenciélni
mastné kyseliny a vitaminy, pochézi z bambuckého ofechu, ktery v Africe roste divoce. Idedlni je pro suchou
pokozku a pfinos je nezpochybnitelny: hydratuje, vyzivuje, vytvafi ochranny film, chrani, zklidnuje a restruktura-
lizuje. Podobnymi Gcinky disponuje i sladky mandlovy olej. Mandle se lisuji, jejich olej je nasledné integrovén
do produktd péce o plet, kde plsobi jako zjemnujici, vyhlazujici faktor a dodava pokozce jas. Je idedlni
pro suchou a jemnou pokozku.

Priroda by tak méla byt pro nas, nejen v kosmetice, prvni volbou. Stav pleti totiz odrazi stav naseho vnitfniho
téla. A pokud je nase stravovani nevyvazené a rostlinna slozka, zastoupend zejména vldkninou, v ném citelné
chybi, zadny kosmeticky prostfedek, byt sebedrazsi, uz nasi pleti nepomiize.

Bc. Sarka Laiblova

strafek s humorem @

RSN NS R . B Bozka, konZime. Uz necitim nohy...
tak kartdéek a pasta jsou v koupelné! d
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TOTEMové okénko trénovani paméti

Vyskrtejte uvedena slova, zbyla pismenka zakrouzkujte a ziskate tajenku. Pffjemnou zabavu.
POVZNASET, KAPIE, SED, PRES, PROPADNOUT, ODVOZ, OTOP, OPAK, REAKCE, VATA, VETA, ROZHAZET,

PROJEV, SKOBA, PLYN, JEZERO, HRA, LEM, TAT, HRB, ALPA, EVA, VZDAT, SOT, VRH, TU PRO OAzZA
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TOTEMové jazykové okénko aneb LANGUAGE time

pripravené nasimi evropskymi dobrovolnicemi Emmou a Beou.

Match the words with opposite meanings: Une las palabras con significados opuestos:

1. Strong 6. Weak 1. Admitir 6. Valentia

2. Compassion 7. Destruction 2. Angustia 7. Siempre

3. Creation 8. Cruelty 3. Miedo 8. Divorcio

4. Optimist 9. Rich 4. Matrimonio 9. Rechazar
5. Poor 10. Pessimist 5. Nunca 10. Alegria

Ordnen Sie jeweils das passende Synonym den untenstehenden Wértern zu.
beschwerlich-angeschlagen- begabt- winzig-leicht-sauer- eben- fantastisch- still

klein ® wunderbar e glatt e leise ® talentiert ® einfach ® anstrengend ® wiitend e krank

pridejte se do TOTEMového hulkovani

Slunicko uz ziskalo mnohem vétsi silu a vy tu svoji mdzete nabrat pfi TOTEMovych nordicwalkingovych kondic-
nich vychazkach. Od 18. 4. 2022 zacina novy Sestitydenni cyklus, pridejte se k ndm. Pfi vychazkach nejen posili-
te svoje télo, ale osvézite i svoji dusi. Mlizete totiz pocitat se skvélymi zazitky. Trénink chozeni s nordic walkin-
govymi holemi probiha v prekrasné prirodé kolem Boleveckych rybnikl v doprovodu profesionélnich lektord.
Kromé pratelské atmosféry prinasi moznost naucit se techniku chozeni, zlepsit si zdravotni kondici, pfivede vas
k pravidelnému pohybu a je GzZasnou prilezitosti potkavat se s podobné naladénymi lidmi. Narocnost je pfizpl-
sobena Ucastnikiim kurzu. Dvouhodinové vychazky probihaji 1x v tydnu a mizete si vybrat z nékolika skupin,
nebo chodit naptiklad i dvakrat tydné. Podrobné informace ziskate na recepci TOTEMu:

Kaznéjovska 51, Plzeri Bolevec nebo u Michaely Rubasové: rubasova@totemplzen.cz, tel.: 608 744 002.
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