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Mili pFatelé,

dny se ndm opét zkracuji a zmény v pfirodé
vnimame jako kolobéh souvisejici s Zivotnim
rytmem.

Velky problém a velké téma Zivotni etapy stari
je osamélost spojena se samotou. Osamély
¢lovék bez socialniho kontaktu se vice a vice
uzavird do sebe a je v pasti socialni izolace.
BohuZel, samota pfinasi i nemoci, protoze
samota spousti v téle psychicky silné stresové
reakce, které ve svém dusledku skodi zdravi.
S pocitem, Ze je osamocen, se svéfil v prizku-
mu Ceského &erveného kfize kazdy treti senior
star$i pétasedmdesati let.

Jsem rada, Zze v nasem mésté funguje spousta
seniorskych organizaci a spolkl, které se na
seniory zaméfuji. Vyuzivejte jejich programo-
vych nabidek, aby samota nebyla vasim partne-
rem, abyste mohli sdilet své zazitky a pocity.
Prevenci nemoci je urcité mily Gsmév
a hezka slova, jimiz navodime pfijemny pocit
i sami sobé.

Je pravda, zZe obcasna samota je pro normalni-
ho ¢lovéka potiebnéjsi nez jidlo a piti, ale nic se
nema prehanét. Krasné proziti podzimniho
casu Vam preje Mgr. Eliska Bartakova.

KDYZ NECHYBi NADHLED, ZRODi SE AFORISMUS

»Lidské stésti, to je takova sndrka, na kterou navlékame malé korélky, takova mala stésti — ¢im jsou drobnéjsi
a ¢im je jich vic, tim je to jejich stésti vétsi.”

Jan Werich (175) — ¢esky herec
~Myslim, Ze dokonalé stésti miiZze poznat ¢lovék jen tehdy, kdyz poznal nejvétsi bolest.”
Liz Taylor (179) — americké herecka
.Pro lasku neni dilezité, aby se k sobé lidé hodili, ale aby spolu byli stastni.”
Brigitte Bardot (86) — francouzska herecka

.Zena, kterd je provdana za archeologa, se miiZze povaZovat za Stastnou, protozZe ¢im je starsi, tim je pro
svého muzZe zajimavéjsi.”

Agatha Christie (185) — anglicka spisovatelka



ODBOR SOCIALNICH SLUZEB MMP @

KDO MA SRDCE OTEVRENE PRO KRASU, NACHAZI JI VSUDE

Chtéla bych se s Vami podélit o sviij pfibéh. Vsichni moji blizci jiz odesli z tohoto svéta a j& jsem zlistala sama
a ve vysokém véku. Co mé tak jesté trochu drzi? Pracuji 26 let pro nase seniory na obvodé Plzef-Slovany.
Jednou jsme $la, jako kazdé pondéli, na vyborovou schiizi na UMO 2 a na chodbé& jsem potkala usmévavou
zenu, kterd vypadala, Ze chce jit k ndm seniordm. A tak jsme se daly do feci. Obcas jsme se vidaly i pobliz
naseho bydlisté.

Cas bé%el a ja jsem se po n&jaké dobé vracela z mé&siéniho pobytu v nemocnici a tato mila Zena $la ndhodou
okolo. A od té doby mi pani Maruska Potuznikové zacala poméahat. Tu néco uvafila a upekla, dobéhla do lékar-
ny, nakoupila, vyfidila potfebné véci — prosté nevim, co neumi. Je mila, laskavé a tvrdi o mné, ze jsem jako jeji
maminka. Je to andél. Nékdy mém dojem, Ze vzor si bere z Matky Terezy, ktera fika: ,Mame délat jen nepatrné
véci, ale s velikou laskou!”

Milad Marusko, at Ti zdravi slouzi, at délas radost nejenom mné, ale i ostatnim lidem, se kterymi se potkévas.
Potfebujeme to vsichni. Pamatuj (a Ty to vi$), Ze Gsmév dava vice svétla nez elektfina a pfitom je levnéjsil!
Ludmila Sevéikova

KDYZ SE REKNE ,,DAMA..."

Znadme se uz 13 let. Vstoupila do mého Zivota jako zjeveni. Vybavuiji si
nase osudové setkani velmi zivé: prvni roénik festivalu Seniofi bavi seni-
ory, tenkrat jesté ve Chvojkovych lomech. Vzpfimend a noblesni ddma
pristoupila k moderatorovi akce a prosté mu oznémila, Ze netfeba jeho
vstupu, protoze se uvede sama. Ucinila tak bezelstné a s takovou grécii,
ze nebylo pochyb, ze tak je to spravné. A my se vSichni kralovsky bauvili.
Je obdivuhodna. Je originalni. Je obdafena fenomenalni paméti
a Uzasnym smyslem pro humor. Travit s ni ¢as pfi vzpominani na jeji
hereckou minulost, prolozenou vlastnimi bonmoty a glosami, to je,
vazeni, zivotodarny gejzir, ktery nikdy neprestane tryskat a zarucené
Vam rozkmita branici.

Je dédmou pfi kazdé pfilezitosti a za v8ech okolnosti — i kdyz ji navstivite
doma, je vzdy dokonale upravend a elegantni.

Vlastné mé Sokuje a zahanbuje zaroven pokazdé, kdy se vidime. Sebe-
kriticky pfizndvam, Ze ac o vice jak generaci mladsi, nepamatu;ji si vlast-
né vibec nic. Nepamatuiji si ani jeji skvélé hlasky, coz mé mrzi nejvic.
Sdilime stejnou vésen pro libozvuénou cestinu a poezii, obé milujeme
Jaroslava Seiferta, Vitézslava Nezvala, Josefa Kainara a Francoise Villo-
na. Le¢, se studem dodavdm, Ze nejsem schopna si vybavit vice,
jak sloku ¢i aryvek z jejich dél.

Netoliko ona. Sype z rukévu jednu basen za druhou, své divadelni role
a pfi naSem poslednim setkdni mé dorazila Tatdninym dopisem Onégi-
novi v origindle.

Vitélni, moudrd dédma s nadhledem a entuziasmem, kterd navzdory
véku stale svym jedine¢nym prednesem rozdéava radost tam, kde je ji
tfeba: v domovech pro seniory, v hospicu nebo mezi zdravotné postize-
nymi.

Tou $armantni ddmou neni nikdo jiny, ne? Gzasna Ludmilka Sevéikova,
kterd 10. zafi oslavila v plném zdravi a dusevni svézesti pllkulaté Zivotni
jubileum.

Mild Lidunko, za sebe, za celou Pomahajici Plzen, za vSechny, ktefi
miluji Tvdj Zivotni postoj a schopnost nebrat sebe sama tak vazné, preji
v tuto chvili jen ve nejlepsi k Tvym narozenindm a bud’ jesté dlouhd
|éta stalici na plzenském , pomahajicim” nebil

Jubilantka Ludmila Sevéikové s Jarmilou Srbkovou, archiv OSS MMP

S Uctou a diky Vase Alena Hynkova
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ET NARODA HLEDA NOVE PRIBEHY!

Uz 20 let zaznamenavame pribéhy lidi, ktefi v pribéhu 20. stoleti prozili na vlastni kiizi osudové momenty nasi
historie. Vytvafime sbirku Pamét néroda, kterd uchovava pfibéhy pohnuté a dramatické. Nas vSech se totiz ony
osudové historické momenty néjak dotkly. Lidé museli opoustét své sny, museli se pfizplsobovat, byli svédky
nespravedInosti.

Dosud jsme zaznamenali predevsim vzpominky veterand z druhé svétové valky, prezivsich holocaust, odbojari,
vypravéni politickych vézni, predstavitell disentu, pfibéhy novodobych vojenskych veterand ¢i predstaviteld
narodnostnich mensin.

Nejstarsi generace pamétnikl valeénych a povaleénych udalosti vSak jiz témér zmizela a Ziji mezi ndmi posledni
z nich. Mozna praveé ve vasem okoli jsou lidé, ktefi za sebou maji pohnuté osudy a byli by ochotnl vypravét svij
pribéh dokumentaristovi Paméti naroda v plzeriském studiu.

Pomozte ndm zaznamenat ptibéhy z Plzeriského kraje pro budouci generace. Prosim, ozvéte se ndm s doporu-
¢enim na pamétniky na adresu: michala.simova@postbellum.cz nebo na telefon: 775 935 501.

Meésto m

Plzenske oslavy
vzniku republiky
28/10/2021

FANDIME
REPUBLICE!

l www.plzen.eu
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MESTO MEZIGENERACNI

PLZENSKE MATERINKY MAJi K SENIORUM BLiZKO

Dlouha léta spolupracuji s domovy pro seniory, pravidelné je s détmi navstévuji, potradaji pro jejich klienty
besidky a kulturni programy. A loni v [été se plzenské materské Skoly zapojily i do projektu Ministerstva
prace a socialnich véci CR ,Seniofi v krajich” v rdmci mezigenera¢niho propojeni.

Krésna spoluprace zacala reakci na prvni projektovou vyzvu , Déti maluji seniordm k svatku”, kdy déti pod
pedagogickym vedenim vytvofily pranicka k Mezinarodnimu dni senior(, ktery pfipada na 1. fijna. Pranicka
nasledné putovala klientdm domovi pro seniory, nékteré z nich predaly materské skoly naptimo konkrét-
nim zafizenim, v kazdém pfipadé vsak vSechna pfinesla v pohnuté covidové dobé mnoho radosti a dojeti.

| dal$i vyzva MPSV CR , Déti maluji senioriim k Vanociim” byla pedagozkami plzeriskych matefinek vysly-
Sena. Nasledné se i bez vyzvy kreativné pustily do pranicek k Velikonoclm nebo drobnych dareckd ke Dni
matek, s védomim toho, Ze vychova déti k ucté ke stafi je zaddouci od nejatlejsSiho véku
a tou pro né nejpfirozenéjsi formou.

Foto: archiv OSMT MMP
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‘ ZAJIMAVOSTI

1 NA PODZIM POKRACUJi KURZY CHUZE PRO SENIORY

V poloviné zafi odstartovala podzimni ¢ast projektu Jedeme dal, ktery zahrnuje oblibené organizova-
né kurzy chidze Nordic Walking v rekreacni oblasti Boleveckych rybnikd. Zajemci nyni kazdy tyden absolvuji dvé
lekce, celkové pak kurzy trvaji osm tydnd az do 4. listopadu. Projekt Jedeme dal je uréen zejména seniorim
z Klubu Jednicka, ktery se zamé-
fuje na podporu vybranych
skupin obyvatel prvniho plzen-
ského méstského obvodu. Prihla-
sit se véak mohli i seniofi, ktefi
v obvodu trvalé bydlisté nemaji.
Kurzy jsou zdarma a vedou je
odborni lektofi. Ti, ktefi nemaji
vlastni hdlky na Nordic Walking,
si je mohli zapUjcit od méstského
obvodu. Uéastnici kurzu se vzdy
schazeji na parkovisti u Zeleznicni
zastavky Plzen-Bolevec, kde na
né ceka instruktor. Dalsi kurzy
jsou planované na leden, presny
termin bude béhem podzimu
uvefejnén na webovych stran-
kadch obvodu - viz nize.

llustraéni foto: archiv UMO 1

2 SLOVANY BLAHOPREJI

Dne 10. zafi 2021 oslavila kras-
nych 85 let pani Ludmila Sevé&ikova, byvala
dlouholetd ¢lenka Komise pro sociélni véci
a obcanské obrady méstského obvodu
Plzen 2 — Slovany a clenka vyboru Seniorl
Ceské republiky, z.s., zdkladni organizace
Plzen 2 — Slovany. Pani Ludmila je aktivni
Plzefankou v oblasti socialni, spolecenské,
kulturni i charitativni. Je zndma ve verej-
ném prostoru jako mistryné mluveného
slova, bravurni recitatorka i jako drzitelka
ocenéni Andél za svij dlouholety osobni
ptinos pro plzeriskou seniorskou verejnost.

Vazené pani Ludmile Seveikové dékujeme
za v8echna jeji vystoupeni, kterymi potésila
spoustu seniord, a prejeme ji pevné zdravi.
At ji jeji eldn a nadSeni vydrzi a mize jesté
dlouho kolem sebe rozdavat jen samou
radost!

6 https://umol.plzen.eu | https://umo2.plzen.eu




Z MESTSKYCH OBVODU ‘ %})

3 TANECNI VINEK SE USKUTECNIL NA ULICI

Netradi¢né byl letos pojaty tanecni vinek pro seniory, ktery se uskutecnil pod Sirym nebem U Branky
v rémci Festivalu na ulici.

Tanecni vinek na ulici. - tak znél nazev letosniho roc¢niku oblibené akce, kterd se uskutecnila ve ¢tvrtek 26. srpna
2021. V Gvodu vSechny pfitomné privitali zastupci vedeni méstského obvodu Plzen 3 a pak uz za krasného slun-
ného pocasi zacala hudebni produkce. Nejprve pfitomné hosty bavil svoji hudbou prokladanou historkami
a vtipy znamy harmonikér Josef Pospisil. Poté nésledoval promenadni koncert Kapely pétatficatého plzeriské-
ho pésiho pluku — FOLIGNO. ,S ohledem na ménici se opatreni, které souvisi s pandemii, by bylo narocné
usporadat tradicni tanecni vinek tak, jak jsou seniofi zvykli. Nechtéli jsme ale, aby o oblibenou zébavu prisli, tak

jsme se domluvili s organizatorem Festivalu na ulici a vyhradili jsme jedno odpoledne nasim seniorim. Hezké
pocasi a znamé melodie prildkaly davy lidi a podle ohlast se i dobre bavily,” fikd mistostarosta centralniho
plzefiského obvodu Stanislav Sec.

Foto: archiv UMO 3

4 NA CTYRCE LIDEM OPET PLNi PRANI

Lidé ve ctvrtém plzeriském obvodu mohou opét navrhovat projekty na zlepseni Zivota ve svém
okoli. Déje se tak diky participativnimu rozpoctu, jehoz 2. ro¢nik odstartoval v zafi.

. Verim, Ze i letos lidé prijdou s nédpady, které zlepsi Zivot na Ctyrce,” fiké starosta Toméas Soukup.
Participativni rozpocet zacal 15. zafi 2021. Napady a projekty lidé mohou navrhovat do 15. fijna 2021 na
www.rozhodnetesami.cz. Je jen na nich, zda si budou prat nové détské hristé nebo tfeba vysadbu zelené.
Hlasovani pobézi od 15. listopadu do 12. prosince 2021.

.Navrhovat a hlasovat mize prakticky kazdy obcan, projekt ale musi byt situovén na izemi naseho obvodu,”
uvadi mistostarostka Lenka Kocova.

https://umo3.plzen.eu https://umo4.plzen.eu 7
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ZOO PLZEN SLAVI STEJNE VYROCI...

...JAKO HURVINEK - 95 LET OD SVEHO VINIKU *2. 9. 1926

Bydleli jsme v Cukrovarské ulici. Bylo to strategické misto, alespon si to myslim, protoze kousek byl zimni
stadion, proti proudu Radbuzy se protahovala na brehu plzenskd ZOO IRIS, pres papirenskou lavku byl
Mikuldssky hrbitov, nas plzensky Slavin, ¢tvrt Petrohrad, odkud pochézel tatinek, pan Skupa, Miroslav
Zikmund, zpévéak Cortéz a jisté si spousta Vas vzpomene na dalsi, ktefi Plzen proslavili. Na levém bfehu Rad-
buzy, kde jsem vyrlistala, vzpomenu na krasobruslatku Miladu Kubikovou, Vildu Svitaka — Dukla Ceska
hézena a v neposledni fadé pana Votlucku. Dnes, diky nové dobé, i na architektonické vytvory pana Hanuse
Zapala — Benesova skola a domy na Doudlevecké. Tim jsme byli obklopeni, ale nas hlavné zajimal IRIS
a Plovarna. Jeji pfijemny park. Dole pfi fece jsme s mrazenim v zaddech ztichli pfi prechazeni kolem vchodd
do krytd, které byly ve bfehu smé&rem k Doudlevecké Skodovce vybudovany. J4 se, bohudik, narodila po
valce, ale pfi naletech na Plzen v dubnu 1945 utikali moji rodi¢e s bratrem v néaruci do krytu, ktery byl
i vZOO IRIS, aby unikli vale¢né hriize.

Na areal Méstské plovarny dold po proudu navazoval oplocenim aredl Ustavu, otevieny 3. 11. 1906
a pojmenovany po svém zfizovateli, jako chorobinec Augustina Fodermayera. A jak vidim, i ten ma letos
své vyroci — 115 let.

Areédl plzeriské ZOO - IRIS, zalozeny 2. 9. 1926, se rozkladal ve vysokém bfehu mezi plovarnou a sportovnim
oddilem Radbuza, kde byla i nepostradatelnd hosplidka. Byla zakomponovana pulkruhovym pilifem
do teky.

Vchod do zoo byl z Doudlevecké ulice. Prochazelo se mezi zahradnictvim a vysokou opérnou zdi a az
na konci byl maly nendpadny vchod. IRIS nedosahovala rozmérd dnesni zoo na Lochoting, ale byla Gzasné
romantickd a pfijemné zakomponovana ve strani. Za vchodem se hned stacela cesta vlevo. Schazelo se
mezi voliérami ptakd, oddélenych vzrostlymi kefi a prichazelo se doll k fece. Nevim uz dnes, jaké druhy tam
byly, ale obdivovala jsem voliéru se sovami. Pamatuji se i na klece Iv(, byly v oblouku nad fekou a Ivi méli
tlapy polozeny ven. Oblibenymi obyvateli zoo byli medvédi. Medvéd Péta a medvédice Kata. V klecich byli
fretky, vici, a ve strani nad arealem byli umisténi kozorozci a srnky. Vypravéla kamaradka, jak se prinatrefili
k zajimavé scénce. Ve vybéhu byl privod elektrického proudu. Problém byl v dominantnim srnci, ktery ostra-
zité a bedlivé hlidal své Uzemi. Elektrikar, kdyz provadél manipulaci se zafizenim, si musel pozvat posilu,
kterd davala pozor a odvadéla srne¢kovu pozornost, aby se mohla kontrola a pfipadnd oprava provést,
nebot bojovny srnecek své Uzemi statecné hajil. Nékdy to bylo mélo platné a elektrikar Splhal do vétvi,
za velkého zajmu vSech navstévnikl a tehdy i mé kamaradky.

Ve velkém prostoru, dalo by se fici ve velké jeskyni pod svahem, byly staje a klece pro ostatni zvirata.
Nejoblibenéjsi byl ponik, na kterém se mohly déti vozit. Bylo tam i nékolik opic.

Na&s byt v Cukrovarské ulici, kam jasné doléhalo volani Ivd, krik exotickych ptakd a ve vecernim Seru hlavné
pronikavy kfik pavd, ktefi se jednou dostali i k nam, byl pro nas pfijemnym vecernim koncertem. Mohli jste
jen zavfit oci a uz se mohl odnékud vynofit Tarzan.

Dnes jsou voliéry ptakl na Lochoting, také ukryty ve stinu strom0 a kefd, kiik pavid a fev Ivi budi uz Gplné
nékoho jiného, cizokrajné expozice nas uvadi v Uzas, oddéleni plazli v nds zanechava pocit mrazeni a pfi
pohledu na vybéhy Selem jen Zasneme.

Jen nékolik z nas si jesté vzpomene na spolek, ktery pro nas v Plzni polozil zéklady k zalozeni tak okouzlujici
zoo, a k jejim stale vznikajicim expozicim. Napsala jsem to jako podékovani vsem, ktefi tak obétavé
dal nesou poselstvi lasky ke zvifatim a nelinavné se o vSechno staraj.

Diky, Tatdna Kofenkova

~wwmmwm g tiN
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MESTSKA POLICIE PLZEN INFORMUJE ‘

PROJEKT NEDAM SE! VSTOUPIL DO SVEHO DALSIHO ROCNIKU

S obavami, ale i s jistym optimismem, probihaly v letnich mésicich pfipravy na zafijové pokracovani projektu
Nedam sel, ktery vlivem pretrvavajicich hygienickych a epidemiologickych opatfeni nebylo mozno realizovat
v ¢ervnu. Interaktivni ¢tyfdenni workshop pro plzeriské seniory 60+, ze spolecné dilny magistratniho Odboru
socialnich sluzeb, Méstské policie Plzer a Policie CR Plzeriského kraje, vstoupil tak do svého dalsiho ro¢niku
na sklonku prézdnin a 31. 8. privital na Srni prvni tfi desitky Ucastnikd roku 2021. Ti se tentokrat rekrutovali
z fad Uspésnych absolventd Plzeriské senior akademie méstskych obvodl Plzert 1 a Plzen 4 - dalsi turnus
od 14. zafi cilil na absolventy z méstskych obvodu Plzen 2 a Plzen 3.

Projekt nabizi pestry program, v némz nechybi prakticky vycvik v sebeobrané, sestavovani popisu pachatele,
vycvik v laserové stielbé, ale zéroven ranni rozcvicka, trénink paméti, védomostni testy, trénink rychlé reakce,
osvéta z oblasti socidlni pomoci a zabezpeceni nebo problematiky exekuci.

Workshop postaveny na pfimé akci, modelovych situacich, pfinosnych informacich a zapojeni vSech bez rozdi-
lu, okotenény legraci a dobrou naladou, je presné to, co Gcastnici velmi ocenuji a co je zaroven snahou realiza-

tord uz od roku 2015, kdy odstartovala prvni fada projektu Nedam sel!

Foto: archiv MP Plzeri
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CO VSECHNO JSTE NEVEDELI O , JIZAKU*

V srpnu byla zahdjena dlouho ocekavana oprava plzeriského hlavniho nédrazi. Urcité bychom ale neméli zapo-
menout na to, Ze opravou ma jiz brzy projit rovnéz vypravni budova zelezni¢ni stanice Plzen — Jizni pfedmésti.
Také toto nadrazi je v mnoha ohledech unikatni.

Zatimco jiné méstské Ctvrti maji ve svém centru vétsi-
nou ndmésti, v pripadé Jizniho predmeésti je ale tim
sttedobodem zdej$i nédrazi s reprezentativnimi domy,
které jej obklopuji. V minulém ¢&isle PILSEN jsem zmirio-
val problémy s komplikovanym provozem na hlavnim
nadrazi na konci 19. stoleti, které nakonec vyustily ve
stavbu dnes$ni monumentalni vypravni budovy. Plzensti
radni vSak tehdy preferovali variantu zruseni hlavniho
nadra?i a jeho ptesun na dnes$ni Jizni, tehdy Rigské
predmeésti. S timto nédvrhem sice neuspéli, ale videriské
ministerstvo Zeleznic presto vzalo v Gvahu zejména
blizkost Skodovych zavod(i a mnozstvi dojizdé&jicich
délnikl a rozhodlo prestavét zdejsi zastavku, kterd zde
fungovala od roku 1890, na nadrazi.

Projekt nové stanice vznikal opét v architektonickém
atelieru pfi videnském ministerstvu zeleznic pod vede-
nim architekta Karla Immerea. Nevime presné, ktery
z jeho spolupracovnikd dostal tuto zakazku na starosti,
ale vhledem k charakteristickému secesnimu tvaroslovi
je velmi pravdépodobné, Ze nejvice prace na projektu
odved| architekt Ignaz Bronner. Stejné jako v pfipadé
hlavniho nadrazi je i tato budova unikatni po strance
urbanistického pojeti, kdy je opét situovana v ostrovni
poloze, tentokrat ale na dné hlubokého tratového
zérezu. Cestujici vstupovali do budovy z mostu, ktery
trat preklenuje, tedy o jedno podlazi vyse, nez je koleji-
sté. Diky tomu opét nemuseji prekondvat tzv. ztracené
spady. To znamen3, Ze cestou na nastupisté prekonava-
ji jen jedno schodisté namisto dvou, které je nutné
pouzit v pripadé klasickych vypravnich budov s nezbyt-
nym podchodem na nastupisté. Pfi ndvrhu byl kladen
velky ddraz na maximalni prosvétleni vech prostor
prirozenym dennim svétlem. Pfitom zdaleka neslo jen
o monumentalni vstupni halu. Pomoci prosklené podla-
hy ze sklobetonovych tvarovek v hale bylo dokonale
prosvétleno i celé hlavni schodisté. V. budové se nacha-
zely dvé rozlehlé, vyhlasené restaurace, jedna spolecna
pro cestujici 1°a 2 tffidy, druhd pak pro cestujici 3. tfidly.

Vyzdoba vestibulového traktu budovy jak v exteriéru,
tak interiérech; predstavuje mimoradné kvalitni secesni
architekturu, ktera pattfi k tomu nejlepsSimu v celém
regionu.

10 www.plzen.eu




Stavbu provedla slavna plzeriské stavebni firma Miiller a Kapsa. Kolaudace dokonceného nadrazi probéhla
v listopadu 1904. Pfed budovou, v Grovni néstupist, byl zalozen park, kde mohli cestujici pohodIné ¢ekat na
vlak obklopeni zeleni.

1911

1912

S rozvojem Skodovych zavodd i celého Rigského pred-
mésti pocet cestujicich rychle rostl, a tak i velkoryse
pojatd budova pomalu prestavala kapacitné stadit.
Proto byla v letech 1919 — 1921 pfistavéna na proté&jsi
strané mostu budova druhd podle navrhu projektantt
Roberta Buriana a Frantiska Kounovského z plzeriského
feditelstvi drah. Tato budova slouzila vyhradné pro
prijizdéjici cestujici, Sirokym ctyframennym schodistém
umoznila dostatecné rychly vystup cestujicich z néstu-
pist ven na most a odtud do mésta. Kuridzni je jeji
architektonické tvaroslovi. Budova totiz byla dokonce-
na v tehdy jiz ddvno prekonaném novorenesanénim
slohu a budi nepravdivy dojem, Ze z dvojice proti-
lehlych budov je tou starsi. Novorenesance byla v Plzni
dlouho oblibenym stylem. Svou roli v tom nepochybné
sehrél nacionalismus, kdy secese byla plzeriskym oby-
vatelstvem, s vyrazné prevazujici ¢eskou narodnosti,
neprdvem odmiténa jako znak rakouského vlivu, zatim-
co ji predchazejici novorenesance jako styl cesky
narodni. Slo samozfejmé o zazity nesmysl. Pfes poné-
kud zastaralé pojeti vyzdoby je pfijezdovd budova
navrzena kvalitné a predstavuje solidni architekturu.

Obé nadrazni budovy se dochovaly dodnes, i kdyz ta
starsi, secesni, méla namale. Na konci 80. let byla
uzaviena a léta chatrala. Drahy ji pak prodaly v drazbé
spolecnosti Klotz s.ro., kterd ji nechala v roce 2014
peclivé opravit a transformovat na alternativni divadlo
Mooving Station. Je chvalyhodné nejen to, Ze se poda-
filo cennou budovu opravit, ale zejména, Ze se pro ni
podafilo nalézt nové, smysluplné kulturni vyuziti.

1912
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Zastdvka na Fidskem predmésti.

Zelezniéni dopravé dnes slouzi proté&j§i novorenesanéni budova. Ta sice byla v 80. letech opravena, ale dnes
jiz naléhavé potrebuje provedeni komplexni celkové rekonstrukce. Oprava by méla byt zahajena jesté letos
podle projektu plzenskych architektd Marie Slamové a Martina Kondra. Zasadni proménou projde mj. vstupni
hala, kterd se svym pojetim vice pfiblizi historickému Ffeseni, obnovena ale bude také plvodni sgrafitovéa
vyzdoba fasad, kterd byla pfi predchozi opravé radikalné zjednodusena. Mizeme se tedy téSit na to, ze se jiz

brzy dockédme celého kompletné opraveného areélu této cenné pamatkové chranéné zeleznicni stanice.

Pro ¢tenare PILSENu Ing. Karel Zoch — vedouci Odboru pamétkové péce MMP

1923

Zastivka s Hilkovou ulici.

J -}?/ze.'i

riid
~Ju
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i

Foto pfispévku: archiv mésta Plzné
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CIRKUS BUDE! A BYL...

Letos, po ro¢ni pauze, se v Domové se zvlastnim rezimem ,,CtyFIistek” v Kotikovské ulici v Plzni konala tradiéni,
jiz 22. zahradni slavnost pod ndzvem ,,Cirkus bude!”. Celé vyzdoba se nesla v cirkusovém duchu, zaméstnanci
byli ten den v kostymech a v maskéch. Na Gvod nechybél cirkusovy privod v cele s principalem, feditelem
Méstského Ustavu sociélnich sluzeb mésta Plzné, Ing. Vladimirem Chuchlerem a jeho druZinou. Po slavnostnich
projevech domécich i hostl, mezi kterymi nechybéla naméstkyné primatora mésta Plzné Mgr. Eliska Bartékova,
starostka méstského obvodu Plzer 1 Ing. Helena Rezabova, mistosta-
rostka méstského obvodu Plzern 1 Mgr. llona Jehlickovd a vedouci
Domova se zvla$tnim rezimem CtyHlistek Bc. Eva Zipkova, zacal pestry
program. Zahajeni se ujaly mazoretky pod vedenim Pavly OlSovské.
Mnoho smichu pfineslo vystoupeni Cirkusu Paciento z Ledovce. Uzas
a potlesk vzbudilo vystoupeni artistl: nejrychlejsiho Zongléra na svéte,
.lidského péra” a tanecnice s perskou tyci. Prekvapenim byl obrovsky
transformer. Néasledovalo vystoupeni bfisnich tanecnic Daima Dancers.
Nadseni divaki vyvolalo vystoupeni papouski a nasledné foceni.
Nechybéli ani ponici na pomazleni a svezeni déti. Psi tanec se svymi psy
predvedla Sabina Novékova, jejiz pejsky Nelu a Charlieho uzivatelé znaji
z canisterapeutickych navstév v Domové. Celou atmosféru doplrovala
hudba skupiny The Foamies a MM Music. Neuvéfitelnou souhru ¢lovéka
s koném predved| kovboj Jimmy se svym Uzasnym koném Marsem.
Krasné bylo vystoupeni mazoretek pod vedenim Kamily Pecenkové.
Vsechny potésilo vystoupeni déti ze souboru Jificky. Az do pozdniho
odpoledne se mohli uzivatelé i navstévnici slavnosti svézt v kocare
s koriskym sptezenim. Cely den se grilovaly klobasy a veprové kyty,
tocila se zmrzlina, podavala kéva s koblizky a se $atecky. Kdo mél zajem,
mohl si nechat véstit budoucnost, nechat si néco hezkého namalovat na
obli¢ej ¢ zakoupit vyrobky uzivatelG. Prozili jsme spole¢né krasny
a slunecny den nabity zazitky a zdbavou. Nic z toho by nebylo mozné
bez obrovského nasazeni zaméstnanc(, ktefi se podileli na pfipravach
a poradani slavnosti. Cirkus opravdu byl - pfijel, zazafil a zase odjel.
Kdo prijede pristi rok? Nechte se prekvapit a pfijdte se podivat!

Foto: archiv MUSS

Je zndmou pravdou, Ze pro udrzeni dobré psychické kondice se ¢lovék musi na néco tésit. Pro nékoho napros-
td samoziejmost, nékdo se uméni ,téseni se” musi ucit, ale vétim, ze kazdy z nés méa k tomuto pocitu divod.
Nejstastnéjsi jsou Ti, kdo si umi najit néjakou drobnost k téseni kazdy den.

V Domové sv. Alzbéty sva téseni Casto sdilime. Je krasné vnimat, co vée je toho divodem. Dobry obéd
Ci vecere, navstéva blizkych, hezky film, cetba knihy, odpoledni kava, prochézka ¢i posezeni venku na slunicku,
sbirani kastand v nedalekém parku a sledovani hrajicich si déti na piskovisti. Téch ddvodd, na co se tésit,
je spousta, jen si je umét najit. V Domové mame i spolecnd téseni. Jen co jsme absolvovali nasi, jiz tradi¢ni letni
olympiadu, uz trénujeme na nohejbalovy turnaj. Ze jsme si museli trochu upravit pravidla, nikomu z nas nevadi.
| Dulezité je, Ze si to naramné uzivame a vsichni se nejen hybeme, ale i smé-
jeme. A na kazdy spolecny trénink se téSime! A druha akce, kterd stoji
za velké spolec¢né téseni, je planovana navstéva prodejny Koteni u Antoni-
na, kde si jisté uzijeme nejen viné a krasné prostredi vyrobny, ale i povidani
pani feditelky DobidSové, kterd ndm do svého svéta s kofenim nechd
nahlédnout. A protoze véeho ma byt ,do tretice”, nase tfeti spole¢né pod-
zimni téSeni souvisi s praci v ergoterapeutické dilné. Dokoncujeme obraz na
motivy obrazu Gustava Klimta , Strom Zivota”, a tak nas, snad jiz na konci
podzimu, ¢eké jeho slavnostni odhaleni.

Kéz se nam vSem dafii hledat a nachazet mald i vétsi téseni a potéseni.

Eva Vyskovska, aktiviza¢ni pracovnice Domova sv. Alzbéty

Foto: archiv Domov sv. Alzbéty
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ZPRAVA O ,STAVU ZITi“ Z DOMOVA SV. ZITY

Je nés tu jen 11 klientek a dva pecovatelé. Jak jsme tak nepocetni, jsme si blizsi a vice o sobé vime. Pfihody se
vrsi a kazdy se snazi zit Zivot s dopomoci co nejlépe a jak umi. VSechny jsme seniorky, nejstarsi z nas je jiz 94
let, nejmladsi 74 let, a to je velky rozdil. Pro personal asi tolik ne, ale pro nas je nejmladsi pani J. mladice.
V jarni dobé covidové jsme se vsichni dali do pleteni ponozek.
Pani B. sice neupletla ani jednu, jen parala, moc ji to neslo, ale
snazila se, pani M. ji ucila plést. Ponozky jsme nakonec napletly
vSechny. Kdyz dochézela vina, z humanitarniho skladu a diky tam-
tamdm, pfijel dalsi zavoz a k tomu i néjaky second hand. Ten my
mame rady, zkousime vsichni vSechno a pro Zeny neni obleceni
nikdy dost. Kdyz se oteplilo, zasadili jsme brambory a rajcata,
to co ma kazdy rad a cemu rozumi, ale védélo se, Ze nase plda je
,mizernd”. Pani P. zn4, jak brambory zasadit a péstovat, délala to
cely Zivot, pani K. a pani J. zase vi, jak se starat o rajcata. Takze
sazime, zalévdme a cekdme. A v srpnu jsme méli brambory,
jejichz naté uz prerostly i rajcata - divné, no, nic se nedéje, bude
to tou pudou nebo covidem, fikdme si. Brambory jsme vykopali,
je jich malo - snad to nejsou jen ty, co jsme zasadili? No asi jo,
nebo radéji ne, kazdd z nas dostala jednu bramboru, méme
radost, to jsme si preci vypéstovali. Rajcata byla ctyfi a byla Gplné
jina, nez kdyz je koupite, samozrejmé. Mame se tady dobte, prec-
kali jsme covid a véfime, ze uz bude lépe. Zapojili jsme se proto
do akce Plzeriské dvorky - 11. zafi 2021 probéhlo setkéni u nas na
dvorku Domova sv. Zity a bylo naprosto tGzasné.

Obyvatelky a personal Domova sv. Zity

DIAMANTOVA SVATBA V DOMOVE PRO SENIORY SV. JIRI

Kdyz manzelé slavi 60. vyroci svatby, fika se, Ze slavi diamantovou
svatbu.

Marta a Vaclav Jifincovi méli ve svém Zzivoté stésti na toho pravého
partnera a pred 60 lety si slibili GUctu, vérnost a lasku v kostele Nane-
bevzeti Panny Marie, v byvalém frantiskanském klastere v Plzni.
S laskou vychovali dvé déti, které je odménily ¢tyfmi vnoudcaty
a tfemi pravnoucaty. | pres veskera zivotni Uskali jsou si stéle oporou
a stéle se miluji.

Manzelé Jifincovi jsou nasimi klienty od roku 2020, a proto jsme si
nemohli tak vyznamnou udélost ponechat pouze pro nas a bez
povsimnuti. Vedeni Domova si pro manzele pfipravilo prekvapeni ve
formé malé oslavy. Nejdfive se konala mse svatd, pfi které si manze-
|é obnovili svij manzelsky slib. Knéz manzelim pogratuloval
a predal malou pozornost. Vedouci Domova, Alena Pistulkova,
objednala prekvapeni, krasny svatebni dort, a milymi slovy poptala
manzelim k Diamantové svatbé. Na pamatku dostal kazdy z manze-
|G zlatou ¢okolddovou medaili.

Oslava pokracovala v prostorach télocvi¢ny, kterd byla slavnostné
pfipravena pro vyznamny, svatebni den. Klienti Domova pogratulo-
vali manzeldm Jifincovym a spole¢né zavzpominali a debatovali
o manzelstvi.

Za cely Domov prejeme manzelim Jifincovym hlavné zdravi, hodné
lasky a Stastnych dnl s vnoucaty a pravnoucaty, at jsou v Domové
spokojeni a s uUsmévem at kraci nadale spolecnym Zivotem.

Foto: archiv MCHP
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DOMOVINKU NAVSTIVIL ASISTENCNI JEDNOROZEC

Ne, to neni zacatek pohddkového pfibéhu, je to zacatek jednoho pohddkové krasného odpoledne. Za nasimi
klienty pfijela do Domovinky pani Veronika Volgemutova se svym koném Sagim.
Jelikoz sama se svym synem navstévuji hipoterapie a obcas ukradnu néjaky ten cas v sedle i sama pro sebe,
jsem si dobfe védoma toho, jaky Uzasny a pozitivni vliv maji koné na lidi, a predevsim, jak umi pohladit lidskou
dusi. Sleduji pani Veroniku a Sagiho jiz dlouho a v kvétnu jsem se odhodlala je oslovit s dotazem, zda by byli
ochotni pfijet do Plzné, prestoze je to z jejich domova velky kus cesty.
Tyden predem jsem na tabuli s akcemi napsala, Ze pfijede Asistencni jednorozec. Nastalo velké diveni a téseni
se a samoziejmé také spousta dotazl. ,A to jako bude opravdovy Zivy kin"”, zaznivalo nejcastéji. S nejvétsi
radosti jsem nasim seniordm vysvétlila, co je ¢ekd a nemine. Nastal onen slavny den a j& konec¢né zahlédla
prijizdét vSemi ocekdvaného Sagiho. Plvodni dohoda znéla, Ze Sagi pojede vytahem i k nédm na stacionar.
Sagi, ktery neni kovany, bravurné a s divérou ve svoji dvounohou partacku nacouval do vytahu. Postel se do
naseho vytahu vejde, nasemu koriskému terapeutovi
to bohuzel o par centimetrd nevyslo. ‘
Nastalo tedy velké stéhovani zidli a seniorli ven pred
Domovinku a mazleni tak mohlo vypuknout naplno.
U nékoho ukaply i slzy dojeti, které byly vyvolany
vzpominkami na détstvi prozité v hospodafstvi. Bylo
UZasné sledovat, jak na kazdého ¢lovéka je kan Sagi-
empaticky, reaguje individudlné a jedinecné
a jak moc je Asistenéni jednorozec sehrana dvojice.
Hebky a vonavy ¢umaéacek, dotek hrejivé a hladké
srsti a pohled do moudrych a dobrotivych oéi zvitete
dokézou zazraky. VSeobecné, terapie za pomoci
nasich dalsich zvifecich pratel jsou velmi prospésné
v péci o lidi, at uz jde o seniory, osoby s psychickymi
problémy, fyzicky postizené osoby a vlastné pro nas
pro vSechny.

Magr. Eliska Halova, aktivizacni pracovnice

Foto: archiv Domovinka

Zahradniceni na Terasdch ma uz svoji tradici. Od pocatku provozu seniofi vyuzivaji velmi oblibené mobilni
zahradky, kde péstuji hlavné bylinky a kvétiny. Levandulové policko kazdé Iéto nadherné kvete a voni. Pro velky
; - zdjem seniorek jsme v letoSnim roce umistili
do spodni casti zahrady pevné vyvysené
zdhony, aby se prostor pro zahradnické vasné
mohl rozsifit. Pfistup je bezbariérovy, jako
ostatné vSude na Terasach. Seniorky je nyni
vyuzivaji predevsim k péstovani zeleniny
a bylinek, pro pfisti rok planujeme zasadit
okrasné dyné, které pro zménu poslouzi
k podzimni vyzdobé domova.
.Na takové préni velmi radi pruzné reaguje-
me, tim spis, Ze kromé usmévavych klientd
a krésnych zahonk( poméaha zahradni terapie
i dal — a to v podobé riiznych masti a tinktur
k péci o pokozku, k vyrobé relaxacnich pols-
tarkl apod., které si klienti sami pfipravuji
z vlastnorucné vypéstovanych bylin,” dodéva
Nikol Selmatova, zahradni terapeutka.

Foto: archiv Residence Terasy
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CENTRUM CHRONICKYCH RAN...

...NAJDETE OD BREZNA NA EUC KLINICE

Chronické rany. Co presné si ma laik predstavit pod
pojmem ,, Centrum chronickych ran” a s ¢im vsim dokazete
pacientiim pomoci?

Jednd se o oddéleni zdravotnického zafizeni, ve kterém se
odbornici komplexné staraji o pacienty s chronickymi
ranami. M{ze se jednat o pacienty s bércovymi viedy, prole-
zeninami (dekubity), diabetickymi viedy, ale i s popalenina-
mi . az lll. stupné nebo tfeba nadory s viedovitym rozpa-
dem. Centrum chronickych ran mohou vyhledat i ti, kterym
se $patné a komplikované hoji pooperacni rany. Odbornici,
ktefi se takovym pacientdm v Centru chronickych ran vénuji,
se musi pravidelné vzdélavat a sledovat nejmodernéjsi
trendy v této oblasti.

Foto: MUDr. Stépénka Pavcova, lékafka Centra chronickych ran, archiv EUC

S jakymi metodami pracujete a jde o bezbolestny proces?
V ptipadé [écby chronickych ran pouzivdame tzv. holisticky pfistup. To tedy v praxi znamena, Ze se nezabyvéame
jen samotnym oSetfenim réany, ale nds pfistup k pacientovi je vSestranny. V mediciné hraje znacnou roli
i vzajemna davéra. Zjistujeme primarni ptic¢inu vzniku rany, sledujeme pfipadna soubézna onemocnéni pacien-
ta a dalsi vyznamné skutec¢nosti souvisejici s jeho zdravotnim stavem. Zékladem vstupniho vysetfeni je poho-
vor, pfi kterém dochéazi ke stanoveni anamnézy, krevnim odbérim, odbérliim na mikrobiologické vysetteni
a eventualné zjisténi nutricnich hodnot pacienta. Pravé proto je velmi dilezitd mezioborova spoluprace
dermatologt, chirurgli, diabetologd, praktickych |ékard a nutri¢nich terapeutd. Lécba hojeni ran je prakticky
bezbolestny proces. Pouzivame nejmodernéjsi kryci materidly pro vihké hojeni ran, které pacientovi vybirame
doslova na miru.

Musi si pacient lécbu v takovém centru hradit?

Lécba je hrazena ze zdravotniho pojisténi. Zdravotnici v nasem centru vyresi hlavni pfic¢inu defektu, nauci paci-
enta se o ranu starat. Veskery material potrebny k naslednému osetfeni v domacim prostredi je mozno vyzved-
nout pfi odchodu v lékarné v pfizemi budovy.

JAK NA OBNOVU PLETI...SYUZU

Letni paprsky jsou pry¢ a pokud vase plet nezafi, ceka nas néroény ukol s jeji obno-
vou. Tradi¢nim pomocnikem je v souc¢asné dobé chemicky peeling. Cilem je ziskat
zpét krasnou, zdravou a projasnénou pokozku. Tato procedura je zalozend na
rozpusténi vrchni vrstvy pokozky pomoci specidlnich kosmetickych pfipravkd.
Redukuje pigmentové skvrny a mélké vrasky. Pouzivaji se kyseliny riznych koncen-
traci v odpovidajicim pH. Nejcastéji pak kyselina glykolova, kyselina trichloroctova
a kyselina salicylova tak, abyste omezili , dfeni” pokozky. Setrné jsou gely a pletova
mléka. Pouziti pfirodnich kyselin neni vyndlez moderni doby - pouzivaji se jiz
od pradavna. V soucasnosti pfichadzi na trh novinka. Jde o dalsi alternativu kosmetického oSetfeni pomoci
ovocnych kyselin, tentokrat z ovoce zvaného yuzu. Jde o citrusovy plod s chuti hotké mandarinky, se Sirokym
spektrem vyuziti. Citrus yuzu se objevil zhruba pted 1200 lety ve starovéké Cing, odkud se dostal do Jizni
Koreje a do Japonska, kde je soucésti tradi¢nich receptur. Ve svété je pomérné vzacny, a proto patfi k nejdraz-
$im citrusim na trhu. Plod je drobnéjsi, obsahuje méné stavy a hodné pecek. Diky svym Géinkdim a vysokému
obsahu vitaminu C je nejlepsi volbou pro vsestranné pouziti. Nejen v kontaktni péci o plet - jeho blahodarné
Ucinky pocitime v pfisunu energie, posileni zdravi a nevSedni chut ocenime také v ¢aji nebo marmeladé. Citru-
sovy plod se vyuzije Uplné cely. Pecka z yuzu se pouzivd k vyrobé aroma olejickd vhodnych k relaxaci
a k povzbuzeni unaveného organismu. Doprejte si vnéjsi i vnitfni ocistu a obnovte energii s yuzu.

Bc. Sarka Laiblova
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UNIVERZITA TRETIHO VEKU OTEVRELA DVE NOVE POBOCKY

Univerzita tretiho véku Zapadoceské univerzity v Plzni nabizi
od tohoto akademického roku seniorim a lidem ve tretim
stupni invalidniho ddchodu opét vice pfilezitosti ke studiu.
Sit jejich pobocek v Plzeriském a Karlovarském kraji se totiz
rozsifila o dvé nové a pribyla také moznost on-line studia.
AZ dosud pusobila Univerzita tfetiho véku v patnéacti més-
tech — v Plzni, Klatovech, Tachové, Stfibre, Zbirohu, Spale-
ném Porici, Rokycanech, Dobranech, Plasich, Horazdovicich,
Chebu, ASi, Sokolové, Karlovych Varech a Marianskych
Laznich. Od z&fi ji Ize navstévovat také v Susici a v Blovicich.
Zatimco posluchace z Blovic ¢ekd obor Archeologie a histo-
rie jizniho Plzenska, pobocka v Susici pfipravila predmét
Tajemstvi fauny a flory.

Nové pobocky ale nejsou jedinou novinkou. ,Mame
za sebou rok on-line vyuky a presto, Ze se s ni néktefi nasi
posluchaci zpocatku smifovali velmi pomalu, mnozi nakonec
poznali, Ze mize mit svoje vyhody,” fika vedouci Univerzity
trettho véku Magdalena Edlova. ,Proto jsme se rozhodli
rozsifit nabidku kurzi o moznost studovat on-line pét vybra-
nych predméti z riznych obort,” pokracuje Magdalena
Edlova.

On-line prednésky jsou spole¢né pro vSechny posluchace,
at navstévuji jakoukoliv pobocku. Seniofi se pfi nich mohou
vénovat astronomii, dramaturgii opery, prvni republice, déni
uvnitr téla v pribéhu roku nebo tréninku paméti.

Katedrala sv. Bartoloméje se po sto letech dockala
celkové rekonstrukce a zve k navstévé a k prohlidkdm
v novém havu. Prohlédnout si tento goticky klenot
mUzete ve dvou navstévnickych okruzich s komentova-
nymi prohlidkami. Béhem prohlidky interiéru se sezna-
mite s historii stavby katedraly, nahlédnete do Stern-
berské kaple, uvidite nddherna vitrdzova okna a dozvite
se vice o stavebnim slohu a Plzeriské madoné. Komen-
tovana prohlidka véze vés zase seznédmi s historii zvonu
a se stavbou katedrély. Budete mit jedinecnou pfilezi-
tost obdivovat plvodni krov a chybét nebude zavérec-
ny vystup na vézni ochoz.

Vice o terminech a prodeji vstupenek se dozvite v info-
centru na ndmeésti Republiky 41 nebo na Palubé Ham-
burk. Vstupenky na vSechny prohlidky je mozné zakou-
pit online prostfednictvim Plzeriské vstupenky. Prohlid-
ka podkrovi s privodcem neni vhodna pro déti do 6 let
a osoby se snizenou pohyblivosti.

Pfipravila Jaroslava Panuskové z p. o. PlzeR-TURISMUS.

Foto: archiv Visit Plzeri
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SPORTEM KU ZDRAVIi V KAZDEM VEKU

1. i Sportovhi < Plzen

Plavecky; \

r

prebor senio ortl \

i pro amatérské plavce

pod zdstitou 1. ndmeéstka primatora mésta Plzné Romana Zorzycl%wo -

14.10. | 292

Plavecky bazén Slovany

Bazén pro vefejnost zlstavad otevien

Registrace na misté od 8:00 do 10:00
MozZnost zlepSeni odborné techniky pod trenérskym vedenim
Testovani metabolismu pro seniory zdarma

Traté
50 m (limit 5 minut), 100 m (limit 10 minut), 200 m (limit 15 minut)

Kategorie
65-74 let, 75-84 let, 85 a starsi

Dalsi informace poskytne:
Odbor sportu, Smart Cities a podpory podnikani,
Kopeckeho sady 11, Plzen, cernyvi@plzen.eu, 378 033 502

Partner:

www.plzen.eu
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A TROCHA KULTURY K TOMU ‘

PLZENSKY FESTIVAL STEPU 14. - 17. 10. 2021

Mezindrodni festival stepu pfinese nejen galavecer stepu za Gcasti nejlepsich tuzemskych i zahrani¢nich stepa-
fi, ale téz prednasky, vystavy, workshopy, tanciry a stepovéni v ulicich mésta. Slavnostni galavecer stepu
probéhne 16. 10. 2021 od 19 hod. v Méstanské besedé (vecerem provazi Roman Vojtek). Vice informaci nalez-
nete na www.plzenskyfestivalstepu.cz.

KONCERT JIRi SUCHY 90 & SEMAFOR & PLZENSKA FILHARMONIE 21. 10. 2021

Jednim z projektd nové koncertni sezony Plzenské filharmonie 2021/2022 je fijnovy koncert k Zivotnimu jubileu
plzenského rodaka Jifiho Suchého v Méstanské besedé v Plzni od 19 hodin. Ve spolupraci Divadla Semafor
a Plzenské filharmonie zazni v komponovaném programu mimo jiné i nejznaméjsi melodie z pera Jifiho Suché-
ho a Jifiho Slitra. Vice na www.plzenskafilharmonie.cz.

PLZENSKE OSLAVY VZNIKU REPUBLIKY 28. 10. 2021 5
Tradicni Plzeriské oslavy vzniku republiky pfipomenou 103. vyroci vzniku samostatného Ceskoslovenska. Infor-
mace o akci naleznete na www.plzen.eu.

10. ROCNIK FESTIVALU MUJ ZIVOT S... MUJ ZIVOT NA PLANETE 11. - 22. 10. 2021

Letosni jubilejni 10. ro¢nik nese podtitul MUj zZivot na planeté. Unikatni plzensky festival, jehoz zékladnim
stavebnim kamenem je propojovani zavaznych socialnich témat s kulturou, se letos zaméfi na zivotni prostredi.
Festival MUj zivot na planeté nabidne v mésicich fijnu a listopadu 2021 divakdm zajimavé akce ze svéta divadla,

.....

SLAVNOSTNi ROZSVICENi VANOCNIHO STROMU NA NAM. REPUBLIKY (28. 11. 2021

Vanoéni strom se kazdorocné rozsvécuje na plzeriském namésti Republiky prvni adventni nedéli. Bohaty
hudebni program probihajici od 16 hodin vyvrcholi v 18 hodin slavnostnim rozsvicenim vanocniho stromu.
Kompletni program je k dispozici na www.plzen.eu.

(Termin konani akci méze byt upraven na zékladé aktualni epidemiologické situace v Ceské republice.)

VSechno listi posbirejte kvili otiskdim! Léto konéi, zagina babi léto. Jdeme domi Pepo, neni jiZ na co koukat.

PILSEN - plzerisky senior - vyzraly magazin
Vydavatel: Statutarni mésto Plzer, Magistrat mésta Plzné, Odbor sociélnich sluzeb, Martinska 2, 306 32 Plzen, ICO: 00075370, registrovano pod cislem
MK CR E 23645, vychazi &tyfikrat ro¢né, datum vydani 1. 10. 2021 / Tisk a distribuce: Typos, tiskaiské zavody, s.r.o. Séfredaktor/obsahové a jazykova
korektura: PhDr. Alena Hynkova, MBA / Grafické zpracovani: Petr Srédl / Redakce + kontakt pro dotazy: Jarmila Srbkova, Email: srbkova@plzen.eu,
Tel.: +420 378 033 357, Mob.: +420 602 230 374 / ZDARMA

Foto na titulni strané a str. 2: archiv mésta Plzné.
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STRIPKY Z TOTEMu || =

TOTEMové okénko trénovani paméti

Najdéte nazvy listnatych stromd ukryté v téchto vétach: Hledejte spoleény pojem pro tato slova:
a) Hustd mlha brzdila provoz. a) pamatny, ovocny, listnaty

b) Tohle léto po louce nikdo nechodil. b) jedlé, jedovaté, susené

c) Sousedi pali papir v kamnech. c) osmihlavy, papirovy, asijsky

d) Opravdu bude zitra hezky? d) babi, astronomické, rozmarné

e) posvatny, tAborovy, strazni
f) cervené, stolni, jakostni
V nasledujicich pojmech souvisejicich s podzimem jsou

prehazena pismena. Odhalte, o jaké slova se jedna. Doplrite slova v podzimnich pranostikach:

a) BYHOU g) SAKTYAN a) Z&ti vino vafi — fijen vino ... .

b) BEJINARY h) LAZUDY b) Z&Fi jezdina ......... kobyle.

c) PISEK i) CEOHKNI c) Rijen kdy blyské — tak zima ... .

d) SITIL j) BOAMBRRY d) Simonaa............ — zima je v3udy.

e) KUBICEV k) VOHAML e) Svaty Martin pfijizdina ... .

) KYSIDUC ) REVPESOSTBATRON f) Na svatou Katefinu — schovame se pod ... .

TOTEMové jazykové okénko aneb LANGUAGE time
pfipravené nasimi evropskymi dobrovolnicemi Emmou a Beou.

Cross out the word that doesn't fit with the others. Streichen Sie das Wort durch,
das nicht zu den anderen passt.
1. Spain - Paris - Germany - Czech Republic 1. Hemd - Pullover - Kravatte - Nase
2. Shark - Dog - Horse - Giraffe 2. Eisenbahn - Bank - Schiff - Flugzeug
3. Watch - See - Try - Look 3. Garten - Sofa - Stuhl - Liege
4. Apple - Peach - Grape - Onion 4. Wohnzimmer - Kiiche - Herd - Schlafzimmer
5. Swim - Walk - Dive - Sail 5. aufregend - still - rennen — wunderbar

POZOR! POZOR! SENIORKAPELA hleda muzikanty

Seniorkapela je skupina zkuSenych i amatérskych muzikantl, zpévaki a lidi, ktefi miluji hudbu celym svym
srdcem. Ré&di travi spolecny cas zpivanim a hranim, trénuji pisné a skladby, které pak hraji na riznych akcich
pro své vrstevniky, v zafizenich pobytové péce apod.

Momentalné akutné hleddme podporu muzikantd, ktefi umi hrat na harmoniku, kytaru, housle, ale i jiné hudeb-
ni nastroje. Také hledadme ¢lovéka se stejnym naladénim, co by se chtél podilet na vedeni skupiny, sestavoval
repertodr a tésil se s ndmi z odehranych vystoupeni. Mate radi hudbu, hrajete na néjaky nastroj a chtéli byste
délat radost druhym? Pravé vés hleddme! Nezélezi na tom, zda znate noty, spise, zda hudbu citite! Informace
na tel.: 732 343 947 nebo emailu: horakova@totemplzen.cz.

Foto: archiv Totem Plzeri
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