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Mili pratelé, s velkou radosti pisi tyto radky...
Vstupujeme do krasnych letnich mésict, ve
kterych si vSichni uzivdme pfirodu, jez nas
napliiuje pozitivni energii.

Pobyt v pfirodé umoznuje nasi mozkové kire,
aby se uvolnila a odpocinula si. Vyzkumy
ukazuji, ze uz kratky kontakt s pfirodou mize
pusobit na nase mozky jako hojivy balzdm.
V Japonsku védci zjistili, Ze lidé, ktefi travi cas
v pfirodé, vdechuji blahodarné esencialni
oleje z rostlin a zdporné ionty, které reaguji
s bakteriemi ve stfevech a posiluji tak imunit-
ni systém v téle a zlepsuji jak dusevni, tak
fyzické zdravi. Pro¢ tedy neukézat nasemu
mozku i télu, Ze je mame radi a nevyrazit do
prirody! Pokud ale touzime po hlubsich zazit-
cich, které se do nas zapisi nékdy i na cely Zivot, potfebujeme dlouhé toulky krajinou a skute¢nou divocinu.
Preji vam véem na vasich toulkach ptirodou jenom radostné okamziky a spoustu ziskané pozitivni energie.

Vase Eliska Bartakova, rezortni naméstkyné primatora

Mili nasi étenéri,

jak se pro tu zvlastni dobu, nedavno minulou, hodi parafrazovany povzdech herecké legendy Rudolfa Hrusin-
ského st.: , Tento zplsob jara zd4 se mi ponékud nestastnym..." Ano, byl to podivny ¢as, ktery mél k jakkoli
rozmarnému jaru na mile daleko...

Le¢ mélo platné - pres vSechny ty jarni désivosti, jedno pozitivum vnimame vsichni. Zastavili jsme se. Nedobro-
volné, ale nezbytné. Vyssi moc zabrzdila i ty nejrychlejsi a nepostradatelné, ktefi najednou zjistili, Ze mohou byt
pomali a postradatelni. Ti, co pro samy spéch a shon zapominali na to, co je v Zivoté opravdu dilezité, méli
dostatek casu najit opét sami sebe, své nejblizsi, své skutecné pratele a s tim mnohdy i Zivotni rovnovahu
a osobni spokojenost. A spokojenost je zakladnim predpokladem dobrého zdravi.... Moc bych Vam viem
prala, abyste navzdory véemu, ¢im jste/jsme byli od bfezna nuceni projit, zase rychle nasli radost ze Zivota, t&sili
se se svymi blizkymi a méli energie na rozdavani... Léto k tomu UplIné vybizi...

Zavérem mi dovolte jedno obrovské podékovani, nebot toho nikdy neni dost. Zlstanu ve své branzi a posilam
velké a upfimné diky véem neobycejné statecnym lidem, ktefi s nesmirnym nasazenim, na tkor vlastniho zdravi,
osobniho volna, bezesnych noci a setrvalého stresu s laskou pecovali o nase nejblizsi a nejzranitelnéjsi ve vech
plzeniskych pobytovych zafizenich socidlnich sluzeb, ale i v rdmci sluzeb pecovatelskych a doméci péce:
zaméstnanclm Méstského Ustavu socidlnich sluzeb v Plzni, Méstské charity a Diecézni charity Plzerr, Domovin-
ky, domova Senior rezidence Terasy, domova Baculus, domova SeneCura a Ustavu péce o seniory v Tremosné.
Vsichni ,hajili hrad" a uhajili bez jediného Sramu - v zddném z uvedenych zafizeni nebyl zjistén ani jeden pfipad
nakazy.

Dékujeme, kolegové...

S Uctou Alena Hynkova
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HRALO SE A ZPiVALO POD OKNY...

S nevsedni nabidkou pobytovym socidlnim sluzbdm a domim s pecovatelskou sluzbou pfislo v dubnu mésto
Plzen: v ramci projektu ,Pod okny” zprostfedkovalo vystoupeni plzefiskych umélcl s jedinym cilem - potésit
seniory, ktefi v nedavné zvlastni dobé nejvic trpéli nedostatkem kontaktu se svymi blizkymi.
Ve CtyFIistku jsme se prilezitosti s radosti chopili,
a tak v nasem parku probéhlo hned nékolik koncertd.
Herci Divadla Alfa zahréli a zazpivali pisné ve stylu
mexickych mariachi, zndmych z jejich loutkového
predstaveni ,Pozor, Zorro!”. Druhd cast koncertu se
nesla ve znameni musketyrskych pisni z manaskové
grotesky , T musketyfi”. Dvéma koncerty se predsta-
vil plzensky Maly lidovy soubor pod vedenim pana
Miroslava Simandla. Zahral lidové pisné& &trajchovych
a dudackych kapel Plzeriska a Chodska. Housle, basa,
dudy, klarinety a zpév se nesly daleko po okoli. Okna
a balkony Domova se tak zménily v provizorni hledisté
a pro vsechny pfitomné byly koncerty naprosto
jedinecnym zazitkem. Hudebni produkci si pres
otevrena okna uzili i klienti upoutani na lzko. Hrani
pod Sirym nebem navic potésilo i personal Domova,
ktery odvadi skute¢né narocnou praci. ,,Dékujeme”,
volali divaci z oken a nadsené umélcim tleskali. Tles-
kali i ndhodni kolemjdouci, ktefi vystoupenim pfihlizeli
za plotem parku a také pacienti blizké nemocnice Privamed, které nevsedni koncert pod Sirym nebem pritahl
k oknlim. Herclm a hudebnikim jsme pak jako podékovani za zptijemnéni nasich dnd predali malé darky, na
jejichz vyrobé se podileli uzivatelé domova Ctytlistek”, priblizuje Gzasnou atmosféru Dasa Cabalova, vedouci
pracovnikli pro nepedagogickou ¢innost DZR Cty¥listek.

Foto: archiv MUSS

Projekt ,Stale jsme tu” predstavuje cinnost seniord
vétsinou ve véku nad 90 let, ktefi svoji tvorbou dokazuiji,
Ze maji mlad$im generacim stéle co nabidnout. Pro
letodni rok pfipravila Nikol Selmatova, projektova mana-
zerka a odborny garant arteterapie v Senior residence
Terasy, vystavu pro akademického malite pana Ladislava
Radu. ,Pan Rada Zije na Terasdch necelé dva roky
a v ramci vytvarného ateliéru Nikola objevila jeho uméni.
Az nasledné zjistila, o jak vyznamného umélce se jedna
a ze soucasné tvorby pro ného pfipravila material pro
vystavu. Ke spolupraci oslovila Narodopisné muzeum

Zapadoteské muzeum v Plzni, po. Plzenska, jehoZz pracovnici posbirali nejen celoZivotni

B dilo pana Rady, ale ve spolupraci s méstem Nepomuk

LadlSIaV Rada i vzpominky a mnoho archivnich zéznam(. Pozvedli tak

Ohlédnuti skror,nn,y nérnét do,zcela jin,)'/ch rozmérd a ozivili celgii—

votni dilo vyznamného rodéka z Nepomucka. Za Senior

9.4.2020 - 30.8.2020 residence Terasy chci podékovat vedeni muzea za umoz-

Zapadoteské muzeum v Plzni / Nérodopisné muzeum Plzefiska néni V)I/StaVy a vernisaze a vsem zainteresovanYm
Namésti Republiky 13, Plzeii e

pracovnikim zaroven za jeji realizaci. Dovoluji si touto
cestou pozvat Sirokou vefejnost ke zhlédnuti této pro

nas unikatni umélecké sbirky,” dodava Ing. Milada Bras-
& s €z Epeen =N!TERASY  nova, feditelka domova.

Teed
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VS N Joli[e{| M MY NA VAS NEZAPOMNELI

P I.ZE N I N FO RMUJ E Po vynucené odmice se seniofi opét mohou tésit na shledani
v ramci , Plzeriské senior akademie” (dale PSA), kterd se od zari

otevirad zdjemcim z méstskych obvodu Plzen 1 a Plzen 4.

Na Doubravce startuje 8. zari 2020, a to od 13 hod., ptimo v zasedaci mistnosti. Cely program bude probihat

az do poloviny prosince, konkrétné do 15. 12. 2020. Senioti z ,jednicky” zacinaji o tyden pozdéji - 17. zaf,

rovnéz ve 13 hod., v prostorach L-Klubu na Lochotiné a konci 17. prosince 2020.

A co realizacni tym MP Plzen nabizi? ,Je toho pomérné mnoho, ale mohu pro priklad uvést, ze vedle prednasek

jsou v ramci PSA planovény i navstévy Pozarni stanice Kosutka, kde se jich ujmou pratelsti hasici a sezndmi je

se v8im, co je bude z jejich cinnosti zajimat. Déle se Gcastnici podivaji na Operacni oddéleni MP Plzen ¢i Ope-

racni stredisko HZS PK. A pro ty, co miluji zvitata, bude velkym lakadlem néavstéva plzeriského ,Utulku pro zvita-

ta v nouzi”. Samozfejmé nesmime opomenout podékovat véem organizacim, které se na programu podileji,
a to vcetné vedeni ¢tyf méstskych obvodd, jez

celou véc financné i osobné podporuji. Nasi
snahou je, aby se dfive narozeni i po skoncéeni
aktivniho Zivota zapojovali, angazovali a prede-
vSim komunikovali mezi sebou. Pfedéavani infor-
maci je pravé v oblasti bezpecnosti klicové,”
upresnuje Bc. Andrea Vickova, DiS., lektorka
a metodicka Méstské policie Plzeri.

Odménou za snahu pomahat druhym a délit se
o nabyté informace se svymi vrstevniky je i Gcast
v dalSich névaznych projektech. Jste srdec¢né
zvani - tésime se na shledani v zari 2020!

| ndvrat do normaélniho Zivota mize byt zatézi, upozornuji odbornici. Navzdory obavam nés nase prace stéle
tési, snad i proto, Ze mdme nové ritudly. Do Domova pro osoby s demenci chodime s chuti pésky, na kole,
ale i na kolobézce. Spole¢né s nasimi seniory neztracime odvahu a chut travit svij volny ¢as aktivné, radujeme
se z teplych dni, pracujeme na zahradce, presazujeme
pokojové kvétiny, sdzime rajcata, papriky, petinie a jiné
kviti. A lidé, prochazejici kolem, nesetti obdivem. Relaxace
na zahrddce u rozkvetlého zdhonu udéld véem radost,
hudba na ukulele a zpivani s pani Vendy zaruc¢ené vykouzli
Usmévy ve tvafi. Nova pravidla a denni rezim ochrany
mame "pod kizi". Sled nedavnych udélosti nés nakonec
spojil tak, jako ndmotniky na jedné lodi. Od déti z projektu
Mezigeneracné nadm prisly krasné pohledy plné slunce,
pohody a dobré nélady. Byly na nich dojemné vzkazy:
.drzte se, davejte na sebe pozor, chybite ndm”. Pomaha-
me, jak se da, vytvorit takovy komfort, aby klienti s diagno-
zou demence méli moznost smysluplného a kvalitniho
zivota. Nase prace je o pfijeti, pochopeni, lidském pfistupu
a empatické podpore ¢lovéka s demenci a jeho rodiny
v narocné Zivotni situaci. Kazdy nemocny je jiny. Pecujici
manzelky, manzelé, dospélé dcery a synové potiebuji
védét, co a jak délat, jaké jsou aktudlni trendy pfi pecovani,
vénovat jim prostor a ¢as, sdilet starosti i prosté lidské byti.
V Domové sv. Aloise se dlouhodobé snazime prosazovat
nazory, ze lidé s demenci maji pravo na dlstojnost a zaslu-
huji kvalitni péci. Dékujeme za pfizen v nelehké dobé.
Az pujdete kolem naseho Domova, mozna zahlédnete novou obyvatelku nasi zahrady. Divejte se

“ﬂ proto pozorné, je kouzelna...
Mgr. Monika Jelinkova,

socialni pracovnice DSA www.mpplzen.cz www.mchp.cz 5
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ZAJIMAVOSTI Z MESTSKYCH OBVODU ‘
2 AKTUALNE ZE DVOJKY

Odbor socialni UMO Plzeri 2 - Slovany informuje ob&any svého obvodu, Ze se v sou¢asné dobé opét
pripravuji spolecenské a kulturni akce, které byly pozastaveny s ohledem na situaci v CR. ,Od z&F by méla
znovu probihat pravidelnd , Setkani ddchodch MO Plzen 2 - Slovany” v Kulturnim domé v Seftikové ulici, blaho-
prani ob¢andm v roding, ktefi oslavi 80, 85, 90 let véku a vice. Zarover se za¢nou realizovat slavnostni obfady
(véetné gratulaci v rodiné) u pfilezitosti jubilejnich svateb a ,Vitani ob¢ankd MO Plzer 2 - Slovany do Zivota”.
Pokud to situace v CR umozni, prob&hnou i véechny planované podzimni zajezdy pro dichodce,” uptesiuje

vedouciho zminéného odboru Bc. Libor Pecenka.

3 PRAVNI PORADNA
NA TROJCE

Pravni poradna, provozovana centralnim plzeriskym
obvodem, je uréena lidem star§im padesati let nebo
drziteldm prikazu zdravotné postizené osoby, ktefi
maji trvalé bydlisté na uGzemi tfetiho plzeriského
obvodu. Sluzby pravni poradny jsou poskytovany
zcela zdarma.

.Pravni poradenstvi se tykd obcanského, rodinného,
bytového a dédického prava — jakymi jsou problémy
s prevody bytl, problémy s placenim najmu, otazky
tykajici se spolecenstvi vlastnikd, vécnych bfemen,
z4véti a vyporaddani zavéti pro ptipad smrti nebo
napriklad finanéni problematiky seniord, zejména
pujcek, darl a jinych,” upfesiuje Bc. Monika Hajsma-
novd, povérend vedenim socialniho odboru daného
Uradu.

Poradna neni zaméfena na oblast trestnépravni i
obchodnépravni. Pravnik neprovadi ukony jakymi
jsou sepisovani smluv nebo zastupovani pred soudy,
zéjemcim ale poradi, jak problém fesit ¢i na jaké
organy se maji obratit.

Vsichni zdjemci, ktefi by chtéli pravni poradnu vyuzit,
se nejdfive musi objednat, a to u pani Olgy Sammero-
vé na telefonnim cisle 378 036 472 nebo osobné na
UMO Plzer: 3, v kancelafi &. 22 v |. patfe budovy. Zde
uvedou zékladni Udaje k pravni problematice, kterou
pozaduji projednat a bude jim sdélen konkrétni volny
termin a Cas.

Pravni poradna se kond i béhem letnich prézdnin,
v terminech 14. cervence a 11. srpna 2020. Dalsi
terminy budou uvefejnény v srpnovém vydani zpravo-
daje TROJKA.

ZIVA PLZEN - 21. - 29. 8. 2020

4 PRO VETSi BEZPECNOST
DOUBRAVECKYCH

Posilit bezpecnost obcanli na Doubravce méa nova
stanice Méstské policie Plzen, kterad byla slavnost-
né oteviena v kvétnu na konecné zastéavce trolejbu-
su linky €. 16.

.Bezpecnost obc¢anl patfi mezi nase hlavni priority.
Konecnd zastadvka je frekventovanym mistem,
proto si zaslouzi zvySenou pozornost,” Fikd Vaclav
Beran, mistostarosta obvodu. Ten poskytl prostory
méstské policii zdarma.

Zazemi vyuziji stréznici, ktefi maji na starosti
priméstské casti Plzné. ,Zaroven bychom radi
pronajali zbyvajici volné prostory, kde bychom
uvitali néjaké vhodné obcerstveni,” dodava
mistostarosta Zdenék Madr.

Foto: archiv - UMO 4

Zivéa Plzer, navazujici na tradiéni letni festival v ulicich mésta, pfipravila pro navstévniky nékolik scén (napt.
namésti Republiky, U Branky ¢i Proluka). Pfipraven je zejména bohaty hudebni program napfic zanry (folk, rock,
jazz, ska, funky ad.), dojde i na oslavu 100 let trampské pisné ¢i projekt MUj tata Dédek (vzpominka na legendu
plzeriské rockové scény Jitiho ,Dédka” Sindelare).

Program bude postupné zverejriovan na www.festivalnaulici.cz (webova stranka bude spusténa v druhé polo-
viné ¢ervna 2020, s ohledem na vyvoj harmonogramu uvolfiovani viddnich opateni).
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DOMOVINKA ‘ PODEJ RUKU NOVE SANCI

Uz 22 let plzeriskd Domovinka poméha seniorim. Jeji doméaci péce a pecovatelskd sluzba v Plzni funguje na
jednicku. Usmévavé sestticky i pecovatelky jsou velmi oblibené jak u klientd, tak u jejich rodin. Personal stacio-
nafe pomaha rodindm postarat se o jejich seniory v dobé, kdy oni nemohou. V soucasné dobé ma Domovinka
60 zaméstnanct a hledd dalsi. Je vSak stale tézsi sehnat v dnesni dobé nové pecovatelky a sestficky,
a proto reditelka zafizeni Mgr. Bohumila Hajsmanova vymyslela projekt ,,Podej ruku”, ktery pomaha najit misto
v Zivoté détem z détského domova. Ve spolupraci s méstem by uz 1. zafi mohly prvni dospélé déti zacit praco-
vat v Domovince a bydlet v krasném byté, ktery poskytne mésto Plzen a v némz najde svoje ,doma” pét
novych zaméstnanct Domovinky.

,Jedname s détskymi domovy po celé republice
a hledédme jiz dospélé déti, které kondéi studium
v oborech pecovatelstvi nebo osetfovatelstvi
a chtéji pracovat se seniory. Poskytneme jim
bydleni, moznost pracovat a mentora, ktery je
bude provazet, bude jim rddcem a kamaradem,
ale také kritikem. Mohu jim zarudit (zasné
kolegy v praci, ktefi drzi pfi sobé v dobrém
i zZIém a odvéadi vysoce kvalitni oSetfovatelskou
pédi. Za to jim patfi muj obrovsky dik,” upfesru-
je Mgr. Bohumila Hajsmanova, feditelka Domo-
vinky.

.UZ se na nové mladé kolegyné a kolegy tésime.
Budeme se snazit jim pomahat nejen v praci, ale :
i v osobnim Zivoté. Prace se seniory je sice na- Foto: Olga Cechova, Domovinka - socialni sluzby
ro¢nd, ale kdyz je dobra parta, jako u nas, jde vSe mnohem snaz,” doplnuji jeji slova pecovatelky ze stacionéare
Domovinka.

JAK VYZRAT NA TRVALOU KRASU

Kazda Zena touzi vypadat upravené za vSech okolnosti, pro nékteré je vsak liceni
pomérné slozitou zalezitosti.

Neni proto divu, Ze se rozméha trend permanentniho make-upu, ktery démy
oceni nejen po réanu, ale i v nejblizsich horkych letnich dnech. Je to alternativa
dekorativniho li¢eni, kdy pigmenty barev jsou specialnim strojkem vpravovany
do kize. Tetuje se obodi, ocni linky, kontury rtl. Néktera studia se zamérfuji i na
specialni tetovaz napodobenin, napt. prsni bradavky po mastektomii prsu. Teto-
vaz je docasna a zavisi na provedeni a kvalité pokozky. Primérné vydrzi dva roky
a po této dobé dochazi k vypadavani pigmentu a je nutna korekce. Zvlasté zeny stfedniho a vyssiho véku oceni
tyto trendy Upravy obodi, které s lety fidne, vypadava nebo méni barvu:

* Microblading neboli vlaskovani oboci — touto technikou se napodobuji jednotlivé vlasky chlupu pomoci
tenkych car, viezl do kize s permanentni barvou, které doplnuji chybéjici tvar.
* Pudrové oboci - se voli jako varianta pro optické zhusténi obodi. Provadi se stinovanim pomoci mikrotecek.

A pro ty, které si chtéji jesté splnit sviij mladistvy sen, Ize doporucit i klasické tetovéni. Dilezity je spravny vybér
motivu. Klidné vybirejte i nékolik mésicli, protoze by mél odrazet Vasi individualitu. Neméné dilezitd je
i velikost obrézku. Cim je ¢lovék subtiln&jsi, tim by mé&l byt obrazek jemné&;jsi. Miniaturni obrazky neplisobi na
téle hezky a z dalky mohou pfipominat spise modfinu nez tetovéani. Naproti tomu velkd tetovéni, zabirajici
nékdy i vétSinovou cast téla, udélaji ze svého nositele opravdu stfed pozornosti. Coz neni zadouci - tetovani
ve vys$§im véku ma byt vyjadienim nositele a zaroven decentni dekoraci. Pokud prahnete po néjaké ozdobé
kdZe, ale mate obavy z klasického tetovani, mizete zkusit malovani ¢ernou Hennou. Pozor ale, Henna je silny
alergen a jsou znamy i velmi tézké reakce a dlouhodobé poskozeni zdravi. | proto tuto techniku osobné nedo-
porucuji.

Bc. Sarka Laiblova i
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150. VYROCI NAROZENI ARCHITEKTA

ADOLFA LOOSE

V letosnim roce si nejen Plzen pfipomene 150 let od narozeni svétové uznavaného architekta Adolfa Loose.
Je povazovén za zakladatele moderniho pojeti architektury a radi se tak do Uzké skupiny nejuznavanéjsich
predvalecnych modernich architektl, jakymi byli Ludwig Mies van der Rohe, Le Courbusier a Frank Loyd
Wright. Loos byl nejen praktickym architektem, ale také vyznamnym teoretikem architektury a do urcité miry
i filosofem.

Narodil se 10. 12. 1870 v Brné. Jeho rodiée vlastnili kamenolom a zakazkové kamenictvi, kde Loos ziskal uz
v ml&di vztah ke kvalitnim materialim. Loos predbéhl dobu i svymi kosmopolitnimi nézory, byl pravym Evro-
panem, zédsadné odmital nacionalismus a statni hranice pro néj nebyly ni¢im jinym, nez pouhymi ¢arami na
mape.

Loos oprostil architekturu od zbytecné zdobnosti - jak v exteriéru, tak interiérech. V roce 1908 napsal vyznam-
nou teoretickou Gvahu ,, O ornamentu a zloc¢inu”, kde radikdIné odsoudil zdobnost v architektufe a uzitém
umeéni. Loosem navrzeny polyfunkéni ddm Goldman & Salatsch, postaveny roku 1911 na Michelském namés-
ti ve Vidni, byl dokonéen jako viibec prvni dim s hladkymi fasddami, bez jakychkoliv fasadnich ozdob. Pokro-
kova podoba této novostavby tehdy vyvolala nebyvaly skandal. Loos tak odstartoval zcela novou epochu ve
vyvoji architektury. Pro moderni architekturu je dnes charakteristickd zejména st¥izlivost, ddraz je kladen na
proporce, funkénost, promyslenost vnitfni dispozice, naopak prebujeld zdobnost je povazovana za kyc.
A Loos byl pravé tim architektem, ktery jako prvni tyto myslenky ucelené prezentoval nejen ve svych teoriich,
ale zejména ve svych realizacich.

Prevratna je i Loosova myslenka, ze od plddorysné plochy mistnosti a jeji funkce se odviji vyska mistnosti. Za
idedlnich podminek by pak kazda mistnost v domé méla mit jinou vysku. V Loosem navrzenych domech nee-
xistuje klasickéd podlaznost, nepohybujeme se v 1., 2., 3. podlazi, jak jsme zvykli. V Loosem navrzeném domé
jsme casto v patrech 1 a %, 2 a %, vzdy po prekonani nékolika schodd se ocitneme v jiné mistnosti. Loos
navrhl na sebe navazujici prostory, kterymi se volné pohybujeme. Sdm o sobé fikal, ze navrhuje domy rovnou
ve 3 dimenzich (tedy prostorové, ve 3D). Vysledkem pak byly velmi netradi¢ni, perfektné promyslené domy,
které ve své unikatnosti nemaji konkurenci.

. 1ezistém Loosovy tvorby je rakouskd Viden, jeho dalsi
stavby ale nalezneme roztrousené po celé Evropé, napt.
v Montreux ve gv;'Icarsku, v PafiZi, Praze, Brné, v horském
prismyku Semmering. Co do poctu Loosovych realizaci
soustfedénych na jednom misté se hned za Viden radi Plzen.
Loos zde postupné ve dvou etapach - mezi lety 1907-08
a 1927-33 vytvoril 13 rlznych, mnohdy rozsahlych a radikal-
nich adaptaci bytl. Ty jsou navstévniklim vétsinou nenédpad-
né skryty ve zcela béznych domech z tehdejsi doby. O to
vétsi je pak prekvapeni nad tim, jak cennd architektura je
uvnitf takového domu skryta. Loosova architektura méa pro
Plzeft mimoradny vyznam, a proto si vyroci jeho narozeni
pripomeneme na podzim fadou prednések, ale také v fijnu
dvojici vystav — v prostoru U Branky, druhou pak v mazhauzu
plzenské radnice,” doplniuje vzpominku na Adolfa Loose
Ing. Karel Zoch, vedouci magistratniho odboru pamatkové
péce, pro néhoz je Adolf Loos velkou profesni vasni. Je
zadroven tim, kdo obijevil ¢ast utajeného dédictvi tohoto
vyjime¢ného umélce, spjatého s nasim méstem - konkrétné
v roce 2011 zachovanou ptvodni, Loosem navrzenou jidel-
nu v byvalém byté Lea Brummela na Klatovské 140 a o rok
pozdéji v byvalém apartmanu Richarda Hirsche v Plachého 6
témér kompletné dochovanou plvodni loznici s charakteris-
tickymi skfinémi, vestavénymi do obvodovych stén mistnos-
ti, typickymi pravé pro Adolfa Loose.

8 www.plzen.eu
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UNIVERZITA TRETIHO VEKU

SENIORI ,,JEDOU*“ PREDNASKY ON-LINE

.Moc Vam dékuji, bylo to nadherné a vratilo mé to do atmosféry Vasich prednéasek”- , Dékujeme Vam moc za
krédsné odpoledni chvile.” — S kamaradkou vyuzivdme tuto situaci k tomu, Ze se sejdeme na zahradé, v pergole
si pustime internet a mame pocit, Ze jsme se véemi ve skole.” - ,Podle mého nazoru je stavajici forma pred-
nasky paradni. Je efektivni a v ramci souc¢asnych podminek maximem mozného.” -, Jsem nadsena, Ze pro nas
nékdo néco takového podnikl. Moc dékuji.” Podobnych vzkazl pfisly v pribéhu dubna a kvétna Univerzité
tretiho véku (U3V) Zapadoceské univerzity desitky. Spokojeni posluchaci je zasilali e-mailem, pres Facebook
nebo je sdélovali v chatu po skonceni prednasek, které v disledku nouzového stavu probihaly on-line. Je tak
ziejmé, ze s nejmodernéjsi technikou si rozumi nejen Zaci zékladnich a stfednich skol.

.Nasi posluchaci se dokazali nové situaci vyborné prizplsobit. S distancni vyukou jsme zacali v Plzni, ale
postupné se pfipojily i nase dalsi pobocky v Plzefiském i Karlovarském kraji,” fikéd vedouci U3V Mgr. Magdalena
Edlova, kterd uz pomalu vyhlizi pFisti akademicky rok. Pfijimani pfihlasek je letos planovano az na srpen/zafi.
Konkrétni termin a zplsob jejich podavani sdéli U3V v pribéhu prazdninovych mésict. O tom, ktery kurz zvolit,
vSak muzete premyslet uz nyni. Nabidku najdete na webovych strankdch www.u3v.zcu.cz.

CELOZIVOTNi VZDELAVANI SENIORU INFORMUJE

Pocinaje bfeznem -z dlivodu omezeni volného pohybu dfive narozenych - byly prezenéni prednasky pro senio-
ry na Lékarské fakulté v Plzni prevedeny na prednasky online do tzv. virtudlni univerzity tfetiho véku, a to
prostrednictvim kanélu youtube Lékarské fakulty v Plzni. Pfednésky jsou tak dostupné online pro vSechny poslu-
chace celozivotniho vzdélavani seniorli na adrese: http://www.lfp.cuni.cz/sekce/517-virtualni-kurz-univerzity-
-tretiho-veku.html.

Absolventi Akademie tretiho véku, Klubu aktivniho stari a Univerzity tretiho véku akademického roku
2019/2020 navic obdrzeli CD s nahranymi prednaskami virtualni univerzity tfetiho véku a doprovodnymi vzpo-
minkovymi fotografiemi Safrankova pavilonu.

Zapisy do Akademie tFetl'ho véku Klubu aktivm’ho stari a Univerzity tretiho véku Lékarské fakulty v Plzni na rok

Prozili jsme narocné obdobi, kdy byly ve véech domovech pro seniory,
z dlvodu ochrany klientd, zakazény navstévy a nasledné i spolecné
aktivizace. Obdobi, ve kterém se zdanlivé nic nesmélo a nic nedélo.
V Domové sv. Alzbéty vsak diky klidu, ktery nastal, zacaly ,vyrlstat
stromy”.

Spolecné aktivizace, nucené proménéné pouze v individualni ¢innosti,
byly pfesné tim, na co nase ,STROMY ZIVOTA" &ekaly. PFi setkavani
a vzpominani na krasné okamziky, zasadni chvile v Zivoté a rekapitulaci
zivotni cesty, se pribézné zacaly objevovat krasné obrazy strom(. Kazdy
jednotlivy strom odrazi hodnoty, které dany klient vyznava, to, za co je
ve svém zivoté vdécny ¢i to, co se mu podafilo.

VSechna dila si klienti vytvareli s velkou chuti a radosti sami, za podpory
aktiviza¢ni pracovnice. Vysledek byl vzdy krasnym prekvapenim pro
vSechny, protoze kazdy jednotlivy strom je opravdu nadherny!

Nyni ma tento originalni obraz kazdy z klient(, ktefi si jej vytvofili, pové-
Seny ve svém pokoji ... a dalsi ,STROMY ZIVOTA" stéle vznikaji.

Foto: Eva Vlyskovska, aktivizaéni pracovnik Domova sv.Alzbéty

www.u3v.zcu.cz http://www Ifp.cuni.cz www.dchp.cz 9




MESTO PLZEN INFORMUJE ‘

SPORTMANIE PLZEN BUDE MIT SPECIALNI PROGRAM PRO SENIORY!

Sportmanii Plzen pro Vas pfipravujeme i v roce 2020. Viechny ptipravy se upinaji k terminu 15. az 23. srpna tak,
aby zejména déti a mladez mély moznost zpfijemnit si dlouhé letni prazdniny pohybem a poznat plzeriské
sportovni kluby. V letoSnim roce mésto Plzen pripravilo i novinku pro seniory, ktefi budou mit nejspise omezené
moznosti vycestovat na poznévaci zajezdy mimo CR.
Kromé tradicnich rannich cviceni, kterd probihaji ve vSedni dny od 7 a 8 hodin a o vikendu od 8 a 9 hodin,
pripravil Odbor sportu, Smart Cities a podpory podnikani i speciélni cvi¢eni pro seniory. Kazdy vSedni den od
17. do 21. srpna nabidneme v 9:15 h cvi¢ebni program s lektorkami a lektory, ktefi maji bohaté zkusenosti se
cvicenim seniord. Po 45 minutovém cvic¢eni bude néasledovat odborny workshop. Program nize, organizator si
vyhrazuje pravo zmény.

den cviceni workshop

Pondéli Zdravotni cviceni pro seniory Jak na vyvazenou stravu

Utery Zdrava zada Jak na zdrava zada

Streda Seniorsky pilates Pohyblivy senior, stastny senior
Ctvrtek Joga pro seniory Funk¢ni chodidla

Patek Cvic¢eni zamérené na spinalni cviky Testy paméti a myslenkovych funkci

sport.plzen.eu

o g lle
oPortc
| |

Prehled sektoru

V pfipadé potfeby, dle viadnich opatfeni, bude zfizen sektor &
na parkovisti u byvalé Normy.

®
anie

CIM¢

Sportovni park pro celou rodinu

10 www.plzen.eu

Denni program a doprovodné aktivity pfipravuje-
me v zavislosti na aktualni situaci ohledné pande-
mie koronaviru. ,Tato tradi¢ni sportovni akce je
velmi vyhledavana zejména rodici s détmi.

V letodnim roce ale doufdme, Ze nabidneme
mnohem vice vyziti i nasim star$im spoluobca-
ndm” fika Ing. Pfemysl Svarc, vedouci magistrat-
niho Odboru sportu, Smart Cities a podpory pod-
nikani.

V ptipadé, ze vladni opatfeni neumozni konani
Sportmanie v daném terminu, zvazuje se presun
akce na dny 25. az 28. zari 2020.

"& SOUTEZ: PRVNI BERE...

... permanentku na plavanil

V jakém roce a kde se uskutecnily
prvni paralympijské hry?

Spravnou odpovéd zasilejte na adresu:
radovap@plzen.eu

Nejrychlejsi a spravnou odpovéd na
soutéz minulého Ccisla vyzralého maga-
zinu PILSEN zaslala pani Lucie Musko-
va z Plzné. Stava se tak stastnou vyher-
kyni permanentky do plzenskych
bazénd, kterou si mize vyzvednout na
Odboru sportu, Smart Cities a podpory
podnikani, Magistrat mésta Plzné,
Kopeckého sady 11, 306 32 Plzen,
ktery otazku dodal. Gratulujeme!



TURISMUS A TURISTIKA

V poloviné cervna se do historického centra Plzné vraci tematické komentované prohlidky. Zajemci mohou
vybirat hned ze tfi okruhd, z nichz dva jsou Uplnou novinkou. , Tentokrat bychom radi Gcastniky ptriméli vice se
rozhlédnout kolem sebe, zvednout hlavu a obdivovat krésu sgrafit a dal$i vyzdoby historickych domi v centru
Plzné. Poji se s nimi fada pfibéhd a zajimavosti, o kterych malokdo vi,” vysvétluje Mgr. Helena Maranova
z organizace Plzen — TURISMUS. Foto: archiv Mésta Pizné
Navstévnici si tak s privodcem prohlédnou proslula
sgrafita od Mikolase Alse, kterd v Plzni zdobi fadu
domu v $ir§$im centru mésta. Dozvédi se, kde se v Plzni
nachazi domy U BoZiho oka, Cerného orla, Zlatého
rGzence, Bilého jednorozce nebo Dvou klict.

Druha novinka navstévniky provede Zidovskou Plzni.
Jeji soucasti bude prohlidka Staré synagogy a Loosova
interiéru na Klatovské 12. Ucastnici se sezndmi s osudy
zidovskych obyvatel Plzné i vyznamnou roli, kterou
mistni Zidovskd komunita hrala pfi rozvoji mésta.
Posledni z okruhd je uréen predev$im détem a provede
je plzeniskymi bajemi a povéstmi.

.lerminy jsou plénované na celé |éto, od poloviny
cervna do zacétku zafi. Na viechny prohlidky je mozné
zakoupit zlevnéné vstupenky pro seniory, a to bud'
v infocentru vedle radnice nebo online prostfednictvim
Plzeriské vstupenky,” dopliiuje Mgr. Helena Mafanova.

L VEJSLAPY“ S ODDILEM TURISTIKY , AKTIVNI STARi“, ROZVOJ PLZEN, Z.S.

25. 7. ZA BRDSKYM FABIANEM, trasy 8, 10, 20 km, info: 724 074 417
start: Hofovice, nadrazi, 7:00 - 10:15 hod., cil: Hofovice, penzion Valdek, 11:30 - 17:00 hod.

22. 8. LETNIM CESKYM KRASEM, trasy 11, 18, 22, 29 km, info: 732 885 005
start: Zdice, nadrazi, 7:00 — 10:00 hod., cil: Zdice, nddrazi, 11:00 — 17:00 hod.

28. 9. POCHOD K MEZINARODNIMU DNI SENIORU, trasy 8, 12, 22 km, info: 721 678 734, 775 932 890
start: Klatovy, nadrazi, 7:45 — 9:00 hod., cil: Klatovy, hotel Beranek, 11:00 — 14:30 hod.
Veskeré informace ziskate na www.tjrozvojplzen.ic.cz, nebo piste na e-mail: tjrozvoj@seznam.cz.

STRAFEK S HUMOREM

Neméla jeem zndmku na dopis, tak jsem si jednu vzala z tvoji sbirky!

PILSEN - plzerisky senior - vyzraly magazin
Vydavatel: Statutarni mésto Plzen, Magistrat mésta Plzné, Odbor sociélnich sluzeb, Martinské 2, 306 32 Plzen, ICO: 00075370, registrovano pod ¢islem
MK CR E 23645, vychézi ¢tyfikrat roéné, datum vydani 1. 7. 2020 / Tisk a distribuce: TYPOS, a.s. Séfredaktor/obsahova a jazykova korektura: Alena
Hynkova / Grafické zpracovani: Petr Srédl / Redakce + kontakt pro dotazy: Jarmila Srbkova, Email: srokova@plzen.eu, Tel.: +420 378 033 357, Mob.:
+420 602 230 374 / ZDARMA
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STRIPKY Z TOTEMuU ||

TOTEMové jazykové okénko aneb LANGUAGE time
Olga z ruského Permu pracuje v TOTEMu jako evropska dobrovolnice a pfipravila si pro vas malou hru se slovicky

v angli¢tiné a rustiné.

Cross out the word that doesn’t fit with the others Haingute nuwHee cnoso, KoTopoe He NOAXOANUT MO CMbICIY

1. Snow melting - rain — sun — cold

2. Sea — swimsuit — beach — home

3. Kitchen - kettle — sink — wrench

4. Venice - Estonia -Sweden — Norway
5. Garden - grass - land — pen

TOTEMové okénko trénovani paméti
Skryvacka
V uvedeném textu najdéte jména rek.

1. YépHoe mope — barikan — mope JlanTeBbix — OXoTCKOE Mope
2. lyHan — Amyp — Bonra — Kama

3. JloxKa — HOX — BU/Ka — Tapernka

4. KpaH — mope — KynanbHUK — NAAXK

5. Pyuka — 3emna — gava — cag

Hadanky

1.

Kdyz se bricho s krkem skloni, hlava staré slzy roni.

Na kazdém fadku se ukryva jedna feka. 2. Zelezné boudicka, dvitka jen malicka, ¢asto se otvira se zoubky
hlavicka.
Modrava obloha mezi lu¢inami, 3. Drevénou ma v brise dusi, dlouhy krk a ¢tyfi usi.
nova hréz na fece, prehrada v dali, 4. Dvé hlavicky bez Ust spolu hovofi na kdzi, kdyz se obofi.
pohodu najdes zde, krasy té zmami, 5. Zelezné ptace pres ploty skage a koudelny ocas ma.
tady je zemsky rdj, i kdyz je maly. 6. Nema to huby, jen ¢tyfi zuby, u jidla slouzi, po ném netouzi.
7. Jednou dérou tam, dvéma ven, a kdyz je ven, toz je teprve tam.

V |été se - jako kazdorocné - budete moci pripojit k mnoha zajimavym akcim. Chystdme cviceni, grilovani,
zpivané, pikniky, prochazky po okoli i vylety za hranice Plzné. Prosté si i v Plzni spole¢né uzijeme léto jak
v TOTEMu v Bolevci, tak v TOTEMu Doubravka i v TOTEMu Nova Hospoda s plnou paradou. Prehled akci
najdete na www.totemplzen.cz ¢i na mistech, kde si pravidelné vyzvedavate TOTEMovy rozcestnik.
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